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ମୂଖବନ୍ଧ 


ମୋର୍‌ ବଦ୍ଦୃକାଲର ବଛୁ ଶ୍ରୀୟୁକ୍ତ ମଦ୍ରଚରଣ ଓଃନାୟ୍ୁକଙ୍କ 
““ଏଡ଼ିଅର ଖାଦ" ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପୂସ୍ତକ ଖଣ୍ଡ ମୁଁ ମ୍ୂୂଲରୁ ଚଶଷ ପର୍ଯନ୍ତ 
ସଢ଼ିଲ୍‌ । ଚସ ଜଜେ ଖାଦ୍ଯ କମ୍ହା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏ ନ୍ଦ୪ଃରୁ ବକୌଣସି 
ଏଗୌଵିକରେ ଛଣଶେଷନ୍ଧ ନୁହନ୍ତ ବୌଲ୍‌ ମୁଁ ଜାଣେ । ଭାଙ୍କ ଶଷୟୁବର 
ମାର୍‌ ଏହ ଜୀଣିବାଆ ଦଲଲ ବହାଇଥୁଲେ, ଚସ୍‌ ଚମାଚଢ ସସମ୍ଭା ” 
କରିନ, ମୋର ଆଣା । କନ୍ତୁ ଭାଙ୍ଦ ପୂସ୍ତକହ ଢୁଲେ କେହ୍ନ ସ୍ଵବବେ 
ନାଵ୍ରି ଯେ ଚସଥପଚର ଅଚଲ୍ଵରଭ ବଦହ୍ଲାଲଥିବୀ ରଞଷୟୃୁଚର ବସ ଜଣେ 
ବତଣଷନ୍ଞ ନୁହନ୍ତ । ବକିଞ୍ଞନକ ସ୍‌ବଚର ସେ ପ୍ରଭ୍ୟଯେକ ବ୍ରଷସ୍ଟର୍‌ 
ଅଲ୍ଵେଚନା କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଭେକ ସିକାନ୍ତ ଯାଇ ଶାସ୍ଟ୍ଵଂୟ୍‌ ପ୍ରମାଣ ଓଦଖୀର୍‌ 
୍ରନ୍ତ । ଭାଙ୍କ ଗବବଷଣା ଓ ଅନୁସଛାଳର ପରିମାଣ ଏବଂ ଗୁରୁଚ୍ଛ ପୁସ୍ତଳରୁ୍‌ 
ପ୍ରମାଣିତ ଦହ୍ରେଜ୍‌ ଅଛ୍ଥ । ମୁଁ ଭାଙ୍କର୍‌ ଗୋଃଵଏ ଛତଶଷକ଼ୂ ଦେଖି ଆନଦ୍ଦ 
୍ଵଦ୍ଵକଲ୍‌ କଢ୍ରଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରେବ ନାହି ବସ୍ଥୟୁ ଅନୁକ୍‌ଦ କଲ । ଆମ 
ସମ୍ଭୀଚଚଚର ଚକେଡେକ ପୁରୁଣା ଅନୁଞ୍ଛଫୀନ ଅଳକାଲ୍‌ ଶ୍ରିଞ୍ତିଭ ଧବ୍‌ବାର- 
ମାନଙ୍କରେ ଘର୍‌ିଭଂଲ୍କ ବହାଇ ଗଲ୍ଵଣି, ବହ୍ଛୁ ପ୍କାର୍‌ ଅଗ୍ବର୍‌ ବ୍ୟଵହ୍ନାର୍‌ 
ଲ୍ପେପ ଯାଇଗଲ୍ପଣି, ଅନେକ ଓଷା ବ୍ରଭ କୀଲନ୍ମେ ସ୍ପେକେ ଢ୍ବନ୍୍‌୍‌ ଗଲେଣି 1 
` ଦେଶର ଶିଷିଭ ରମ୍ବେକେ ସସ ସନ୍ତୁର ଭଥଏ ଅନୁସଛାନ ନ କର୍‌ ଭାକ୍ଲ । 
କୁ ହସ୍ହାର'” ନାମ ଦେଲ ସମ୍ବାକରୁ ଏକ ସ୍ଢାର ନବ୍ଯସନ କର୍‌ଛନ୍ତ । 
.ଶିଛ୍ଷିଭମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଦର୍ଶ ଚଦ୍ରଣ୍‌ ଜନସାଧାରଣ ମଧ୍ଯ ସେ ସକ ପ୍ରଭ ଅଲ୍କାଧକ 


( = ) 


ଅନାସ୍ତୁ ଦେଖାଉଛି । ଏ ମୁସ୍ତକରେ ଲେଖକ ସେ ମଧରୁ ଅନେକଙ୍କର 
ବୈଜ୍ଞନକ ଭଞ୍ଜ ବାହ୍ଘାର୍‌ କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତ । କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଅକୀଃଆ ଯୁଣ୍ଡ ଦେଖାଇ ପ୍ରାର୍ଗୀନ ପ୍ରଥାର ସାର୍‌ବଷ୍ର୍ ପ୍ରଭତ୍ତୃଭ 
କରିବାକୁ ସ୍ଥଡ଼ି ନାହ୍ଲାନ୍ତ । ଏହ୍ଧା ଯେ ଥୁସ୍ତକର ଗୋଃଏ ବଡ଼ ବଶେଷଭ୍ମ,ୁ 
ବସ କଥା ସ୍ସ୍ଵୀକୀର୍‌ କରିବାକ୍ସୁ ହ୍ରେବ । 


ଲେଖକ ଶିକ୍ଷାବଵସ୍ତ୍ରଗରେ ପ୍ରାଚଦଶିକ ସରକାରନ୍କଂ ଅର୍ଧୀନରେ 
କାର୍ଯ କରନ୍ତ । ଭଲ ସୋମାନରୁ ଉଠି ୍ମେ ଉ୍‌ପରକ୍କ ଅସିଛନ୍ତ । 
ସ୍ରକାଗ୍ଵୀ ବ୍ତ୍ଗମଭାନଙ୍କରରେ ଏଘର୍ରି ଚଗାଷାଏ ଘ୍ଦଭ ଅନ୍ଥ ବଯ ଥରେ 
ଭଲ ଜାହ୍ନାଚରେ ଗୋଡ଼ ଦେଲେ ବଲେ ସେ ଗୋଡ଼ ଵେ ଵବମ୍ଭା 
କାହ୍ରାଚରୁ ମାହ୍ନାଚ ୪ଘି ଉତ୍ଞରକ୍ସ୍‌ ଉଠେ । ସେଥିରେ ପ୍ରାୟ୍‌ ଭଲେ ରଂ୍ଭଭ- 
୫ ହ୍ଦୁଏ ନାହି କର ସ୍ଥଲନ ଘଚଃ ନାହି । “ହଲ୍‌ଲ୍ବ ପାଣିରେ ଆଅମ୍ର୍‌ 
ଚଗାଡ଼ ଦେଲି କ ଲାଭ” -ଏହ୍ଜ ମନୋସ୍ଵବ ଅନେକଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରି 
ଛକୀାଏ । ଏଥୁରେ ଵଂଣ୍ତଗଭ ସ୍ବବରେ କାହ୍ଲାର୍‌ ଦୋଷ ନାହି । ପ୍ରଚଳଭ 
ଯକ୍ଦଭଦ୍ଥ ଏଥିଯାଲି ଦାୟ୍ବ୍ରୀ। ୧ସ ଛକର ଅନୁସାରେ ଚଦଦଣର୍‌ ଉଦ୍ବର ମସ୍ତିସ୍କ । 
ସବ୍ତୁ ବି ମାଝ୍ଲୁ ଭଅର ଦଢ୍ମଉ୍ତଚ୍ ଓ ଦୁଧର ସର ପାଣି ଦାମ୍ବରେ ବଳା 
ଯାଉଛ୍ଥ । ଭା. ମରେ ଧୂଆଁ ମଲା ଅଧୂ ଆ ମ୍ପଲା ସବ୍ଧୁ ସମାନ ହ୍ଲୋଇ ପଡ଼ୁଛ୍ଥ । 
ସମସ୍ତେ ଗୋଞ୍ଚାଏ ଚଗାହ୍ନର୍‌ ବାଃରେ ପ୍ରାୟ ଗ୍ଟଲ ବାରେ ଲ୍ଵଗିଛଛ ଓ ଚର୍ବିଭ. 
ଚଙଣ କରୁଛନ୍ତି । 


ଭା? ଭ୍‌ଭତର ଅଲ୍ବ୍‌ ଚେଢେଜଣ ଯେ ସୀଧାରଣ ନୟ୍ବମନ କ୍ୁକ୍ଲୁଭ' 
ନାହ୍ମାନ୍ଜ ଡା ନୁବ୍ହଧି। ଏନ୍ଥ ବଲଖକ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜବଣ । ଯୌବନଳରୁ 
ସେ ଏଵଗରେ ଜଜର୍‌ ପ୍ରଭସ୍୍ଵର ଅରବିଚୟୁ ଦେଇଛନ୍ତୁ । କଲେଜରେ 
ଅଲ୍‌, ଏ. ହର୍ୟାନୁ ସଢ଼ି ଭାଂଥରେହଁ ଗିକ୍ଷକଭା କରୁଥିବା ଣ୍ଭରେ ଅଭରିକୁ 
ଅଧ୍ୟବସାୟ କଲରେ ୭, ଏ, ଓ ଏଯୁ, ଏକ ପାସ କରିଛନ୍ତ । ସାସ୍‌ 


( „ ) 

“କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ସେ ଘଭ଼ିବୀ ଅଭ୍‌ଜ୍ମୀସକ୍ତୁ ଵଦାୟୁ ୧ଦଇ କଜାହ୍ରାଛ । 
ଚନ୍ତାଶକ୍ତ ପ୍ରପ୍ଟୋଗ କରିକାର୍‌ ବରଭ ମଧ୍ଯ ହୋଇନାହ୍ନାନ୍ତ । ଭାଙ୍କ 
ମ୍ର୍ଣୀଉ ଦଲୁାଗୋଲ ଗନ୍ଧୁରୁ ଭାର ମର୍‌ଚୟ୍ଭ୍‌ ମିଲେ । ସେ ଯେ ନଜର 
ଏଦିନହନ କାୀର୍ଯା ମଧ୍ଯରେ ସୀରବ ଭ୍ବବରେ ଖାଦ୍ଯ ଛଷୟ୍ଵରେ ଗବେଷଣା 
କରୁଥିଲେ, ଢାହୀ ଅନେକଙ୍କୁ ଜଣା ଜଥିଲ୍‌ । ବକଳଭେକ ଚନ୍ତାର୍ଶୀଳ 

ବଂଣ୍ତ ଏଣୁ ଚଗୋାଷୀଏ ଟଗଗୋଞଚାଏ ଜଜ ନକର୍‌ ରୁଚି ଅନୁକୂଲ ବଷୟ୍ୁରେ। 
ଅବସର ଚବଲେ ଗବେଷଣା କର୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ଛନ୍ଦକ ଛବଶଷନ୍ଧ 

ବାୋହ୍ର ମଧ୍ୟ ସ୍ବୁରଭର୍‌ କୌଣସି ବଵାଣସି ସୁବ୍ରଗଯାଭ ବସ୍ତ ଖାଦ 
ସମ୍ହୃଛ୍ରେ ସାମୟ୍ଟି କ ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତ । ଢାଙ୍କ ଗବେକ୍ଷଣୀ ଲ୍ବଗି ଏହ୍ନ 

“ଲେଖକଙ୍କୁ ଧନବାଦ ନଦେଇ ରହ୍ରହେବ ନାହି । ନକ ଗବଦେଷିଣୀର୍‌ 

ଫଲ ସେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ସ୍ଵବରେ ସୁବୋଧ୍ଯ ସରଲ ସ୍ତ୍ରଷାରେ ସ୍ଥକାଶ କର୍‌ଛନ୍ତ । 

.ମୁଂ ଘୁସ୍ତକଃକ ଉୟନ୍ୟାସ ପଚିଲ୍ଲ ଯଣି ଆଗ୍ରହ୍ନତର ଯଡ଼ିଛୁ । 


ମୀନ୍ନ ଗଠଦଷଣା କର୍‌ ଖୁସ୍ରି ହେବୀ ଓ ପୁସ୍ତକ ଲେଖି ଅର୍ଥ 
ଉମ୍ବାର୍ଜ୍ଣନ କର୍ରିକା ଚଲେଖକଙ୍କର ଅଭ୍ପ୍ରାୟ୍ଟ୍‌ ନୁହେ । ନକର୍‌ ଅଭ୍ରାୟ୍ଠ 
ସେ ଘୁସ୍ତଳରେ ପ୍ରକୀଣ କର୍‌ଛନ୍ତ ବଭଣୁ କଥା ବହ୍ରଜ୍ଛ୍ର ସେ ସସ 
ଅଭ୍‌ପ୍ରାକ୍ଟ ଚକଢେଦୂର ଓଁ କ ଉପାୟର ସାଧ୍ୂଢ ହୋଇପାରିବ । ଏ 
ଖବରରେ ଏହୁ ଦୁଇବ ଭଷଯ୍ଟର ସାମାନ ଅସ୍ପେଚନୀ କଗ୍ଵଫିବ । 
ପ୍ରଥମ ଆସ୍ପେଚନା ଉ୍‌ପାସ୍ଟ ସମ୍ପର୍କରେ ଚହ୍ରଉ । ଏଘର୍‌ ଚଗାଷ୍ଏ ଵଷଯ୍ଟ୍‌ରେ 
ଥଚର କଞ୍ଚିକ୍ଯ ନର୍ତ୍ଚାରଣ କରିିଳେଲେ, ଭାଂଘରେ ଉପଧ୍ଯାୟ୍‌ ଦୁଲ୍‌ 
ପ୍ରକାରରେ ଅଇଲମ୍ବନ କଗ୍‌ଯାଇ ହାଚର୍‌ । କଦ୍ଦୁକନ ଅନୁମୋଦଭ ଜ୍‌ୟାୟ୍ଠ୍‌ 
'ଢ୍େଉଛି ପ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର । ପ୍ରଗ୍ଭର ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଅସୀଧ୍ଯ ସାଧନ କଗ. 
ଯାଉ୍ତଛ୍ଥି। ମାନ୍ନ ଭାହ୍ନା ସମୟ ସାଗେକ୍ଷ ଓ ବହ୍ତୁ ବଂୟୁସାଧ । ଅଇନ- 
ବଲରେ କର୍‌ବା ବଦ୍ରଜ୍‌ର୍ଥ ସହଜ ସନ୍ଥ୍ରା । କନ୍ତୁ ବଞ୍ଚିମାନ ସମୟୃର୍‌ 


ର 1 


ଥର୍‌ତ୍ତୁିଭରେ ଅଇନଵଲ ପ୍ରୟ୍ଠୋଗ କଣ୍ଢବା ଯୂସ୍ତୟୂକ୍ର ୧ହବ ବୋଲ୍‌ 
ନେ ହେଜନାହି । ଆଇ୍‌ନର୍‌ ଆଗଶ୍ରୟ୍ଠ୍‌ ନେବା ପୂବରୁ ସମାଳର ଅଥିକ 
ଣ୍‌ ବଦଳାଲବାକୁ ଯହ । ଭାହୀ ଖୁର୍‌ ସହ୍ରଜ ଦ୍ଯୀଷାର୍‌ ଡେ । 
ସେଥିୁପାଲି ଅନେକ ଉପାଦାନ ସେଡ଼ା । ସେ ସରୁ ଉ୍‌ଘାଦାନର କେବବଦ 
ଓ କମର୍‌ ବଂରସ୍ଥୀ ଢ୍ରେଵ, ଭାହା ବଗ୍ବରର ବଷୟ । ୧ଦଶର ଜୀବନ 
ମରଣ ସସସ୍ୟା ବଦ୍ଧ ପର୍‌ମାଣରେ ଭୀ” ଉପରେ ଵର୍ଝର୍‌ କରେ । 
ଘୁଣି କବଲ ସେଭକ ନୁହେଁ । ଅଲନର ଅଶ୍ରିୟୁରେ ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ଵପ୍ପୀର କରିବାକୁ ଗଲେ ଭା ଘନ୍ଛରେ କନମଭ ର୍ଗୁବଵା ଦରକୀର 1 
ଲେଖକଙ୍କର ଅଣ୍‌ପ୍ରାପ୍ଟ୍‌ କଥା ଉଧରେ କୁଦ୍ଘାଯାଇଛି । ସେ ଅଭଧ୍ରାୟ୍ଟ 
କେଢେଦୂର ସାଧୁଡ. ହ୍ରୋଇ ମାଣବ, ଦାହ୍ନା ଏହ୍ର ଜନମଭ ସହ୍ରଭ 
ସଶ୍ରି ଷ୍ଟ । ବତ୍ଟିମାନ କଳସଭ ଚଲଖକଙ୍କ ଅଭପ୍ରାୟୂର ଅନୁକୂଳ ନୁବେ 
ବୋଲ ଧର୍‌ ନଅଆଁଯାଇଯାଚର । ୟୁସ୍ତକରେ ଲଖିଭ ଖାଦ୍ଯ ଘଦର ସେ 
ଢାଙ୍କ ନଜ ସରେ ଅନୁସର୍‌ଣ କଲେ ଦେଖିବେ ଡାଙ୍କୁ ଚକଭେଦନ ସଚର୍‌ 
ଗ୍ଟଳ୍ର କ୍ରୀକର ସିଲକେ ନାହ୍ରି । ସସ୍‌ମାବ୍ନ କହ୍ରିଦବକ ବସ କଞ୍ଚା ଦର୍‌ 
ସିଝା ଵଗଡ଼ା ଜିଆଁ ଵାକୁ ସରେ ଗ୍ଟକର୍‌ର ଆମ୍ଭର କ୍ରଏ କରିବ 2” ଏପର୍‌ 
ଗୋହୀଏ ମଭ ମୁଁ .ଦେଇଦେକା ଯୋଗେ ଚଲଝକ କଚ୍ଛ ମନେ କବ୍ବେ 
ନାହିଁ ବୋଲ ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି 1 ମାନ୍ନ ଏହ୍ଘା ମୋର ଅନୁଭୁ୍‌ଭ । ଗଭ ବର୍ଷ 
ଅଅନ୍ତସ୍କଃ ସମୟରେ ଯେଭେବେଲେ ଧାନ ଗ୍ଫଉ୍ଲର ଅସ୍ବ୍ରବ ହୋଇଥିଲୁ, 
ହୁଁ ାଣ୍ଡିଆ ଜାଉ ଖାଉଥିଲ । ମା ସରେ କଚଣ ସମଲ୍ବକ କାଣ କରୁଥିଲ ।' 
ସେ ମାଣ୍ଡଣିଅ ଳାଉ ଦେଖି ନାକ ଞେକ୍ନ ଚମକ ସତ଼ କହୁସ› ଲଗି ଛଲ୍ତକ 
ଏଗ୍ଗୁଡ଼ାକ କଣ ୮” ଭାଂ ଘର ମୋ ଜକ ଟାମରେ । ହୁଁ ଜାଣେ ଯେ ` ସେ 
ଘରେ ବର୍ଷର ଅଧେଦଧନ ବଳବଲ ଠାଳ୍ିଅ ଯାଉ୍‌ ଶାଏ । ମାନ୍ର କକ 


ସକ୍ବରକ୍ଲୁ ଆସ୍ସି ଭୀକ୍ରାର ରୁଣ ବଦଳ ଯାଇଥିଲ୍ଵ । ସେ ଆଜ୍‌ ମାଣ୍ଡଅ କାଉ୍‌ 
ଯାଖ ମାଡ଼ବାକ୍ସ ଇଚ୍ଛା କଲ୍ମଳୀଦ୍ । 


© #" 


ସହ୍ଦର୍‌ ଆମମ୍ଭାନଙ୍କ ରୁର ବଦଲାଲ୍‌ ଦେଇଛୁ । କଲ୍‌କଭାକ୍ସ୍‌ ଯାଇ 
କେଭେକାଳ କୀମକର୍‌ ଝ୧ଫର୍‌ ଆସିିଥିବୀ ପାଚଳ୍ମମାବନ ଏଥୁଚର ଝାବଗେଷ 
ସାଦହ୍ରାଯଂ କର୍‌ଛନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟବରେ ଚଭଲ ମସସ୍ବ ଆନ୍ଦର୍‌ ବ୍ଯବଦାର୍‌ ଅଭି- 
ରିକ୍ତ ଘରିମାଣରେ ଦହ୍ରଜୁଅଛ୍ଥ । ପ୍ରାଣୀ ମାବନ୍ନ ଅଭ୍ଯାସର୍‌ ଦାସ । 
ଅଭ୍‌ଣ୍ପାସ୍‌ହୀ ମରଖ୍ଚଗ୍ବନ୍ତମେ ଗଡ଼ ଗଡ଼ି ପ୍ରକ୍ଧଭସର ଘର୍ଵିଣଭ ହେଉିଅଛ୍ଥ ୮ 
ମବ୍ଘସ୍‌ଲ ମ୍ୟେକେ ଶୁଣିଲେ ଦ୍ରସିକରେଃେ ମାନ୍ବକ କଛକରେ ଚଗାରୁ କୀଗକ 
ର । ଜଲଵିଆ ଦୌକାନର ଖାଦ୍ୟ ଯେ ସହ୍ରବର୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଖାଉ୍‌- 
ଛନ୍ଜ, ଢାଦକ୍ରା ଏହ୍ନା ସଚଗଇଂ ଅଚଳକ ଘର୍ରିପୀଣରେ ` ସମ୍ମାନ । ଜଲଖିଆ 
ନ ବାସ୍ପୀ ଅନେକଙ୍କ ସେଃରେ କ୍ଷୁଧାର ଉଦ୍ବେକ କସ୍‌ଏ ।'` 
ଅଭ୍ୟାସର ପ୍ରତ୍ଵବ ବଡ଼ ବେଶୀ । କେଢଭେକ ବର୍ଷ ମୂବେ ବମାର ବା 
ରାଲଭ ସ୍ପଗଶିଶୁ ଥିଲ୍ପ । କେଉ୍‌ଛ ମାଛ ବକ ଆସିଚନଳ୍‌ ବସ ଡା” 
ଞ୫ୋବକଇରୁ ବଲମୁବ୍ରକ ଛଗ୍ଵଡ଼ ମର୍‌ ମାଚ୍ଛଧର୍‌ ଯଲାଇଯାଇ କାଡୁ କାଜୁ 
କର୍‌ ଗ୍ଟେଵାଏ । ମୀଛ ଖାଇବା ଅଭ୍ଭୀସ ଭୀର ମୋ ସଙ୍ଗେ ଏକା ଥାଳରେ 
ଖାଇବା ଯୋଚଗ ଆରମ୍ଭ ବଦ୍ଲାଇଥିଲ । ବାସ୍କାରୁ ଚଝାଲ ଓ ବଝାଲରୁ 
ମାଛଲ୍ଲ୍‌ ସେ ନ୍ମଣଃ ଉଠିଥିର । ସେନ୍ର ମୃଗଣିଶୂ ଯର୍‌ ଆମମାନଙ୍କର ରୁ୭ 
ଗୋଷାଏ ମାହଚର୍‌ ଗଢ଼ା ଦହ୍ଲାଇ ଗଲ୍ବଣି । ବଞ୍ଚ୍‌ମାନ ବଦଲାଇ୍‌ବାକୁ 
ତକଭେଚୟ୍ବକ ଇଚ୍ଛା କରିବେ କେ ଜାଣି ୨ ` 


ଲେଖକ ଅବଶ୍ଯ କହୁମୀରନ୍ଥ ଯେ ଏ ଅଭ୍‌କାସ ବା ରୁଣି ନ 
ଵଦଳାଇଚଲ କାଭଞ୍ଥୀ ମୃଭ୍ବମ୍ମୂଖରରେ ଅଗ୍ରସ୍‌ର୍‌ ହ୍ରେଇ । ଜାଭ ଖାଲ୍‌ ସେ 
ନଜର ଖାଦ୍ୟକ୍କ୍‌ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ସ୍ବବରେ ଖାଲ୍‌ ମୃ ଢାମ୍ବୁଣକ୍ସ୍‌ ଅଗ୍ରସର ହେଉଛ୍ଥ 
ଢା ନୁହେଁ; ଠଲ୍ପେକଳେ ଏମର୍‌ ଅନେକ କାର୍ୟ କରଞ୍ଜ ଯାହ୍ରୀର ସର୍‌ଣାମ 
ମୀଗ୍ଵସୂକ ବୋଲ ସେମୀନେ ଜାଣନ୍ତି । କନ୍ତୁ ସେହ୍ର କାର୍ୟୀ . ସେମୀନେ । 
ଇଥାଫି କରଞ୍ଜ । ପର୍‌ଣାମର କ୍ଞନ ମନୁଷଞକୁ କୀର୍ଯାରୁ ରର କର୍ଚି- 


( ।ଖ ) 


ପାରୁଥିଲେ, ସଥାକଞା ଆହୁରି ଉନ୍ନଭ 5 ସୁସଘ୍ଯ ଅବସ୍ଥାରେ ମହୁମ୍ପୁଆନ୍ତ 1 
ଭେବେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଵଷୟ୍ଟୁରେ ସମ୍ଭାଳ ଅଗରେ ଅଦର୍ଣ ରନ୍ଧଛ୍ଥ। ଲେଖଳ 
ଲେଦଵିଛନ୍ଥ, ଆମ ସମୀଳରେ ଖାଦଂର୍‌ ଅଦର୍ଶ ଯୁସୀ କଗଲ୍ନାଥଙ୍କ 
ଦେଉ୍‌ଳରେ ଏଯର୍ୟରନ୍ତ ଅକ୍ଷ୍ରୁଷ୍ଟ ରଖା ଯାଇଅର୍ର । ସେନ୍ଦ୍ର ଆଦର୍ଶକ୍ସୁ ସମାକ 
ନେଢାମାନେ ଜକ ନଜ ଜୀବନଚରେ ଯାଲନକର୍‌ ଲ୍ରେକରେ ସ୍ଥଗ୍ଭର୍‌ କଲେ 
ଅବ୍ତସ୍ଥା ଭ୍ୁନ୍ତ ରକମ୍ମର ଠହବ।। ଆଲ୍‌ନ ଵଳରେ ବକଢେଦୂର କଣ 
କଗ୍ଵଯାଇ୍‌ଯାରେ, ଭାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ରଗ୍ଟ୍‌ରର୍‌ ଛଷସ୍ଟ୍‌ । କାଭକି ରକ୍ଷୀ କରିରୀକ୍ସ 
ଚହଲେ ଅଇନର୍‌ ବ୍ପବଦ୍ଦୀର ଯଦ୍ଦ ଦରକାର ପଡ଼େ ସେଥୁରେ ମସ୍ଥଲ୍‌ଵାର୍‌ 
କୌଣସ୍ଥି କାରଣ ନାହିଁ । 


ମୀଷ୍ଫୀଭ୍ୟ ଦେଶଚ୍ରର ଚମ୍ପକେ ବନା ମସଲ୍ବାରେ, ଅଲ୍‌ ସିଝା ଖାଦ୍ଯ 
ଵାଉ୍‌ଛଡ୍ର, । ଚସ୍ବଥୁର୍ତର ସସ୍ବଗାନଳେ ସ୍ୃୃଙ୍କ ପୁର୍ଥ, ବଳଶାଳୀ ଓ ସାର୍ଦ୍ରଗନବବ 
ହେଉଛନ୍ତ । ଅବଣକ୍ ଜଲକାୟ୍ର ଭାଙ୍କୁ ସାହ୍ରାପ୍ୟ କରୁଛ । ଖାଦ୍ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଚଯଭେ ପ୍ରାକ୍ୃଭ୍ରକ ଅବସ୍ଥାରେ ପେଞକ୍ସ୍‌ ଯାଇଯୀରେକ ଢେଢେ ଢାହ୍ରା 
ଶବ୍ଵୀର ରକ୍ଷା ଯଷ୍େ ଉପୀଦେଯୟୃ । ପ୍ରାଣୀର ବଦଦ୍ନ ପିଣ୍ଡ ଚସନ୍ଧ ଅନୁସାରେ 
ଗଢ଼ା ହ୍ଲୋଇଅଛି । ଅନ୍ଧମ ୟୂଗରେ ମନୁଷ୍ଯ ବଝ୍୍‌ମାନ ଯୂଗର ମାବ୍କଡ଼ମର୍‌ 
ସକ୍ତୁ, ଏଘରିକ ମାଛ ମାଂସ ମଧ କଞ୍ଚା ଖାଉଥିଲ୍୍‌ । ଏବେ ସକା ଦୂଥୁବୀର୍‌ 
ଚକଭେକ ସଭ୍‌ ଦେଶବ୍ଟର କଞ୍ଚା ମାଂସ ଦିଅର ପ୍ରଚଲନ ରହିଛ । ଭା 
ମରେ ଵଅଁ ର ବଂୈଦଦ୍ବାର ଶିଖିଲରୁ  ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଯୌଡ଼ ଖୀଲ୍‌ବା ଶିଖିଲ । 
ପୋଡ଼ବାରୁ ନ୍ତମେ କେବଲ ଭଭେଇବାକୁ ଉଠିଥୁର । ଯାନ୍ତର ପ୍ରଚଳନ 
. ଘରେ ରଛା ଭଜା ଅଦ ସମାକରେ ପଞିଛୁ | ନ୍ଞପମେ ରଛନ ପ୍ରଣାଳୀ ଜଲ 
ଦ୍ରୋଇଛି । ରୂଜ୍ଜନ ବଞ୍ଜ୍‌ିମୀନ ଚଂଗାଶଏ କଲା । ପୂଥିନାର ଚକେକ 
ବଦଣରେ ଏ କଲାର ମା ନା ବରର୍ଶୀ । ସ୍ତୁରୂଭ ୧ସ ଚଦଶମାନକଂ ମଧ୍ୟରୁ 
ଗୋଃଏ । କଳାର ଦୁଦ୍ଘୀଇ ଦେଇ ଚମ୍ବକେ ଖାଦ୍୍ଯକ୍ତୁ ଅଶାଦ୍ଯରେ୍‌ 


(୯ ।= ) 


`ଘର୍ଣଇଭ କର୍‌, ଜହା ଲଳସୀ ଚରଭାର୍ଥ କର୍ବାରେ ସଗିଛନ୍ତ । ଭାଦବାଗ୍‌ 
ଯେ ଖାଦ୍ୟ ଯଭ୍ରିବତ୍ତୈ୍‌ ବଷ ଭକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତ ସେ କଥା ଦ୍ଵ୍ଚବାର୍‌ 
ଅଦସ୍‌ର ନାହିଁ !। 


ଭେବେ ଆଜ୍‌ ଚଗୀଧଏ ବସ୍ତ୍ଵବରୁ କଥାହାକ୍ସ୍‌ ଦେଖାଯାଇ ଯାରେ । ୭ 
' ସ୍ଭ୍ୟଭା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଇ୍‌ର୍କି ସ୍ବ ଭୂତ୍ତିସଗି ଆଵଶ୍ଯକଭା ବେଣୀ ଅନୁଭଲଭ 
ହ୍ବେଉ୍୍‌ଚ୍ଛ । ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ଭ ପ୍ରଭସ୍କକ୍ଷ ସ୍ଵବରରେ ଭଵଗୋଃ ଇଠ୍ଲୟୁର ସମ୍ପର୍କ । 
“ସେ ଭନୌହ ହେଉଛି ଆଅଵିକ ନାକ ଓ ଭ୍‌ ।' ଖାଦ୍ୈଃା ଆଜିକ ଭ୍‌ଲ 
ନ୍ଦଶ୍ରିଵା, ନାକକ୍ସ ଭଲ ବାସ୍ଚିକା ଓ ଜଦ୍‌କ୍କ୍‌ ସୁଆଦ ସ୍ବଗିବା ଦରକାର । 
ଏସବୁ କଣ୍ଵବା ବାଦ୍‌ ସେଥିରେ ଯେଭକ୍କ ସାର ଓ ଶସ୍ବରର ଅଵଶ୍ଯକ 
ଉଷାଦାନ ରହ୍ରଯାରେ ଢାହ୍ନା ରହ୍ରବାରେ କହ୍ଳାର୍‌ ଆଯତ୍ତ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । 
ସଭ୍‌ଂ୍ଯଭା ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୁଣ ବଢୁଛ୍ଥ, ଯର୍‌ଷ୍କ୍ଵାର ପର୍ରିଚ୍ଛନ୍ତଢା ପ୍ରଭ 
ଅବର ଅଧୁକ ବହଉଛ । ଧଲୀ ଵନଷଞ୍ଚା ଆଦ୍କ ଯେଭେ ଯର୍ିଷ୍ଟ୍ାର୍‌ ଦବଣ 
ଅନୟ ବକୌଣସ୍ଥି ବ୍ର ଜନଧଷ ସେଯର୍‌ ଦବଚଣ ନାହ । ବେଣୁ ବଗଡ଼ା 
ଗ୍ଭୁଜ୍ଵ୍‌ଲ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଚଦଦଉ୍ଜଳରେ ଚଢ୍ମଥିଲେ ସ୍ଵା, ପର୍‌ସାବାସ୍‌ 
ୟ୍ୟେକଙ୍କ ଘରୁ ନବ୍ବାସ୍ିଭ ହେଉୁଅଛ୍ଥ । ସ୍ବୁଗଛଯାଲି ଭରକାର୍‌ ମନ୍ନରେ “ 
ଶସଲ୍ବ ନ୍ଦଆଯାଉଛଥ । ଯାକ ଭଲ ଲ୍ବଗିକା ନମନ୍ତେ ଚଢଲ, ଘିଅ, ସିଠା 
ଯ୍ରକ୍ତଭ ସେଥୁରେ ମିଶା ବହ଼ଉ୍ନ୍ଥ । ଏ ସକୁ ପ୍ରାୟ୍‌ ଛଲାସର୍‌ କଥା; ମାନ 
ସମାଳ ଏ ରଲାସ ଯେ ସହଜରେ ସ୍ଥଡ଼ ଯାର୍‌ବ ମଦେ ହେଉନାହିଁ । 


ଆମ୍ମୀନଙ୍କ ପ୍ରଭ୍‌ ସୁଷମ ଖାଦଂର୍‌ ଆଵଶ୍ଯକଭା ଲେଖକ ଦେଖାଇ- 
୍ଥନ୍ତ । ସମାଳରେ ପ୍ରଭେଯକକ୍ସୁ ଏଘରି ଖାଦ ଯୋଗାଲ୍‌ବାକ୍କ୍‌ ଜ୍ଦ୍ଯମ 
ହ୍ନେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସମୟୂସାଯେକ୍ଷ । ଏକେ ଓଁଂଶାଚର ଯଥଷ୍ଟ ଖୀଦ। 
'ଉତ୍ପୂନ୍ନ ହେଉନା । ଗ୍୍‌ଷ ଜମି ପ୍ରଭ ଵବଜଣଙ୍କ ଲ୍ଵଗ ମୋଃେ ଦୁଇଏକର୍‌ 


( ଏ ) 


ଅନ୍ଥ । ସେ ମିଧରୁ ଅଧ୍ୟୁକାଂଶ କମ୍ମିକ କେବଲ ଇଦ୍ଦ୍‌ ଯାଲରା ` ଜପୟରେ 
ନର୍ଭର କର୍‌ ରହ୍ରବାକ୍ସ ପଡୁଛି । କୌଣସ୍ତିଠାରେ ଧାନ ଛଡ଼ା ଅନୟ. 
ଫସଲ ପ୍ରାୟ ହ୍ଦୁଏ ନାହି । ଧୋଲ୍‌ ମରୁଡ଼ ଭ ବଗ୍ଵବର୍‌ ଲଗିଛି । ଭାଂଷରେ 
ମୁଣି ଲ୍ଲଗୀପଞ୍ା ପ୍ରସ୍ଟଟଭ ଅଳ୍ଯାନ ଦରକାଟ୍୍‌ୀ କନଷ କଣିବାକ୍ୁ ସ୍ରଭବର୍ଷ 
ଓଡ଼ଣାରୁ ବାହ୍ରାର୍‌କ୍୍‌ ପରଶ ଭରିଣ ଲଷ ମଦ୍ଦଣ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଡ୍‌ଛ୍ । ଏହ୍ର 
ର୍‌ପ୍ତାନ ଦୂନ୍ଧୁରୁ ଓଡ଼ଶୀନ୍ତୁ ଅବଶ୍ଯ ବଲକା ପ୍ରଦେଶ ଆଗ୍ଯା ମିଲଲ୍୍‌ । ମାନ୍ନ 
ପ୍ରଲୃଭରେ ଓ୫ଶାଷାଯାକ ଗୋଷଏ ସ୍ଵୀଷଣ ନଅଣ୍କିଆ ପ୍ରଦେଣ । ଢେଣ୍ଟୁ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଲ୍ଲେକ ସେଃରେ ଧୁଗ୍ଵ ସୂଠାଏ ଅନ୍ନ ଘଡ଼ବା ଅସମ୍ବବ । ଭା ଘରେ 
ୟୁଣି ଓ ଅନେଚ୍ଚ ଯର୍‌ମାଣରେ ଏହ୍ର କାରଣରୁ ଉଘୂନ୍ନତ ଖାଦ୍ୟ ଅଭି ଛଷମ୍ବ 
ସ୍ତରରେ ଛଭ୍‌ଲ୍କ ଭ୍ରେଡ୍‌ଅନ୍ଥ । କେଢେ ଲ୍ବେକ ଅଭ ଅପ୍ସ୍ଵବରେ ରହୁଛନ୍ତୁଂ 
ଓ ଆଉ ୧କଭେ ଲ୍ରେକ ପ୍ରଚୁର୍‌ ଖାଇବାକ୍ଲ ପୀଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଯେଉିମାନେ ପ୍ରଚୁର 
ମୀଉଛନ୍ତ ସେମ୍ବଭାନେ ଢାର୍‌ ଅପବ୍ନବହାର୍‌ କରୁଛନ୍ତ । ସେଃର୍‌ ଅୟ୍ତଭଳ- 
ଅନ୍ଦୁସାରେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଘରିମାଣ ସବୀମାଦନ୍ଦର ବଦ୍ଲାଇଥିବାରୁ ଧମ୍ମଲ୍ନରେକେ 
ଅଧୁକ ବ୍ୟୟ୍ତକରି ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରକ୍ୟସକ୍କୁ ମସ୍ସଲ୍ନ ଆଦରେ ଅଲଂକ୍ମୃତ କରିବାରେ 
ଲ୍ଗଛନ୍ତ । ସେପରି ଅଲଂକ୍ମୃଢ ଖାଦ୍ୟର ସବ୍ରୁ ଅଂଣ କାଣ୍ଡ ଦ୍ବେ୍୍‌ନାତ୍ଥ ଓଂ 
ଦେହର ପୁଷ୍କଂ ସାଧନରରେ ସ୍ପଗୁନାକ୍ର । ଗଣ୍ଚିବ ସ୍ପେକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଅଧ୍ୟୁକାଂଣଙ୍କର୍‌ ଘେଃ ଅଧୂସ୍‌ ରହୁଛି । ବାଳା ଅଲ୍‌ ସଂଗଂକଙ୍କୁ ସ୍ବୃଭ ଛଡ଼ା 
ଅଉ୍‌ କନ୍ଥ ମିଲ୍ପନାହ୍ର । ଅଭଏବ ଚସମାଚନ୍ତ ଚକଭେ ପ୍ଵଭ ଜୀଣ୍ଟ କର୍‌ 
ଯାରିବେ ସସଥୁପ୍ରର ଭୂର୍ଷ୍ଣ ନ ଚଦେଇ କେଵଲ ଭୁଢରେ ଉଦର ପୁଞ୍ଟ 
କରୁଛନ୍ତ । ଏ ସ୍ତେର୍ଣୀର୍‌ ଓ ଧର୍ସଚଲ୍ମକଙ୍କର ଖୀଦ୍ଯରୁ ବକଚଭକ ଅଂଶ 
ଗଣ୍ଡ ନ ହୋଲ୍‌ ମଲରେ ଵ୍ାକ୍ରାର୍‌ ଯାଉଛ୍ଥ । ପୂଥିବୀରେ ଭ ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି 
ଚନ୍ଥୁର ଛଷ୍ଟା କୌଣସ୍ଥି ଜନ୍ତୁ ଖୀଏ ଜାଵ୍ରି, ମାନ୍ର ମନୁଷ୍ଯ ଛସ୍ପା ଅନେକ. 
କାବଳନ୍ତୁ ଖାଅନ୍ଥ । ଏପରି କ୍‌ ଶୂବପୂଭ ଗୋପାଢା ସର୍ଯାନ୍ତ ଖାଇବାର୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ଓଡ଼ଶାର ଗୌଃାଏ ବଡ଼ ସମସ୍ଯା ଦେଉଛି, କପରି ଉମ୍ୂନ୍ନଂ 


( "7 ) 


ଚକ୍ପଡ୍‌ଥିବା ଖୀଦ୍ଯ ଯଥାସମ୍ବବ ସମାନପ୍କୂଚବରେ ଲୋକଙ୍କ ପେର 
ମଡ଼ କରିବ । ଧି 


ରଛନ କଳା ରହବ, ଇର୍ଡ୍ଚ ୟହ ଭୃ୍ତିଲ୍‌ଗି- ଲେକେ ଭାଙ୍କର୍‌ ସ୍କୂହା' 
ସ୍ଥଡ଼ ଯାକ୍ଵଚେ ନାହିଃ ଅଥଚ ଢା ଭ୍‌ଭରେ ଲେଖକଙ୍କ ଭମ୍ବସିଭ ସୂଷମ 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କପର୍‌ ହୋଇପାର୍‌ବ, ଭାହ୍ରାନିଁ ରନ୍ଜାର ବିଷୟ୍‌ । 
` କୟକ୍ତ ନର୍ବିଶେଷରେ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ଯେଥରେ ଅହ୍ୟାର ଯକାଲ୍‌ବୀ ଏ ଘୂସ୍ତକର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏଥିରେ ଲେଖକ ଚଳରଲ ଦେଖାଲ୍‌ଛନ୍ତ ସେ ଅନର 
ପ୍ରଚଳଭ ଖାଲରରା ପ୍ରଣାଳ୍ରେ ଖାଇବା ପଦାର୍ଥର ଖାଦ ଉ୍ଷାଦାଳ 
ବହ୍ଧୁପରମ୍ଭାଣରେ ନଷ୍ଟ ହେଉଅଛି । ଭେଣୁ କ୍କ ଉ୍ମାୟ୍ବରେ ଡାଡ୍ମା କମାଯାଇ 
ମାରଵିର ଓ ଖାଇବା ଜନଷରୁ ଅଧ୍ୟକ ସାର ଭିଲସାରବ ଦାହା ଉଚ୍ତଖ। 
କରିଛନ୍ତ । ଲ୍ରେକେ ସ୍ତୁଷ୍ପଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଚେଷ୍କାକଲେ ଗଭା ଯେ 
ଉ୍ସ୍ପନ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ସମଷ୍ଟ” ସମସ୍ବବରେ ବଣ୍ଟୀଯିବା ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଯିବ ଏଥୁରେ 
ସଦ୍ଦେହ୍ନ ନାଦ୍ଦି । ଅମେମାନେ ଗୋଞ୍ଚାଏ ବଦାଷାବହ୍ଧ ବୃଞ୍ଜ ର୍ଢରେ ଘାର୍ଣ୍ଥ 
ଡହ୍େଉ୍୍‌ଅର୍ଛେ । ଖାଦ ଯଥେଷ୍ଟା ନ ଥିବାରୁ ଭଡ଼ୀଭଡ଼ ବଢ୍ଦାଇ କଲ୍ଗ ଆମାନେ 
ବେର୍ଶୀ ଓ ସେହ୍ନ ବେର୍ଣୀକ୍ଲ୍‌ ଖଗ୍ଵଯ-ସ୍ବକଚର ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଅଥଚ ସସେଚଭ 
ଖୀଦ୍ ଆମ୍ଭର ଶର୍ଵୀର୍‌ ଧାରଣ ଓ ସୁରଟ ବି ଦରକାବ୍‌ୀ ନୁବହୈଁ, ବରଂ 
ଅନ୍ଦୁଭକର । 


ଲେଖକ ଯେଭେ ଣ୍‌ଣ୍ରମ କଣ୍‌ ଓ ଯେଝ୍‌ ଆଦର୍ଣ ପ୍ରାଣରେ ଧଛ 
ଏ ପୂସ୍ତକଛା ପ୍ରଣୟ୍ଟଳ ˆ କର୍‌ଛଛନ୍ତକ ଚସଥୁଲ୍ଗ ଭାଙ୍ଦ ପ୍ରଭ ସମାର୍‌ ସମ୍ମାନ 
ବଢ଼ିଅଛ । ମୋର୍‌ ମବନଦ୍ଦଣ, ଅଧ୍ୟକ ଅଡ଼ସ୍ହର୍‌ ନ କର୍‌ ସୀରବ ସ୍ବବରେ 
ଚଲ୍‌ଖକଙ୍କ ଲଖିଭ ପ୍ରଣୀଲ୍ଭରରେ କାର୍ଯୀ ଗୋଃାଏ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଆରମ୍ଭ 
କଗ୍‌ଯାଇପାରେ । ମତ୍ଥ କେଉ୍‌୍‌ ଭୁଣ୍ିରେ ଥୋଭଲେ ଗଛ ଢ୍ଲ ହେବ ଗୃର୍ଷୀ 
ସେ କଥା ଜାଣେ । ସେହ୍ରଥର୍‌ ସମାଜ ନେଢାମବାନେ ବୋଧହୁଏ ରୁଝଛ୍ଜ 


( 'ଏ‰ ) 

ଯେ ମିଲ୍ବଙ୍କ ମଧ୍ଚଚର୍‌ ଗୋଧଏ ନୂଅରୁଛ ସ୍ପୃର୍ଣ୍ଣ କଲେ, ଭୀହ୍ନା ନମେ 
'ସୁମ୍ଭାକର ଅନ୍ଯାଳଯ ଅଂଶକ୍ତ ବ୍ାପିଯାର୍‌ବ । ସ୍ଥ ନାାବାସମାନଙ୍କରର୍‌ ସୃଷମ 
ଖାଦ୍ୟପ୍ତତ ଦୃ୍ଖୁଦେଲେ ଏବଂ ବଦ୍ୟାଲଯ୍ଟ୍ରେ ଖୀଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୭ଷସ୍ଝ୍‌ରେ 
ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଲେ, ମଜ୍ଞ୍ଷ ସୂଚକ୍ଷ ଝରେ ଯୋଭାହେଉଛି ବୋଲ ଧର୍‌ ନଅଯାଇ- 
ପାରେ । କତ୍ଜିଘକ୍ପମାନେ ଲେଖକଙ୍କର ଘୂସ୍ତକର ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ ଏହ ନ୍ଦ୍ରଟରେ୍‌ 
ଲଗାଲ୍‌ଲେ ଲେଖକ ଵଜକ୍କ ଯଥେଷ୍ଠ ସ୍ବବଚର୍‌ ପୁରସ୍କୁ,ଭ ମଣିବେ ବୋଲ୍‌ 
ମୁଂ ମନେ କରୁଛ । 


ଇଞ୍କ 
€ ପ-୧ ୨-୧ ୯୪୦ 


} ଶ୍ରୀ ଚଗାଦାବରୀଖଶ ମିଶ୍ର 


ଏ ବହୁ କାହୁଁ ଵ ଲେଖାଗଲ୍ବ ? 


ସବର୍ଘକାଲ ଶିକ୍ଷା ବଦ୍ମୁଗରେ କାର୍ଡ କର୍‌ ହଜାର ହଜାର ଓଡ଼ିଅ : 
ଗିୟ୍୍‌ଙ୍କର୍‌ ସ୍ଫ ତ୍ବ୍‌ସ୍ତ୍‌ନ ଜାବ୍ଧନ ଦେଖିବାର ଦୁର୍ଲ୍ଛଗ୍ଯ ସମାର ସ୍ପଗି ରହୁଅଛି। 
ସ୍କୁଲରେ ଖେଳବୂଃ କେଲକ୍ସୁ ଅନେକ ପିଲ୍ବକ୍କୁ ସ୍୍ରେକ ହ୍ତୁଏ କ୍ନନ୍ତୁ ଖାଲ୍‌ବାକ୍କ . 
କଛି ନଥାଏ, ସ୍କରେକ୍ଲ୍ଵ ଚଷଃରେ ସେମାନେ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇ୍‌ଘଣ୍ଠା ସ୍କ ଲଲେ୍‌ 
ରହ୍ବନ୍ତ, ଏଯଣ୍ତିକ୍ର ସମୟୁ ସ୍ମୟୃତର୍‌ ୨ଲ୍‌ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତ। ସ୍ଝୁଲ୍‌ବର 
ଚିଲ୍ନମାନଙ୍କୁ କଅଣ ଖାଇବାକ୍କ୍‌ ଦଆଯାଲ୍‌ ସାର୍ଵିବ ଏହୁକଥା ସ୍ବକ୍ଧୁ ସ୍ବର୍ୁ 
ଗଜୀମ୍ପୂଗର ଉଷ୍ପାଦେୟୂଭଢା ହଠାଭ୍‌ ମନକ୍କୁ ଆସିଲା ଓ ଭାହ୍ରା ୧୯୩୧ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ଗୌଃଏ ହାଲ୍‌ସ୍କୁ,ଲର ଶଭାଧୂକ ପିଲାଙ୍କୁ ଖେଲରୂହ ବେଲେ . 
ଖାଇବାକୁ ଦେବାରୁ ଉପକାର ଦେଖାଗଲ୍ଵ। ଗିସ୍ବଏ ସବୁଦିନ ଖାନ୍‌ 
ଗଜାମ୍ମୂଗ ଖୀଇବାକ୍ସ୍‌ ନାଗ୍ଵକ ବହବାରୁ ଭାହ୍ରା ଯର୍‌ବଷ୍ଟେ ସସ୍ହିସର୍‌ 
ଚଗାହିଏ ଉ୍‌ଘାଦେୟ୍ହ୍‌ ଓ ଶସ୍ତା ଖାଦ ବୀଦ୍ଧାର କର୍ଵ୍‌ିଵା ନମିତ୍ତ୍‌ ଗାଦ 
ସମ୍ବର୍ଜୀୟ ବକଭେଖଣ୍ଡି ଇଂରେଜ ବହ୍ଥ ଘଢ଼ିଲ୍‌ ଏବ ସେଥିରେ ସୂରଭ . 
କେଭେକ ଖୀଦ ନଜ ଦେହ୍ନ ଉପରେ ସବ୍ବୀକ୍ଷା କରୁବାକ୍ଲ ସ୍ଵଗିଲ୍‌ । ଏହା- ` 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ନଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଵବଧ ପ୍ରଚନ୍ନୟ୍ଟା ଭୁଭରେ ଗଭ କର୍‌ ସର୍ବଶେଷରେ 
ଦେଖିଲ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ସମ୍ମୃଛ୍ରେ ଯାସ୍ଫାଭ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଯଉ ନୂଅ ଭଥ୍ଯ 
ଗୁଡ଼କ ବାହ୍ନାର୍‌ଅଛି,, ଆମ 6ଡଆ ସମୀଜର୍‌ ଓଷା ବୃଭ ମାନକର୍‌ ବଧୁ. 
ବଧଧୀନ ପ୍ରାୟୁ ସେହ୍ରଥଥ ଅନୁସରଣ କର୍୍‌ଅଛି । ପୁରୁଣା ଚଦ୍ଭଲ- 
ମାନଙ୍କରେ ଦୈନଇନ ସ୍ପ୍ରେଗ ମଧ୍ଯ ଭଦନ୍ଦରୁଷ ଖଞ୍ଜାଯାଲ୍‌ଅଛି । ଏହ୍ବା 
ଭ୍ପଲବ୍‌ଧ୍ର କର୍‌ ଅନନ୍ତ ଓ ବସ୍ପୟୁର ସୀମ୍ମାରହ୍ରସ ନାହିଁ । ଲଭହ୍ନାସ 
ଲ୍‌ଦ୍ରଭ ଓଡିଆର ସାଗର୍‌ କାରି ସାମ୍ଫ୍ରାଚ୍ ସମ୍ବକ୍ପରେ ମନରେ ଯେନି 
୫କକ୍୍‌ ସନ୍ରେଦ୍ନ ଥିଲ୍ଵ୍‌ ାହ୍ନା ଦୁର ହ୍ଲୋଇଡସ୍ନ । ଏ ବହ୍ର ସେହ୍ର ଆନନ୍ଦ 
ଓଁ ଦ୍ରସୁୟ୍ଟୂର୍‌ ଫଲ । 


( @⁄ ) 


ଜଣେ ବଡ଼ ଖାଦ୍ର ଢଞ୍ଜିବତ୍‌ କହୁଅଚ୍ଛନ୍ତ ମଣିଷ ସାର୍‌ର୍ଘନ ଦୀ 
“ଖାଇ ବଞ୍ଚୁରନ୍ରପୀରେ ଓ କ୍ସ୭ଭ୍‌ କାଣିଷାଚର ଯେ ଢାହ୍ନାର ଶିକ୍ତସାମର୍ଥଯ 
ଲମ୍ମିଯାଉ୍‌ଅଛି । ଆମର ଠିକ୍‌ ଏଷର୍‌ ବହ୍ଜୋଇଅଛି । ଏ ` ବନ୍ଧଦ୍ମାଟ୍‌ ସେ 


ଅଭ୍ଵବ ସଦ କଞ୍ଚୁତ୍‌ ଦୂର ବହାର୍‌ଷୀର୍‌ବ, ହୁଂ ମୋର ପର୍‌ଣ୍ରମ ସାର୍ଥକ 
.ହୋଇଅଛି ବୋଲ୍‌ ମନେ କରିବ | 


ପ୍ରାୟ ସକ୍ଗୁବେଲେ ନାନାବଧ ଗୁରୁଦ୍ଧ ପୁଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ରେ ବଂସ୍ତ 
ଯନ୍ଦ୍ରସ୍ତଳା ଆମ୍ବମାନଙ୍କର ଭୁଭପ୍ୂର୍ବ ଶିକ୍ଷାବିଗ୍ଗର୍‌ ମନ୍ତ୍ରୀ ଆଜାଇଲନ ଦେଶ 
ରସବ୍ବୀ ମାନନୀୟ ପଣ୍ଡିଇ ଠିଗାଦାବରୀଶ ମିଶ୍ର ଏମ. ଏ.› ବ. ୪, 
ଏମ୍‌. ଏଲ୍‌. ଏ- ମଦ୍ଧୋଦୟୁ ଏ ବହ୍ଥର୍‌ ମୁଖବଛ ଲେଣ୍ରଦେଲ ମେ 
ଛିବଶେଷ ଉତସ୍ଥାହ୍ନ ଦେଇଅଛନ୍ତ । ସ୍ୁଂ ସେଥୁନମିଜ୍ଵ୍‌ ସେ ମହ୍ବୋଦୟୁଙ୍କ ଠାରେ 
ର କ୍ଦୂଭନ୍ଜ ବହ୍ଲୀଲ୍‌ ର୍‌ଛୁଲ୍‌ । ଇଭ । । 


-ସେକେଣ୍ଡାର୍‌ ଞେନିଂସ୍କ୍‌ ଲ୍‌ ଇଞଃକ €ଲ୍‌ଖକ 
'୬1୫#1୧ ୯୪୪ ` . 
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୬୬ 


ସୂଚୀପନ୍ନ 


ବୟ୍‌ ପ୍ରଷ୍କାଙ୍କଂ 
ଆଚମ୍ଭ କଅଣ ଥରିଲ୍ଲ୍‌ କଅଣ ହେଲୁଣି ୨ ୧ 
ଖାଦଯର୍‌ ଉମ୍ମୀଦାନ . ୧୭ 
ଭଷାନିନ୍‌ ବୀ ଗାକନ୍ନକା ` ୧୧ 
ଜ୍ଜୀଳଳକା 'କ” (\/1୫୮୩ମ୩ ^^) ୧୪ 
ଜାରକା ଖ” (\71/8:01ଏ 8) ୨୪ 
ଜୀବର୍ମକା 'ଗ? (\/1(8ମ) (୬୫୬) ଆ ୫୪ 
ଗୀକଳୀକୀ %” (\/71141)10 19) ୬୨ 
ଗାବସୀକା ଝଂଓଂଚ ଚ” (\/1୫୩୮୩୮ [; &ମଠ [୮)୮୧ 
ଜୀବସୀକା ଛ୍ଛଂ 071 ୦) ` ୮୩ 
ଧାଢ଼ ବୀ ଖନଜ ଲଵଣ (7/1106€676] ୫୫1୯୭) ୮୯ 
ଶଶ୍ଵେଭସାର (୦୫୮୬୦ 1)୨4/ 81୦) ୧ ୦୮ 
ସସ୍ମ୍‌ହ୍ରସାର (୮୫୮୫) ୧୧୪ 
ମୁତ୍ତୁସୀର୍‌ (୧୮୦୧୪୮) ୧୨୦ 


ୟାଣି ଓଁ ଯୁଷ୍କୁ (୩୮୫୪ 1 ମଧା[1001ମ) ୧୬୫ . 
ନ୍ଦଦ ଓ ସୁତ୍ଗ  ($¦୮ ମଠ ମପା 1400) ୧୩୭ 
ଖଞା ଆଜ୍‌ କ୍ଷାର (୬4୦ 4 ⁄411811) ୧୪୧ 


ସେ ଦେଶ 6 ଏ ଦ୍ରେଶ ୧୪୭ 
ଖାଇକାରେ ଅଆଚମ କଣ ଦ୍ବଲ କରୁ ୨ ୧୫୩ 
ଚଗ୍ସ୍୍‌ଗମାନଙ୍କର ଗ୍ବଚ୍ଚା ୧୬୧ 


ମୁଂ ଭଲ ଅଛ କ୍ନ ନାହିଁ କେନିର କାଣିଶ ? ୧୬୬ 
ଦୁଧ ଦତ୍ତ । ୧୬୮ 


5 


ଅଧ୍ୟାୟ ବରଷ ପୂଷ୍କାଙ୍କ ` 
୨୨ଶ ଅଷ୍ୟୀୟୂ ବ୍ରାନ୍ଦଧୁଣ ସ୍୍ରେଳନ ନୀ ବାଲସ୍ତ୍ରେଜନ ¢ ୧୮୫ 
୨୩ଶ ୨› ମାଆର ଖାଦ୍ଯ ୧୯୦ 
.୨୪ଶ ,» ସ୍ହ ଲ ଗିଲ୍ଦ୍ଲଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ୧୧୧୯ 
୨୫୭ଗି ଚ ବୁଜ୍ଞର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ୨୧୧ ` 
୨୬ଶ ୨ ` ଗ୍ବଛଣା . , ୨୧୨. 
୨୬୭ଶି ୨ ଦାନ୍ତୁ, ଧାଃ ଓ ଚଷଞ ୃ ୨୪୮ 
୨୮ଶ ସ୍ବର ଵାର କଥା 9୨୫ ` 
୨୯ଶ ୨ ` ଆମ ଓଡିଆ ଖାଦଯଇଧାନ ନା ଗହ୍ରମ ୨ ୨୩୩ 
୩୦ ୨ _ ଓଡ଼ିଆର ଖୀଦକ-ଓଞ୍‌ ନା ମାନ୍ରଆନୁ ୨୪୧ 
୩୧ଗ „> `“ ଶାଗ ୨୪୬ 
୩୨ଶ ୨» “ଗଛ ଦୁଧ ୨୫୧ 
୩୩ଗ ୨» ୟୁ୭ଖେଲ ଓ ସ୍କ୍ଵୀମ୍ରାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୨୫୭ 
୩୪ଶ 2୬ * କାଣ୍ଢ୍‌ବ ମାସ ଓ ହ୍ବରଷ୍ଯ ୨୬୭ 
୩୪୫ଶ ,» ଦ୍ବ୍ଯଗୁଣ ୨୬୩ 
୩୬ଶ , »» ` ସସ୍ପମ୍ପାନ ସବବନୟୁ୍‌ ଜନେଦନ ୨୬୭୩ 


୩୬ଣ ୨ ବଣ୍ଥେଷିକା- ୨୮୧. 


ଓଡିଆର 


ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ପ୍ରଥମ ଅଧାଯ 
ଆଚମ କଅଣ ଥୁଲୁ କଅଣ ଚହଲୁୁଣି ୨ 


` ସତ୍ତ ନା ସପନ ୭-¬ ଭ୍କଙୁକବ ମଧୁ ସୂଦନ ଢାଙ୍କ ଘୟୁବହମାଲାରେ 
ଲେଖିଅଛନ୍ତ, ପ୍ବର୍‌ଭରେ ବ୍ବାର ନାଗ୍ବା ଥିଲେ, ଏକଥା ଚକହ୍ଥ ଏବେ 
ଵଣ୍ଟରାସ କର୍‌ବେ ନାହି; କାରଣ ବଞ୍ଜିମବାନ ଅମ୍ବ ନାର୍ରୀ ଜୀଭର ଅବସ୍ତା 
ଏଘଣ୍ଚ୍‌ ବଦଲ ଯାଇଅଛୁ ଯେ ଭାହ୍ନା ବଦଦି ବସଥରୁ ଏଷର୍‌ ଧାରଣୀ, 
କର୍‌କରା ପ୍ରାୟୁ ଅସମ୍ବବ । କନ୍ତୁ ସ୍ରୂଭରେ ବ୍ବାର ନାସ ଥିଲେ, ଜବଣ ନୃଦୈ, 
ଦୁଇଜଣ ନୁଦ୍ଦ୍ରୈ, ହ୍ବଜାର ଦ୍ବଜାର୍‌ । ୧ସହ୍ରଧର୍‌ ଅମ୍ପ ଓଡ଼ିଆଙ୍କ ମଧରୁ ସନ୍ଦା 
କେହ୍ର କହ୍ନେ ଯେ ଆଚମ ନ୍ଦନେ ବଙ୍ସଂ ଓ କଣ୍ଡରାଃ (ମାଦ୍ର୍ରାଜ ଅଞ୍ଚଲୟରେ 
ଗ୍ବକୀ ହ୍ରୋଇଥିଲ୍କୁ, ` ଆମ୍ଭ. ସାମାଳ। ସ୍ରଭ ଦଡଇଁ ବହୁ, ସୁମାନୀ, 
ଯାସ୍ତ୍ର, ମାଲୟ୍ଠ ପ୍ତକ୍ତୁଭ ଭୁଖଣ୍ଡ ବ୍ଯାପି ଯାଇଥିଲୁ, ବସ୍ବେକେ କଦ୍ରବବ ଏ 
ସପନ ଦେଖୁଛି; ନତୁବା ବିଲନ୍ତଲେଜ୍‌ଛି କମ୍ପୀ ପୀଗଲ ହୋଇ ଗଲଣି । 
ଏହ୍ଲା କଦ୍ଥବାର କଥା। ବଇଂ ଦେଣଚର ଆଚମ୍ଭ ଏବବ ପୁଜାସ୍ଵୀୱ ସ୍ଲୁଲ୍‌ 
କମ୍ହା ସ୍ରେଃ ମରସ୍ସୀ ଘର୍‌ କାମ କରୁ । ବ୍ରହ୍ଧୁ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଭାହ୍ା । 
ଅଧ୍ୟୁନକ ସ୍ବରଭବଞ୍ଚର ଅନଜ୍ଜାନ୍ଯ କାଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ପର୍‌ ସ୍ଥାନ 
ବହ୍ଦୁଭ ଭଲେ ରହ୍ୁଅନ୍ଥ । ଏକଥା ଗ୍ବରିଆଅଡ଼େ କଲ ଜଲ ହ୍ଲୋଇ 
ନ୍ଦଶୁଅଛ୍ଥ ।କନ୍ତୁ ଦ୍ରନ ଥିଲ୍ମ ଏହ୍ନ ଓଡ଼ିଆ ଵଙ୍ଗଦେଶରେ ସ୍ବକଢ୍ୂ 


5 ଓଡଅର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ସଵାସ୍ଟ୍ୟ 


କରୁଥିଲ୍ପ। ଭାହ୍ରାର୍‌ ଗ୍ବଳ୍ଯ ଗଙ୍ଗାଠାରୁ ଖାଲ ଟଗୌଦୀଵସ୍ୀ ନୂର୍ଵୈ, 
କାବେସ୍‌ ନଦୀ ପାର ହୋଇ କ୍ଲମାରକା ଅନ୍ତସ୍ବାପ- ଛୂଇଁ ଥୁଲ୍୍‌ । ଓଡ଼ଣାର୍‌ 
ଗଜପଭ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ପୂବ୍ବଂ ଉୟକ୍ୁଲର ଏକଛ ନ୍ଧ ସ୍ଫାଃ ଥିଲେ । ପ୍ରାୟୂ 
ପ୍ରଭେଂକ ଓଡ଼ଆର ଜାଢକରେ ଲେଖାହ୍ଣୁଏ ଏବଂ ଚହ୍ରଉଅନ୍ଥକ ସସ 
କନ୍ତ୍‌ ବହ୍ବୋଇଥୁଲ୍ବ “ବାର୍‌ ଶ୍ରୀ ଗକମଭଭ ଦଗାଡ଼େଣ୍ଠର ନବକୋଵ 
ଳଣ୍ଣାଞ୍ଜୋଚ୍କଳ କଲ୍‌ବର୍ଘେଣ୍ଟର ବ୍ବଗ୍ଲଧୂବ୍ଵାର୍‌ବର ପ୍ରଭାର୍ମୀ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ମୂଦ୍ନାଗ୍‌କା 
ଅମ୍ଲୂକ୍ରଙ୍କ ଅମ୍ବୁଲ ଅଙ୍କରେ ।” ଓଡ଼ଶା ଗ୍ଵଜାଙ୍କର ଉପାଧୁର . ଅର୍ଥ ଥିଲା, 
ବ୍ଵାର୍‌ ୩ ଗଜଥର (ଓ୫ଶା କସଂଲ୍‌ରେ ଯେଭେ ହାଙ୍ଗ ନିକ୍ମୁଥିଲେ 
ଅନଂଠାରେ ସେଥଣେ ପିଜ୍ଜ ନ ଥିଲେ। ହାଟୀ ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର ବାହ୍ନନ ଓ ଶୁଦ୍‌ 
ସୂଚକ ବବାଲ୍‌ ଓଃଡଶା ଗ୍ବଜା ଏହ୍ର ଉ୍ମାଧ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ), 
ଗୌଡ଼େଣ୍ଢ୍‌ର ( ବଇଂପ୍ରଦେଶର ସୃକା), ନବକୋହ କଣ୍ଥ୍ରାଃ (ମାଦ୍ଵାଜ ଅଞ୍ଚଲ), ` 
ଜଚ୍କଳ _(6୫ଣା), କଲ୍‌ବର୍ଗେଣ୍ଢର୍‌ ଅର୍ଥୀତ୍‌ ହ୍ାଇଦ୍ରାକାଦ ବକଃସ୍ଥ। 
କୁଲଵର୍ଟାର ଗ୍ଵଜା । କମ୍ପ ଦନ୍ତୀ ଏହ୍ନା ରଖିଅଛୁ, ଲ୍‌ଭହ଼ାସ ଏହା ସ୍ରମାଣ। 
କରୁଅଛି । ଏହ୍ର ଇଭହାସ ଓଡ଼ିଅ ଲେଖିନାଢ୍ଥୟ ଲେଖିଅଛନ୍ତ ସ୍ବରଭର୍‌ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଇୀଛର ଲେକେ । ଏହା ସପନ ନୁଚହନଁ, ସ୍ତ }. 


କଲଙ୍ଗର ସୀଗର ସାର୍‌ ସାମ୍ଭାକ୍ୟ ନକ ବାହ୍ବୀଭୂରି 
ଚକ କର୍ଵକୀ ବଡ଼ ଅସଙ୍ଗତ । କଣେ ମୂଦ୍ଘାନୁଭ୍‌ବ ବର୍ଗୀୟ ଏାଭଦ୍ନାସିକ 
ସ୍ୁମଣ୍ଡିଭ ସ୍ପର୍ଗ ଆଁର. @. ବାନର୍କି ମବହ୍ରାଦୟୂ ଓଡ଼ଶା ଇଭଦ୍ନାସ 
” ଇ”ˆଝରେକରେ ଲେଖିଅଛନ୍ତ, । ସେଥିବର ୧ସ କଳସଂର ସାମ୍ଟ୍ରାଜ୍ୟ ବସ୍ତାର୍‌ 
ସ୍ମ୍ବୃତରେ ନାନ୍ଧୀପ୍ରକୀର୍‌ ସୂଚନା ଦେଇଅଛନ୍ତକ ମାନରନ୍ନ ମଧ୍ଯ ଦେଲ 
ଅଛନ୍ତ । ଖାର୍‌ବବଲଙ୍କର୍‌ ଗ୍ବକଂବସ୍ତାର ଏକାଧ୍ଧକ ଏଭହ୍ନାସିକ ସ୍ମୀକାର 
କରୁଅଛନ୍ତ । ଖଣ୍ତଗିର୍‌ ଗୁଞ୍ଚିନାରେ ଭାଙକ୍କର୍‌ କଥା ୭ଲ୍‌ଖା ହ୍ଲୌଇଲ୍‌ ୭ 
ରହୁଅଛ୍ଥ । ଏ ସମ୍ପନ୍ତରେ ଆମ ସମ୍ପାର୍ଜର୍‌ ଓଷା ଜ୍ଷବାସ୍‌ମାଳଙ୍କରେ . କଂଣ 


ଅମେ କଅଣ ଥିଲ୍ଲ୍‌ କଅଣ ବହଲ୍ଲଣି ୨ # 


'କ଼ମ୍ଫ୍‌ଦନ୍ତୀ ଅଛ୍ଥ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କଗ୍ଵାଡ୍‌ । ଖୀଲ୍‌ ଓଡିଅ ନୁବ୍ଵୈ, ସ୍ବର୍‌ତରେ କେହ୍ର 
ଲ୍‌ଭଦ୍ନାସ୍‌ ଲେଖୁ ନ ଥିଲେ । ଆମ ଇଭଦ୍ଲାସ ଯୁଗ୍ବଣ, କାଢଦାର୍ଥୀ ଓ ସାମ୍ଭାକକକ 
ଛଧ୍ରବ୍ରଧାନରେ ର ରହିଅଛି | । 

କାଟ୍ିକ ମାସ € ଦୀସାବଳ ଅମାବାସ କାଶ କ୍‌ 
ମାସ୍ପତର୍‌ ଆମ୍ଭର୍‌ ସ୍କ୍ୀୟ୍ରେକମ୍ଭାନେ ହରଷ କରଞ୍ଜ । ଏହ୍ଥା ଉମକୁଲବର୍ଷିୀ 
ଅଞ୍ଚଲରେ ଅଧୁକଭର ପ୍ରଚଲ୍ଲର । ଅଭଢ୍ରସନ୍ତରରେ କ଼୍ସ୍ଫା ଅଳ ପ୍ରଦେଶରେ 
-ଏହି ଜ୍ଘବାସର ପ୍ରଚଳନ ଅମେଷାକୁଭ କନ୍‌ । ଏହ୍ନ କାତ୍ଳ୍‌କମାସଠାରୁ 
ଦକ୍ଷିଣ ପନ୍ଦିମ ୧ମୀସୂର୍ମୀ ବାୟୁ ବଙ୍ଗଂ ଜ୍ସ୍ସାଗରରୁ ପ୍ରାୟ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ । ଭାଢ୍ରାର 
ସ୍ଥାନ ପୂଲଣ କରେ ଭ୍‌ତ୍ବ୍‌ରଂପୁବ୍ଟ ମୌସୁମୀ ବାକ୍ଟୁ । ଦସିଣ ଦ୍ରଗକ୍କୁ 
“ଚବାଇଭରେ ଯିବା ନନିତ୍୍‌ ଏ ମାସଃ ବଡ଼ ସ୍ୁରଧାଳନକ । .ଓ୫୨ଆ 
କଣିକମ୍ଭାନେ ଏହ୍ର ମାସରେ ଭାଳ୍ର୍‌ ଆଲ୍‌ବଛ୍ଛା ବୋଇଭବହ୍ନର୍‌ 
“ନେଲ ଦଖିଣ ସମୂସ୍ରକ୍ସ୍‌ ଯାଉଥିଲେ । ବଷ୍ଟବରେଖୀ ମାର୍‌ ହ୍ରେଲ୍ବମୀ ନକ 
'ସ୍ନର ଗଭ ବଦଲେ; ଉତ୍ର ଘୁବଂ' ନ ହୋଇ ଜ୍ଞ୍ର ସବୁମ ହେବାରୁ ° 
ଏହ୍ନା ବୋଇଦଭମ୍ମାନଙ୍କୁ ଯାପନ, ସୁମରାନ୍ନା ଆଡ଼କ୍ସ୍‌ ଦେଲ୍‌ଯାଏ । ଘରର 
'ପୂରୁଷିମୀବନେ ଯେଭେବେଲେ ପ୍ରବାସକୁ ଗ୍ଫଲ୍‌ଯାଅନ୍ତ ସେମୀନଙ୍କର୍‌ ଶୁଭ୍‌ 
'ଡ୍ଦ୍ଦେଶବର୍‌ ସ୍କୀ୍ରେକମାନଙ୍କର ଓଷା ଉ୍‌ଃବାସ କର୍‌ବା . ସ୍ମାଗ୍୍‌ବକୁ । 
ହଦ୍ସରେ ଏହ୍ଲୀ ପ୍ରଚଳଭ ସ୍ଥଥା । ଆସ୍କେମୀଚନେ ଅନ୍ଦମ୍ବାଳ . କରୁଅଛୁଁ ) 
କୀତ୍ଜ କ ମାସରେ ଓ୫ଅ ସ୍ତ୍ବାୟ୍ରେକମାନେ ସମ୍ପୁକ୍ପସ୍ବ୍ବବରରେ ଯେଜି ହବ୍ରଷ୍ଯ 
କରନ୍ତ, ଭାହ୍ନା ଚକବଲ ଧର୍ମସାଧନ ନତିଜ୍୍‌୍‌ ନୁହେଁ, ମୂବଂକାଲର ସାମାକକ 
ଆଗ୍ଗୁର୍‌ ଓ କ୍ଯରଦ୍ରାର୍‌ର ଏହ୍ନା ଏକ ମସ୍ତବଡ଼ ସୂଚନା .। ସାସାବନ୍ତ 
ଅମ୍ାଵ୍ରାସ୍ୟା ଗଛରେ ଓଡ଼ିଆଣୀ ଭୂଲର୍ସୀ ଚଉ୍ଗ୍‌ ଯାଖରର୍‌ ଗୋଃଏ ଚକାଇଲ୍‌ଭ 
'ପୁରୁଜରେ ଲେଖେ, ଘରର୍‌ ପେଡ଼ ସେଃଗ ଦାକ୍ସ ସକୁ ` ସେଠାକୁ ନେଇ: 
ଭାକ୍କ ଣୂଜା କରେ । ସମ୍ବକଭଃ ଓଡ଼ିଅ ଵଣିକମ୍ବାନେ ସେମ୍ବାନନ୍କର୍‌ କୋଲଭ 
ବଣିଜ ‹ ମେଲେଇ ଦେଉ୍‌ଥୁଚଲ ; ` ସୀପାରଲ ଅମାବାସ୍ୟାର ଘରେ୍‌ ଯରେ ।. 


` .ଓଡ଼ଆଁର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଯବ୍ଦନର ସ୍ଫୋଢଭ ଓ ସମ୍ପୁଦ୍ଵର ସ୍ପୋଭ ବର୍ଷର ସେଭେବେଲେ ଧାଲ୍ବ୍ବଛା 
କାହ୍ବାଜମ୍ବାନଙ୍କୁ ଦକ୍ଷିଣକ୍ସ୍‌ ନେବା ସାଇଁ ବଡ଼ ଅନୁକୁଲ ବହ୍ଲାଇଥାଏ। ସ୍ଥଲ, 
ବିଶେଷରେ ଥଡ଼ିଅର୍ଣୀର୍‌ ଏହ ଗଛରେ ବୋଲଇ ବନ୍ଦୀଲରୀ ସ୍ରଥା ଗୋଛଏ 
ବଲ୍୍ତ ପ୍ରାନ୍‌ ପୁରୁଣା ସାମ୍ନାକକ ଆଗ୍ଗରର ଡ୍‌ଗ୍ଧାବଣେଷ ବୀ ଧୃଂସାବଶେଷ 
ଅଃ । କାତ୍‌ କ ଖ୍ସରେ ସେ ଯେଉ ଅକାଣ ସ୍ପୀୟ ଜାଲେ ସମ୍ବ୍ର୍ରଢଃ . 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପଦର ଜୁଲେ କୁଲେ ଶଦ୍ାୟ୍୍‌ ବର୍ଟୀ ସ୍ମ୍‌ରୁଘ ନାଉଟ୍ଵ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଅନନ୍ଦ 
ଓ ଉତ୍ସାହ୍ନ ଦଦେଉଥିଲ୍ଵ । ବ୍ରଭ ଉଦ୍ଯୀଷନ ଦ୍ଦନ ସସ୍‌ କୀପ୍ତା କାପ୍ତୀଙ୍କୁ ସ୍ଵେଗ 
ଦେଇ କଲ୍କାନାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଡ଼ାଇ ନ୍ଦଏ । ବରସ୍ମ୍ମ ଯକ୍ଷ 6୍ଯଷରରି ଚମଘକ୍ସୁ । 
ଦୂଢ କର୍‌ ଡାହ୍ରାର ପ୍ରିୟ୍ାପାଗକଲୁସନ୍ଦେଶ ପଠାଉ୍ଥୁଲ୍‌ ସମ୍ବବଭଃ 
ସେଦ୍ଦୁଘର୍‌ ପଭ୍ଯେକ ଓଡ଼ଆଣ୍ଣୀ କାଣ୍ତା କାଣ୍ଡୀଙ୍କୁ କାନ୍ଧଂକ ` ମାସ ଯାକ 
ଗୂଜ଼ା କର୍‌ ବଶେଷ ନ୍ଦନ ସେମାଜଙ୍କୁ ମଦନ ମନେ: ଉଡ଼ାଲ୍‌ ଦେଉଥିଲା 
ପ୍ରବାସୀ ବାପ, ` ସ୍ବଇ, ସୁଅ, ଦଅରମାନଙ୍କ ଯୀଖକୁ ସଦେଶି ନେବୀ ବସିଜ୍‌ | 
କୀଣ୍ଢ୍‌ଳ ସ୍ତୁଣ୍ଟିମା ସକାଲେ ସେ ମନକୁ ପ୍ରଵୋଧ ଚଦବା ନଷିତ୍ତ୍‌ କଦଳୀ 
ଲୀସ୍ତୁଙ୍ଗୀରେ ଡଙ୍ଗ୍ଯ କର୍‌ ସେଥିରେ ଅର୍ସ୍ଯ ଥୋଇ ନଭ ନାଳରେ ଛଡ଼ 
ଦେଛ୍ଥିଲ୍ଲ, ସମ୍ବକଭଃ ସଭେ ୧ଯମିଭ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରବାସୀ କାଯ ସ୍ଵଲ୍‌ଙ୍କର 
ଗିସ୍ଥ ଧର୍‌ ହୃଦୟୁର ଶୁଭ୍ଭକାମନା ଜଣାଇବେ । 

ସ୍ପ୍ଦ୍ର ମାସ ( ବସ୍ପୀଦୁଅ ) ବେଲକ୍ସ୍‌ ବସମାନେ ସ୍ମ୍ବବ୍ରଭଃ ବଙ୍କର୍‌ 
ଆସୁଥିଲେ: କାରଣ ବର୍ଷର ଏ ସ୍‌ମୟ୍ଟ ଦେଲକ୍ସ ଯବନ ସ୍ଫୋଭର ଗଭ 
ସମ୍ପିଣ୍ତ ଦଦଲଯାଏ । ଫେର୍‌ ଆସିବା ନପ୍ରିତ୍ଵ ଏହ୍ବା ବଡ଼ ଅନୁକୁଳ 
ହ୍ରୌଇଥାଏ । ଏମାସରେ ବହ୍ରଉ୍ଥିବା ଖୁଦରଙ୍କୁ୍୍ଣ ଓଷାର୍‌ ଵଧୁବଵଧୀନ ଓଁ 
ଗାଁଭ୍‌ ଅସ୍ପରମୀାନଙ୍କ ଉଣ୍ତର ୟ୍ତମ୍ରାଣ ଅଞୈ । ରଜହନ୍ଜୀନ୍ତଃ ସରେ ଠୀକ୍ଲଗ୍ବଣୀ 
କ୍ରୁଡ଼ ନ୍ଦନ ଓଡ଼ିଆଣୀ ଘୁଣ୍ଜି ଚଜଗ୍‌ କାଖରେ କୋଇର ଲେଣି ୫. 
ଧେଃୈଗ୍ଵ ବାକ୍ସ ପୂଜ୍ାକରେ, ସମ୍ବୃର୍ଭଃ ଏହୁ ସମଯ୍ଲ୍‌ଚଟର୍‌ ଓଡ଼ଆ ନୀବଵକ- 
ମୀଚନ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟାଵଞ୍ଜି୍‌ନ ଯା ନ୍ଧା ଆର୍‌ମ୍ବ କରୁଥିଲେ । 


ଆମ୍ଭେ କଅଣ ଥିଲ୍ଲ୍‌ କଅଣ ଦହ୍ରେଲ୍ଣି ୨ ଵ 


¬୬ ଶପ ୀଯ୍ପନମୀ ବାୟୁ - ଯାପ୍ତା 
.୭୭ ଦାଘ ୟୌଯ୍ଦୁମୀ ଛାୟ୍‌ - ପଖବର୍ଞ 
- = 


ଢନଳିଛଂର୍‌ ମାଗରଣ୍‌ -ହଜାରନି ସାସାତା 





ରନ୍ନ ୧ ଧ 
ଅଜ୍ୟାନ୍ୟ ସୂଚନା -¬ଦୁବନେଶବର୍‌ର ବୋଇଭାଳ ଦେଉଲ 
ଓଁ ଅନ୍ୟାନ ମବ୍ଦରରମୀନଙ୍କଚର ଚଦାଇଭ ବାଵ୍ଧଦାର୍‌ ରନ୍ନ ଓ ସୁଞ୍ଜ୍‌ଂ 
ପ୍ତାର୍ଚୀନ ଓଡ଼ଅର ସାମପୂନ୍ଦ କ ଗ୍ରାବଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୀଥେଷ୍ଠ ସୂଚନା ଦେଉଅଛି । 
ଅଧୁକ ଇଭଦ୍ନାସରୁ ଅମ୍ବ୍ବେମାନେ କାଣୁଅଛୂଂ ଯେ ୟୁତଗ୍ଵଘର୍‌ ଫଗ୍‌ସଵିକ 
ନ୍ଦନୀମ୍ବାର, ଯଃ ଗିକ୍‌ ଓ ଇଂଚରଜ ପକ୍ତ ଭ କାଭମାନେ ପ୍ରଥମେ ବାଣିକ୍ୟ 
କରିବାକ୍ସ୍‌ ଆଁସ ଘରେ ସୀମ୍ଭାକ୍ୟ ବସ୍ତର କରୁଥିଲେ । ସେହ୍ରଘଣ୍ଡ ଓଡ଼ିଆ 
ପ୍ରଥମେ ବ୍ରଦ୍ଧ, ମାଳୟୁ ଦଦେଶ ରକ୍ତ ଭଲେ ବାଣିକଏ କରୁଥିଲଲ ଓ ଢାହ୍ରା 
।ମରେ ସେଠାରେ ସେ ସାମ୍ଭଜ ସ୍ଥାପନ କଣ୍ଜଥିଲ୍ଵ। ଉକ୍ତ ଚଦଶମୀନଙ୍କବର. 
କ୍ଦ୍ବଭବର୍ଷର ର୍ଲୈକମ୍ୀଳଙ୍କୁ 'କଲଠଂଂ ବୋଲ ଏବେ ସୁଦ୍ଧା କହୂନ୍ତଃ କାରଣ 
ବସ ଦେଶମାନଙ୍କୁ ଏଣୁ ପ୍ରଥମେ ଯାଇଥିଲେ କଲଇଂର ସ୍ରେକେ । 


୬” ଓଡ଼ଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଫାସ୍ତ୍ୟ 


ଆଧୂନକ ଓଡ଼ିଶୀ ମୁଗ୍ବଭନ କଲଙ୍ଗର୍‌ ଏକ ଅଂଶ ଅଛୈ । ଇଡ୍‌ଗ୍ଵେଗରୁ 
ଆମ ଦେଣକୁ ସ୍ରଥମେ ପର୍ଞ  ଗିଜ୍ୟାନେ ଅଁସିଥିଲେ । ହଗ୍ଵସି ହେଉ, 


ନ୍ଧନୀମାର ହ୍ରେଉ୍‌ ବା ଇଂରେଜ ବହ୍ରଜ୍‌ ବସ ବକୌଣସି ଇ୍ଭ୍‌ଗ୍‌ଷବାର୍ସୀଙ୍କୁ 
ଆମ୍ଭ ସ୍ବ୍‌ଷାଟର ଆମେ ସାଧାରଣଭଃ ଠିର୍‌ଝି ବୋଲ୍‌ କହ୍ଧୁଥାଉ୍‌ଂ । ଏହ୍ବା 
ଚସହ୍ୁ ଘଞି ଗିଜ୍‌ ଶର ଅସଭ୍ଡଂଶ ଅଛେ । 

“ଯେଉଁ ଜାଭ ଦେଶ ସ୍ଥଡ଼ ସାଗର ଯୀର୍‌ ହ୍ରୋଇ୍‌ ଅଜ ଦେଶ- 
ମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍ୟୁପଦ୍ୟ ସ୍ଥାଯନ କର୍‌ଥିଲ୍ନ ସସ ଜୀଭ ନଳ ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ 
ଭୂନ୍‌ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ଧ୍ରମାର୍‌ ନ ଥୁବ୍ବ । ଖାର୍‌ବେଲଙ୍କଂ ସାମ୍ବ୍ାକ୍ୟ ପ୍ରାୟ ସ୍୍୍ରରଭ। 
ବଷରୁ ବାରଣ ମାଡ଼ କହିଥିଲ । ସେ ଯନ୍ଦ ଏହା ଖଣ୍ଡଗିରି ଗୁଞ୍ଜାରେ 
ଲେଦିଯୀଇ ନ ଥାନ୍ତେ, ଏହା କେହ୍ର ବଣ୍ବାସ କରନ୍ତେ ନାହି । ଏହା. 
ଛଡ଼ ଚଡ଼ି ପୂବ ଉପକୁଳର୍‌ ଅଧୁକାଂଶ ମାଡ଼ ବସିଥିଲ୍ଲ |! ଗୌଡ଼ ( ବଙ୍ଗ )›. 


କଣ୍ଟାାଃ ( ମୀଦ୍ବାଜ ଅଞ୍ଚଲ ), କଲବର୍ଗ ( ' କ୍ଲୁଲବର୍ଗା ) ର ଭ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବା 
ଗ୍ବକା ଥିଲେ ଉ୍ଜ୍ରଲର ସମ୍ଫଃ । ମହ୍ୟାପ୍ରଭ୍ଵ ଚୈଇନ୍ଯ ଦେର ଯେଢେବେଲେ 


।ଦନ୍ଧିଣଳୁ ଯାଇଥୁଲେ,. 
ବଚସଭେଚବଚଳଲ ଢାକର. 
` ଘରମପଭ୍‌କ୍ଛ ଗୟ ଟ୍‌ମାନଦ 
( ଏହ୍ନାଙ୍କର ପ୍ରଳ୍ମଭ ନାମ 
ଥିଲ୍ଵ ଗ୍ବମାନଦ୍ଦ ଛଣ ଳାୟୁକ ) 
କଣ୍ଣ୍ରାଃର ସ୍ବଇସ୍‌ଗ୍ବୟୁ ବା 
ର୍ଵଜ ପ୍ରଭନଧ୍ୂ ସ୍ପରୁସ କାସ 
କରୁଥିଲେ । ଗୋଦାବସ୍‌ୀ 
କୁଲରେ ଦୁହଙ୍କର ସୀକ୍ଷାଦ୍‌ 
ହ୍ଲୋଇଥିଲ୍ଵ। ଏହ୍ନା ଲଭହାସ 
ଲଦ୍ଦୁଅଛି । ଏହ୍ୁପର୍‌ ସହସ୍‌, 





ଆମେ କଅଣ ଥୁଲ୍ଲ୍‌ କଅଣ ହେଲ୍‌ଣି 2 ୬ 


ସ୍ପଦ୍ଧସ୍୍‌ ଘଞଣୀ କାଲଗର୍ଦ୍୍‌ରେ ଲ୍ଲରି ଯାଇଅଛ୍ଥ । ଭଶଦ୍ବାସ ଧାଗ୍ଵବାହ୍ରକ 
ସ୍ତ୍ବରେ ଲେଗା ହ୍ରେଉ୍‌ ନ ଥୁଲ୍ବ । କମ୍ପଦନ୍ତୀ ଓ ସାମାନକ ଅଗୃୂର୍‌ 
କରଜମବ୍ରକ୍ରୀର ସେତ୍ି ସୂଚନା ଦେଉଅଛି ଭାହା କ୍ଷୀଣ ବହ୍ରଲେଦୈ 
ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଗୌରବମଯୟୃ ଅଟ୍ଟାଭର୍‌ ଏ ଯଥଗ୍ରଦର୍ଣକ ଅଛେ । 

ମଡ଼ୋର୍ସୀ ଗ୍ବଳ୍ୟମଭାନଙ୍କର 
ସ୍ତ୍ରଖା ସେଢେବେଲେ ଖାଲ 
କହ୍ବୀ ଅବସ୍ଥାରେ ରହ- 
ଥିଲ, ସେଢେବେଳକ୍ତୁ ଅମ 
ସ୍ବ୍‌ଷା ସୀନ୍ଥଭ୍ଯ ଆଳାର୍‌ 
ଧର୍‌ ଛଟଚଣଞ ସ୍ବରରେ 
ପାର୍ଜିଭ ଦହ୍ରୋଇ ଯାଇଥିଲ୍ଵ । 
ଶ୍ରଵିଲ୍‌ କଳାରେ ଆଂର୍‌ 
ଚଯଉି ଉନ୍ନଭ୍ର ହୋଇ 











ଭୀ । ର୍ଝ- ୩ର୍‌ ଘ ଗଳଯତ ଶୀ 

ଅଲ, ହ୍ଳା ସ୍ଵର୍‌ ଵର୍ଷ୍ଟୋଛୂଳ ଚନ ବକୁ ଓ 
ବର୍ଷରେ ଅଦ୍ଧଘୟ୍ତ । ଧର୍ମର । 
ଚର୍ଚଚାଚର ଓଡ଼ଆ ଅଧ ଗନ୍ଧ ୭୬ 


ପ୍ଵରଭବର୍ଷରେ ଗୀର୍ଷସ୍ଥାନ ଅଧିକାର କର୍‌ଥୂସ୍ର । ଢାହାର ବଡ଼ 
ଦଦ୍ଜଲର ଛଧ୍ୟବୁଧାନ ଏରବ ଦୁରଦୂଶ୍ଧ ଓ ଉଦୀରସ୍ଵବସଞ୍ଚନ୍ତ 
ବସେ ପଚଭଯକ ହ୍ରଦୁ ସମ୍ପରଦାୟ୍ଂ ଏହାକୁ ” ହଦୁଧର୍ମର୍‌ ଶ୍ରେଷ୍କୃଭମ 
ଯ୍ଯୀଠ କୋଲ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରିଅଛ୍ଥ । ଆମର ସବୁ ଯାଇଛ, ଏନ୍ର ବଡ଼ଦଦଉ୍‌ଳ 
_ ଆର୍ମର୍‌ ଯାଇନାହି । ଅଧୁକ ସ୍ବରଭର ଲ୍ପେଚକ ଆମ୍ମଭୁ ଜାଣୁ ନ ଥାନ୍ତେ 
ଯନ୍ଦ ଅମ୍ବର୍‌ ଏଜ୍ଧ ବଡ଼ଦେଉଲ ଜ ଥାନ୍ତା । 

ଆମ ସମ୍ବତ୍ବଚର୍‌ ଅନ୍ଯ ସ୍ରଚଦଣ ଚଲ୍‌କଙ୍କର 
ଧୀର୍‌୍ଣା--@ଜର କଥା ଜେନ କହ୍ନଦୀ ଭଲ୍‌ । ସମ୍ମସ୍ତ ପ୍ତରଭବର୍ଷ 


୮ ଓଡ଼ିଆର ଖୀଦ୍ଯ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ପର୍ବିଭ୍ରମଣ କର୍‌ ଜଣେ ଉଦାର ଚେଢା ବର୍ସ୍ଯୟ୍ତ ଭଦ୍ର ଲୋକ . ଭାଙ୍କର୍‌ 
“ସ୍ତ୍ଵରଭ ଭ୍ରଟଣଂଂ ନୀମକ ବଗ୍ଵଃ ଗ୍ରନ୍ଥୁରରେ ପୁରୀ ଓଁ ଓଡ଼ଣୀ ସମ୍ବନ୍ନରେ 
ଯାହ୍ୀ ଲୋଗ ଅନନ ଢାହ୍ନାର ଓଡ଼ିଆ ଅନ୍ୁବାଦ ଭଚଲ ଦଆଗଗ୍ବ | 

“ସ୍‌ାବ୍ବଭ୍‌ୌ ମିକ ର୍ପୀଭ ନଣିତ୍ ଏହ୍ରୀ | (ସୂ) ଗର୍ଥଗ୍ବକ । ପ୍ରଭ- 
ଦ୍ଵଦ୍ଦଭାରେ କୌଣସ୍ଥି ଟର୍ଥ ଏଦ୍ରାର ସମକକ୍ଷ ନୃର୍ହୈଃ ଏଠାରରେ ସ୍ଥେଃ, ବଡ଼, 
ଧଳା, ନଳ, ଚ ଣ୍ଥଲ, ଚ୍ରାନ୍ଦୁଣ ସହସ୍ତେ ସମାନ । ଵଣ୍ଢଳାନ ଚପ୍ରମର 
ଚର୍ମ ଜଲର୍ଷ ଏଠାରେ ଯେପଣ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଅଳଂ କେଜିଠାରେ ସେମର୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ଏଠାରେ ପ୍ଵଵଇ ସ୍ବର ମଧରେ ଦ୍ଦସ୍ତ୍ଵବ ଅଦୌ 
_ ନାହି । ନେମାମ୍ର ଗୁଳଗ୍ଵଞ୍ଥୟ ମରହ୍ଶା, ମାଦ୍ର୍ରୀଳୀ ସମସ୍ତେ ଏଠାରେ ସମ୍ବାନ । 
ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ଶ୍ରୀଇ ଯାରନ୍ତ । ଜାଣ ଭେ୍‌ଦର୍‌ ସଂସୀକ୍ଟଭା ଏଠାରେ 
ନାହି । ଏ ସ୍ଥାନର ମୁଲମନନ୍ନ୍‌ ହେଉଛୁ ପାର, ଏ ସ୍ଥାନର ମୂଲମନ୍ନ- ଏକଭା। . 
“ସକଲ ଜୀବ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ବ୍ରହ୍ଧ ରହ୍ୁଅଛ୍୍ତଂ ଏ ଚ୍ରାନ ଘୋଷଣା 
କରୁଅଛ :‹ < × । 

“ଓଡ଼ଶାର ସ୍ଦେକମାନଙ୍କୁ ଓଜ୍ତଡଡ଼ ଏକ ତ ଏହ୍ର ଘୃଣାସୂଚକ 
ବାକଏ ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରି ଅଚସ୍ତୁମାଚବନ ଜଜ ଜାଭଇର ସଂ୍କର୍ଣ୍ଣଡୀର ସଚିଚସ୍ଟ୍‌ 
ଦେଉଁଅରୂଂ' । ଏକସମୟ୍ଟଙରେ ସେମ୍ଭାନେ ଚକିତେଦ୍ଦର ଉନ୍ନତ ଓଁ ବ୍ରାରଜାଭ 
ଥିଲ ଢାହା ଯେ ଲଵଦ୍ଲାସ ଯଜିଅଛି ସସ୍‌ ଜାଣେ । ଓଡ଼ଶାର ବଲ୍ଲାକଙ୍କୁ 
ଘୁୁଣା କର୍‌ବାର କ୍ଷମଢା ଆମର ନାହ୍ରି । ଚସମ୍ବାନଙ୍କର ଯାହା ଅଛ୍ଛ ଆମର 
ଚାହା ନାହି । ଓଡ଼ଶାର ସାମୀନଃ ଯଥର. ଖଣ୍ଡକରେ ଯେଉଁ .ଅଘୁବଂ ଶ୍ରିଲ୍‌ 
ନପୁଣଢୀ ଓ ମୌଲକଭା ଅଛ ସମସ୍ତ ବଙ୍ଗ ରୁଖିରେ ଭାହ୍ରା ଦୁଷ୍ଖାଷୟ । 
ପ୍ରାର୍ଚୀନ ସ୍ଵରଭର ଅଭୁୂଲ ଶିଲେଣ୍ବର୍ଯାର୍‌ ଭଉ୍‌ଣ୍ଣଡୀର୍‌ ଯେ କେଚ ବୃହ୍ମଭ୍‌, 
କେଡେ ଉ୍ନନ୍ନଭ € କେଭେ ସମ୍ପୃଦ୍ଧଣାଗୀ ଥିଲ, ମାଠକ । ଯଦ ଭାହାା । 
ଅନୁଭବ କର୍‌ବୀ ନପିତ୍୍‌ ଇଚ୍ଚାକର, ଢେରେ ଓଡ୫ଣଶା ଯାଅ । ଯାହ୍ରା 
ଦେଖିବ ସେଥିବର ବମ୍ପୁଗ୍‌ଧ ହୋଇଯିବ । ଓଡ଼ଶାର ଏକାମ୍ଭକାନନରେ 


ଖ୍ଖ୍ୁଚୁମି କଅଣ ଥିଲ କଅଣ ବହୁଲ୍‌ଣି ୨ ସ୍‌ 


%ଯ ସମ୍ପୃଦାୟୁ ମଦର କଙ୍ଗଲ୍ଵଗାଣ୍ଡ ଓ ଯରିଭକ୍ର ଚଦ୍ଦାଇ ରହିଅଛି ସନ୍ଦ 
ସେଥୁରୁ ଟଗୌଃଏ ମୀ ନ୍ନ ବଇଂଦେଣବର ରହିଥାନ୍ତା, ଭାହ୍ବନାହେଲେ ଆମେ 
ଗବ ଅନୁଭ୍‌ବ କରୁଥାନ୍ତୁ । ଓଡ଼ିଶୀଚର ମୁଁ ଯାତ୍ରା ଦେଖିଅଛ୍ଥ ସେଥୁବର୍‌ 
, ମୁଗ୍ଧ ବଢ଼ୋଇ ଯାଇଅଛ 1 ଚଯଜିମାନେ ଏହୁ ଅପୁବଂ ମହର ନର୍ମଣ 
କର୍‌ଥିଚଲ ସେମାଚନ ଆକ କ୍ରୁଆଁଡ଼େ ଗଲେ । ଚକଳଢେ ଶିନ୍ତାୟୁ କେଭେ 
ଅର୍ଥରପ୍କ କେଭେ ଖଜ୍ମାଇନାମା ଶିଲ୍ୀଙ୍କର୍‌ ଗୌରବ ବବିଦ୍ବବ 


. ପ୍ରଭେଯେକ ମଇର୍‌ର ପ୍ରଭେଂକ କାଣ୍ଣିସରେ, ପ୍ରଭେୟକ ପ୍ରସ୍ତର୍‌ ଖଣ୍ଡବ୍ରର୍‌ 
କଚଭ ଭାଦ୍ରୀ କଏ କଲନା କରିପାର । ଓଡ଼ଶାର ଛନ୍ନ ଭ୍‌ନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ. 


ପ୍ରାଚୀନ ଭନ୍ଦୁବୀ ତ୍ବଂ ଯେପଣ୍‌ ବଗ୍‌ଜଭ ରହିଅଛି ଚାଦ୍ବା ମ୍ରଭ୍ୟେକ ନ୍ଦ୍ରଦୁର୍‌ 
ଦେଵିବଵୀର ର ଗୌର୍‌ଵ କର୍‌ବାର ସ୍ଥୁଳ । ଯୂଗଯୂଗାନ୍ତରବଵ୍ୟାର୍ମୀ ନାଳା- 
ରୁଷ ଯର୍ଚିବଞ୍ଚି୍‌ନ ଓ ବସ୍୍‌ବ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ର ପ୍ରାଚୀନ ବରୀର୍ରଂ ଯେପରି ପୂଣ୍ଡ କେ 
ର୍‌ହ୍ରଅନ୍ଥ ଢୀହ୍ରା ଦଦଞିବୀକ୍କ୍‌ କାହ୍ନାର ମଳ ଉ୍‌ସ୍‌,କ ନ ବଢୁବ ୨? ଆମ୍ଭେ . 
“କଅଣ ଥିଲ୍‌ କଅଣ ବହଲ୍ଲଣି ଏ କଥା ଓଡ଼ିଶାକ୍ସ୍‌ ଅଂସିଲେ ସଦ୍ରଜରେ୍‌ 


ଯେପରି ହୂଦୟ୍କଙ୍ଗମ ହ୍ଦୁଏ, ଅଳ କେଉ୍୍‌ଠାରେ ସେଃଣ୍ଢ୍‌ ଦୁଏ ନାହି । 
ଆଶାକରେ ବଯଉମାବେ ଓଡ଼ଶାବାର୍ସୀମାନନ୍କୁ ଘୂଣା କରନ୍ତ ବସମାନେ 
ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରାଚୀନ ଶୌନ୍ୟା, ବ୍ରୀର୍ୟା ଓ ପ୍ଵସ୍ତ ଵର ଅପୂବଂ ଵଣ୍ତୁଣଢାର୍‌ 
. କଥା ରନ୍ତା କରନ୍ତୁ ଓ ସେମାନଙ୍କର ସେହୁ ସସ୍ବାକ୍ତ.ବୁଛିକଥା ଭ୍ଲଲଯାନ୍ତୁ। 
. ଯଉଁ' ଜାଭ ଆକ ଏଂଭ ଯଭଭ ଓଁ ଅବଵଳଭ ସେସୁ  କାଶର୍‌ ପାର୍ଚୀନ 
ଲଭଦହ୍ଘାସର ଗୌଉଵ କାହ୍ନାଣୀ ମଢ଼ିଲେ ସହ୍ବାନୁ ନୁଦ୍ଭୁଭ ସହବଭ ଅଖିକୁ ଲହ 
ଆବସ, ଘୃଣା ନୂବହୈ ।୬୫ 

ଏ ପଭନର୍‌ ଏକ ସ୍ରଧାନ କାର୍‌ଣ--ଯେଢେବେଲେ. 
ବୈଦେଶିକ ଆନସମଣରେ ସ୍ରଭବର୍ଷର ପ୍ରାୟ ଗୂରିଅଦୁ ହ୍ଦୁତ୍‌ ସ୍ପାଧୀନଭା 
ଲ୍ଲ୍‌ପ୍ତ ହ୍ରୋଇ୍‌ଯାଇଥୁଲ୍, ସସେଚଭବବବଲେ ଶଭ ଶଭ ବର୍ଷ ଛକର୍‌ ସ୍ପ ସ୍ମରାର୍ଧୀଳଭା 
ରଖ୍ଜଯାର୍ଟିଥିଲ୍୍‌ ବକକଲ ଏହୁ ଓଡ଼ଶା । ଚଯେ ବକୌଣସି ସ୍ବରଭ ଲ୍‌ଭଦ୍ାସ 

#ସରଭ ଭୃମଣ- ଵୋଭା ପସ ଧରଣୀ କାନୁ ସନୁଚ଼ୀ ଗୌଧୁସା | 





୧୭ ଓଁଡ଼ଅର୍‌ ଖୀଦଂ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏହ୍ଲା ପ୍ରମାଣ କରୁଅଛ୍ଥ । ଚଯଜ୍‌ ଜାଭି ନକର ସରୁ, ବଦଂ, ଗୌଜ୍ଷା,-. 
ବ୍ରାର୍ଯ , ଚିର ସ୍ତାହ୍ୃସରେ ନ୍ଦନେ ସ୍ବରଭର ସପସ୍ତ ଳାଇକ୍ସୁ ଅସି- 
ଯାଇଥୁଲ୍ପ ସସେ ଜାତ ଆଜ ସ୍ବର୍‌ଭର୍‌ ସକ୍ତୁକାଭଠାରୁ ସ୍ଥେଃ । । ] ଏହ୍ଲାର୍‌ 
କାରଣ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଓଡ଼ିଅର୍‌ ଅନୁସଛାନ କରିବା ଉରଭ ଓ ଅନୁସଳାନ 
କର୍‌ ଭାହ୍ନାକ୍୍‌ ଦୂରକରିବା ନମ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ବ୍ଧ ପର୍‌କର ହେବା କଞ୍ଜ୍‌ରଏ ଅଛେ ।' 
ଏହ୍ଫଁ ଯଢଭନର ନାନା .କାର୍‌ଣ ମଧରେ ଖାଦର ଅସ୍ନ୍ଵବ୍ର ଏକ ହୋୋଇ- 
ମାରେ | ¦ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ମଭରଚରେ ଗାଲ୍‌ବାର ଅତ୍ବରବ ଚସଚର 
.ନୁଚହଁ ଖାଇ ନ କାଣିବା ନ୍ତାହା ଠାରୁ ଅଧ୍ନକଭର୍‌ ଅଚି୫। । 
ଅନିର ଅବନଭର୍‌ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଏହୁୂଠାରରେ ରହୁଅଛ୍ଥ । ଅମର 
ପୁବ୍ଟପୂରୁଷମାଚନ ଭାଙ୍କର୍‌ ଅସାଧାରଣ ବଚକ୍ଷଣଢା ଓ ଦୂରଦୁଶ୍ଣ ସନ୍ଦୂଭ 
ଆସ୍ସର ଅଦର୍ଣି ଖାଦ୍ୟ ନର୍ଦ୍ଦେଶ କତ୍ତ୍‌ ଯାଇଥିଲେ । ତାହା କଅଣ ସମ୍ପ 
ସ୍ତ୍ରକରେ କୁଝାଇବାର ଶକ୍ତ ଅମ୍ବମନାନଙ୍କଠାରେ ନ ଥିଲେହୈ ଅଂଶିକସ୍୍୍ଵକରେ 
ବୁଝାଇବା ଶଷିତ୍୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ ଏହ କ୍ଷୁ ଦ୍ର ପୁସ୍ତିକାରେ ଯନ କରିଅଛୁ 1 ` 


ଦ୍ପ ଭରୀମ୍ୃ ଅଧ୍ଯାଯ 

ଚଗାଦ୍ୟର୍‌ ଉପାଦୀନ 
 ଆସ୍ଫୁମାନଙ୍କର ଖାଦ ନାନାପ୍ରଢୀରକ ଗହନେ ହୋଇଯାବ୍ରର,. 
. କ୍ଜଜାରେ କସ୍ହା ଡାଦ୍ବାଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ବହ୍ଲାଇପାରେ । ପ୍ରଭ୍ଯେକର 
ଗୁଣ କଅଣ ଜାଣିକର୍‌ ମଚନ ରଞ୍ଜବା ସହ୍ରଜ ନୂଦହ୍ଘଦେ । ଚ୧୦ବବେ 
ଆମର୍‌ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟରେ କଂଣ ଅଚଛ୍ଥ, ସେଗୁଡକ ଆସ ଦେହର ପୀଇଁଂ 
କରି ଲ୍ବେଡ଼ା ଜାଣିବା ଦରକାର । ଯାହ୍ଲା ଢାହ୍ନା ଖାଇଦେଲ୍‌ ଯେ 
ଭତ୍ର୍‌୍‌ କର୍‌ଦେଲେ ଚଲକଵ ନାହି । ଯାହା ଆନ୍ତେମାନେ ଖାଉ ଭାକ୍ତ୍‌ 
ଲମର୍‌ ଖାଇବା ଓ କେଢେ ଖାଇବୀ ଆମର ଜାଣିବା ଉଚଭ । ଏହ୍ରା 


ଭାନିନ୍‌ ବା ସାବନକୀ ୧୧ 


କ୍ରୁଳ୍ଵଵା ନଖିତ୍ଵ୍‌ ଅମ ଖାଦ୍ୟମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଗୁଣ ଦଃସୂରେ କ୍୍‌ନ୍ଥ 
ଅଚମ୍ଵଚନା କରିବା ଆଵଶକକ 1 

ସମ୍ପୃକ୍ତ ବା ଉସଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟକ୍ସୁ ସୁସ୍ତ ସବଳ ରଣିବୀ 
ନିମ୍ମିତ୍ବ୍‌ ଯେଉଁ” ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ସସଥିରେ ଦେହ ନପିଜ୍ତ ଯେଉଁ ମଦାର୍ଥ 
ଗୁଡ଼ିକ ସେଡ଼ା ସେଗୁଡ଼ିକ ଯସଦ୍ଦ ସସହ୍ର ଖାଦ୍ୟରେ ଠିକ୍‌ ଘର୍‌ମାଣ ଓ 
ଅନୁଞ୍ଚାଇଭରେ ମିଲେ, ଢେଵବେ ଆମ୍ବୋେମୀନେ ଚାହ୍ନାକ୍ୁ ଏକ ସମ୍ପୃଣ୍ଟ ବା 
ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କହ୍ଧମୀର୍‌ଵା । ଏପରି ଖାର୍ଦଯକ୍ସୁ ସଦୀକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖାଇ 
ଯାଇଅଛୁ, ଚଯ ଏଥୁରେ ଗୌଛଏ ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ନାହି, ଛଅ ପ୍ରକାର୍‌ 
କନ୍ଧଷ ରହିଅଛ୍ଥ । ସେଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଦ୍ଭ୍‌ଅଛି ୧-ଜାବନକା (\/1/01୩105), 
୬---ଧୀଭୁସାର (!\¶10)€#&]18), ୩ ଶ୍ଵେଭସାର୍‌ (୦&୮୮୦୦]) ୩୩୮୫1€୫) , „ 
୪--ସୁଢୁସାର (୮81), ୫ _ମୁଷସାର (୮୦୮୧) ଓ ୬-ମାଣି । `. 

ଏ ପ୍ରଭ୍ୟେକଃି କଅଣ, ବକେଉଁ ଥିରେ ନିଲେ ଓ ଆମ୍ମ ଦେହର୍‌ 

କି କାର୍ଯୀଚ୍ତର ଲ୍ଲଚଗ ଗୋଃ ଚଗାଛ କର୍‌ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କଗ୍ଵଯାଉ । 


ତୂୂଭୀୟୃ ଅଧ୍ଷାୟ୍ତ 
ଭିଶ୍ବାମନ୍‌ ବା ଜୀବନକା 


ଭିଞାନିନ୍‌ ବା ଜୀବନ୍ତକା କଅଣ ?-_ଅନେକେ ସ୍ବକନ୍ତ . 
ଭିଞ୍ଜାଥିନ୍‌ ଵା ଜୀରନକା ଖାଦ୍ଏର୍‌ ଅଭ ଆବଶ୍ଯକ ଏକ ସାର ଅଛେ । 
ସାର କହ୍ରଲେ କଥୀଃା ସମ୍ପୂଦ୍ଧ୍‌ ଠିକ୍‌ ହ୍ରେକ ନାନି । ଘରଭଅରଭ୍ତ କର୍‌ବ୍ତାକ୍ୁ 
ଗଲେ ଇଷା, ଚୁନ, ବାଲ୍‌, ମାଛ, କାଠ ପକୃର ଦରକାର । କନୁ ଖାଲ 
ଘର ଭରି କର୍‌ଦେବା ସରଞ୍ଜାମ ଭ ଏକାଠି କରି ୧ଦଲେ ଘର 
ଉଠିଯିବ ନାହି, ସେଥିପାଇଁ ମିସ୍ଦୀ ଦର୍କାର୍‌, ଯଥା :- ସଜ, ବଢ଼େଇ,.. 


୧୫ ଓ ଡ଼ିଅର୍‌ ଗାଦ୍ୟ 6 ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ . 


କମ୍ପାର୍‌ ଇଭଜ୍ଖାନ୍ଦ । ସରର ବଣ୍ଭନ୍ନ ଅଂଶ ଛିତ୍‌ ଯେଉର୍‌ ଅଲ୍‌୍ଟୀ ଅଲ୍‌ଗା 
୍ନିସ୍ଵୀ ଆବଶ୍ଯକ ଚସହ୍ଥଧର୍‌ ଦେହ ରୁପ ଘରର ବଢ଼ିବା ଓ ମଗ୍ବମଭ 
ପ୍ରକ୍ଟଭ କୀର୍ଯ ନମିତ୍ଵ୍‌ ଚକଦଲ ୦ଯ ସ୍ତୂଭୟ ଡାଲ୍‌, ଭରକାରି, ଦୁଧ 
।ସ୍ରକ୍ତଚ ଅବଶ୍କ ଢାଦ୍ନା ନୃଚହିଁ, ବରଂ ସେ ଗୁଡ଼କ ସାଙ୍ଗଚର ନାନୀ 
` ସ୍ଥକାର ଖାଦ୍ୟ ଗିସ୍କୀ ରହ୍ୁବା ଉରତ । ର୍ଵାମିନ୍‌ ବା ଜୀବନକା ଏହୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଶ୍ବିସ୍ଫିଁ ଅଧେ । ଶ୍ବେଭସାର (5୮୯୮ ), ଯୁଛୁସାର ( ୮୮୦୮ 5 
ସ୍େହସାର ( ୮&। ) ଓ. ଧାରବଘଦାର୍ଥ ( ?/116€#ଞ] ) ଆମର ବକୈନକ 
ଖାଦ୍ଯରେ ଉଣା ଅଧକ ରହ୍ୁଅନ୍ଥ। କନ୍ତୁ ଜୀବନକା ବା ଖାଦ୍ଯ ମିସ୍କୀ 
ଏମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗଚର ନ ଥୁଲେ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଏକା ଏକୀ ଦେହ୍ର ରଖି 
“ସ୍ାର୍‌ବେ ନାହି । ଭେଣୁ କୀବନଧକୀ ମୂଙ୍ତ ଖାଦ ଦେହରକ୍ଷୀ ଛନିତ୍ତ୍‌ 
ଅଭ ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ୍ବମାନାଙ୍କର ମନେ ରଵିବା ଉରଭ ସେ ସୀବନକୀ ଦା 
` ଭ୍‌୍ଷିନ୍‌ ଚଦହ୍ଧˆ” ବଢ଼ିବା ଓ ରଞ୍ଥିବା ପକ୍ଷରେ ଏକସପାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
ପଦାର୍ଥ ନୃତ, କାରଣ ଖାଲ୍‌ ମୂଲ୍‌ଆ' ଓଁ ନିସ୍ପୀ ଘରଭଅଆଁର୍‌ କରିଦେବେ 
ନାହିଁ । ଘରପାଇ୍କଁ ମାଃକ ଇଞା, ଚୁନ, ସ୍ଲ୍ଟଭ ଉଠଯକରଣମାନ ମଧ 
.୭ଲ୍ଵଡ଼ା । 

ଭାମିନ୍‌ର ଆବସ୍ଟ୍ରାର ର୪ଝିନ୍‌ର ଅବସ୍କାଙ ଅଧ୍ୟକ 
ନ୍ଦ୍ନ ହ୍ରେଲ୍ଗ ହୋଇ ନାହି । ମୂବେଂ ଇଉ୍‌ସଗ୍ଵମ ଓ ଆମେରିକାରେ ଵେଇ୍ରି 
ବଦର୍‌ ନାମକ ଏକ ସାରଘାରକ ଗ୍ଵେଗ ବଦେଖୀ ଗଲ୍ପ। ନାନୀ ସଦ୍କ୍ଷା , 
ଘରେ ଜଣା ଯଡ଼ଲ୍ନ ଯେ ବସନ୍ତ ଓ କଲେଗ୍‌ “ପ୍ରକ୍ତ୍ ବଟ୍ଵଗ ଯରି ଏହ୍ର ସସ୍ବେଗ 
ଜୀବାଣୁ ( ୦୧୮୩ ) ଦ୍ବାଗ୍‌ ହେଉନାଛି, ବରଂ ଖାଦ ମଧରୁ କୌଣସି 
-୭ଗାଃଏ ଉପାଦାନ କହିଗଲେ ଏହୁ ଝର୍‌ଗ ସୁଭଃ . ଉପୁଜୁର | , ୧୯୧୧ 
ଖୀଷ୍ାଦ୍ବର୍‌ କାସିନିର ଫ୍ଙ୍‌ ( ୯ଞଶ୩୮୩୯ [୮ଧମ]ଃ ) ନାମକ ପୋଲା 
ଦେଖବୀସୀ ଜଣେ ବବିଜ୍ଞନକ ଗ୍ଭଉଲ ଲକୁଣ୍ଡାରୁ ଗୋଃହ୍ଣଏ ପଦାର୍ଥ 
ବାହାର ଳଲେ ଏବଂ ଏହ୍ବାକ୍ଲ୍‌ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗ କର୍‌ ଦେଖିଲେ ଏଥିରେ ବେର 


ଭ୍‌ଞାନିଜ୍‌ ଵୀ ରୀବନକା ୧ 


ବେର୍ତ୍୍‌ ଉଣା ଚହ୍ଲାଲ ଯାଉଅଛି । ଭଷା ( \/॥୫ ) ଅର୍ଥ ଜୀବନ, ଅଜିଜ୍‌. 
ଅର୍ଥ ମ୍ପନ୍ଥୁସୀରର୍‌ ( ୮୮୦୩୮ ) ଅମିନୋ ଏହିଡ୍‌ ଗୁଡକ ଯାଢ଼ାକ 

ଜୀବନରକ୍ଷା ନମିଜ୍‌୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ। ୧ଢଣ୍ତୁ ପ୍ରଥମୋଲ୍ତ “ଭ୍‌ଞା” ସନ୍ରୁଭ 

“ଆସିଚ୍‌? ଯୋଗକର୍‌ ନୁଢନ ପଦାର୍ଥହର ନାମ ଭଷଷନନ୍‌ ରଖୀଗଗ୍ବ ।. 
ଆମ୍ଫ୍ରେମୀନେ ଭାକ୍ସଂ ଗୀବଵକାଂ ବୋଲ କହି ମାର୍‌ବା । 


କୀଦନିକା ଚକଚଭେ ଗ୍ରକାର୍‌ ୨ ଦନକ୍କ ଛନ ବନ୍ଷଵଳ 
ଜନ୍ତର ନ୍ଦଗରେ ଗ୍ଭଲ୍‌ଅଛ୍ଥ: ନ୍ଦନକ୍ଗୁ ନ୍ଧନ ସନ୍ତୁ ଦଗରେ ନୂଆ ନୂଆ କଥା 
ବାହ୍ାରୁଛ୍ଥ। ଫଙ୍କ୍‌ ବେରି ବର୍‌ ନାଶକ ଜୀବନକାଛ ୧୯୧୧-୧୨ 
ମସିଦ୍ଵୀରେ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ସାରିଲ୍ମ ଯରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟମ୍ାନେ ଅନ୍ୟ ଚକଚଭାହୀ 
ଭୀରନକୀ,ବାହାର୍‌ କରିଅଛନ୍ତ । ଏ ମର୍ୟାନ୍ତ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଜୀବକକାର 
କାର୍ୟ ଭ୍‌ଲ ସ୍ବରରେ ଜଣା ଘଡ଼ଅନ୍ଥ । ଆହ୍ୁର୍‌ ଗୋଃଏ ଯୋଡ଼ଏ ଏହା 
ମଧ୍ୟରେ ଅରକ୍ଟ୍ଟ ଭ ହ୍େଲ୍ଵଣି; କ୍ମନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ରେ ବସ୍ତୁଢ ଗବେଷଣୀ। 
ଏ ସର୍ୟାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇନାହ୍ର । 


.ଚକଉଁ ଜୀବନକା ଚଦହର ଚକଉଁ ଅଂଖ ଉସଚର୍‌. 
କାର୍ଯ୍ୟ କଚର୍‌ ୨ %- ¬ କ”? ଜୀବନକା (` \142011ମ ‹^\? ) ଆଖି,. 
ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ , 39/65 ଉ୍ତ୍ସରେ କାର୍ଯାକରେ ଓ ବଦ୍ରହ୍ମର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ନାଘ୍ଣଳ 
ଶକ୍ତ ବାଏ | ‹ ଖଂ ଜୀକନକୀ କୁଣ୍ଡୀରୁ ବାହାଣ୍‌ଥିଲ୍‌ । ଏହ୍ବା ମସ୍ତଷ୍ଟ୍, ସ୍ମାୟୁ, 
ମୀଂସଘପଶୀ, ର ପାକସ୍ଥୁର୍ଳୀ ଓ ବିଧ ଅର୍‌. ଉପର କାମ 
କରେ। 'ଗ” ଜୀବନକା ରଲ୍ୁକୁ ଠିକ୍‌ ରଖେ । 'ଘ” ଜାବଦକା ହାଡ଼ ଓ. 
ଦାନ୍ତ ମଜଭ୍ନଭ କରିବାରେ ସାହ୍ରୀଯ ନ୍ଧଏ । ଢ଼ ଜନ୍ମ୍‌ କର୍‌ଦବ୍ଛା ଣଣ୍ଡି. 
ଉପରେ ପ୍ରସ୍ତ୍ବବ ପକାଏ । ଚ” ଦେହ୍ନ ଉମ୍ର ଚମ୍ମ ରକ୍‌କଣ ର୍‌ଖେ 1, 
ଏମ୍ମାନଙ୍କର ବସ୍ତୁଭ ଅମ୍ବେଚନୀ ସରବର୍ଚିୀ ଅଧ୍ଯାୟ୍ମାନଙ୍କରେ ଦ୍ରଷ୍ପବ୍ । 


୪ 
୩ । 
ଚତୁଥି ଅଧ୍ଷାମୃ 
. ଜୀବନିକା 'କ' ( ୩୫୩୮ '#? ) 

କପର୍‌ ଭଆର୍‌ ହୁଏ ୧-- ସୂର୍ଯ୍ୟ କରଣ ଗନ୍ଥ ଘନ୍ଧ 
ଉପଚର ପଢି ଏହ ଜଂବନକା ସୃଷ୍ଣ କରୈ କଅଁ ଭି ମନ୍ ଓ କର଼ିରେ୍‌ 
ଏହ୍ଳା ଶେଷ ପର୍‌ମୀଣରେ ଦଦଖାଯାଏ 1 ମତ୍ଥରରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନା ରହୁଅଛ । 
ଏହ୍ର ସ୍ଧବନକା ହେଉୁ ମଞ୍ଜରୁ ଗଜା ବାହ୍ବନାର୍ର ବଚ । ଅଣ୍ଡା ଓ ମାଛ 
ମୂକ୍ଜୁରେ “କ” ଜ୍ମୀଵନକା ପଚୁର ର୍‌ହୁଅନ୍ଥ । ଯେଜ୍ଜି ପ୍ରାର୍ଣୀମାଦନ ସର୍ୁକ୍‌ 
ପନ୍ଥ, ଘାସ ଖାଆନ୍ତୁ ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ଚର୍ବି” ଓ କଲ୍‌ଜାରେ ଏହ୍ରା ସମ୍ପ୍ୁଭ 
ଦଦହ୍ଲୋଇ ରହ୍ରେ । ଭ୍ନଣେଷଭଃ କଲ୍ଜାଚରେ ( 11୧୮ ) ˆ ଏହାୀର୍‌ ଅଧିକ" 
ଦେଖାଯାଏ । ସହ୍ରରରେ ସେଥି ଗାଣ୍‌ ଦାନା ଓ ଶୁସଣ୍ରିଲ୍ନ ଛଣ ଖାଇ 
ରହନ୍ତୁ ସନ୍ମୁଜସାସ୍‌ ଦେଖନ୍ତ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କର ଦୁଧରେ ଏ କାବନକା 
କଡ଼ କମ୍‌ ଜିଲେ ।-ଘାସପନ ଖାଉଥିବା ମଫସଲ ଗାଭ ` ଦୁଧିରେ ଏହ୍ନା 
ବେଧି ପର୍ଜମାଣରେ ନିଲେ । ଯଉ ମାଂମାନେ ସକ୍ତୁଜ ଯନଘର୍‌ବା ଖାନ୍ତ 
ନାହି, ସେମୀନଙ୍କର ସିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ାସୁଏ ଦ୍ଲ ରହଇ କୋଲ୍‌ ବଣେଷ 
ଅଶୀ କଗ୍ଵଯାଇ ଯାରିବ ନାହି । ଆମ ଦେଶର ଅନେକ ପଷିସ୍ଵ ବର୍ଷ ନ 
ମୁଣ୍ଟୁଣୁ ମରିଯାନ୍ତଃ ଭାହ୍ନାର କାରଣ ହେଉ୍୍‌ଅଛି ଅଚନକର ମା କଂ 
ଇରନକା ଥିବା ଖାଦ" ପାନ ନାହିଁ । . ` 

ଗଛଗନ୍ନରେ ସରୁଜବଣ୍ଟ (୦୯୮୩1୦୮୦୮୮୨]) ଛା ଅଡ୍‌ କେଭୋବ 
ବଦ୍ଧ ଢାହ୍ରା ସାଙ୍ଗରେ ମି ଶ୍ରି ରହୁଅଛ୍ଛଥ, ଭଷଭ୍‌ ସ୍ବଲ-ହ୍ରଲନ୍ଦ୍ରଆ ର୍‌ଇଂହ଼କୁ 
ଇଂରେକରରେ କ୍ୟାଟଗ୍ଵଛନ (8 ପାଠ କହ୍ନ୍ତ । ଏହ୍ନ କ୍ୟାଗ୍‌େଛନ୍‌ 
ପ୍ରାଣୀ ଦେହରେ କାଞ୍ ହ୍ରେଲେ କଂ ଗାକଳକୀ ପ୍ରସ୍ଥ୍ଭ ହୂଣ ଓ 
କଲ୍‌ଜା ବା ଯକ୍ମତ୍‌ରେ ସମ୍ମ୍ମଭ ବହୀଲ ରହିଥାଏ । କଡ୍‌ ଲ୍‌ଭ୍‌ର୍‌ ଅଥଲରେ 
(୦୦୩ 18୮ ୦୩) “କ” ଜାବନକା ସୁଚୁର  ନିଲେ | ସସୁଦରେ ସରୁ 


ଲାବନକା ଲଂଂ ୧୬ 


“ସରୁ ଶିଉ୍‌ଳ ସର୍‌ ସରୁଜ (ସାଗୁଅ) ବଣ୍ଲ୍‌ ଉଭିିଦ ପଚୁର ଚନ୍କେ 1 ହାଣି 
ଉଧରେ ଢାହ୍ନା ସ୍୍ରସୁଥିବାରୁ ବଦ୍ଦୁଭ ସୁ ସୂର୍ୟ ଲ୍ମିର୍‌ଣ ସାଏ , ବେଣୁ କ଼୍ଗେ୍‌ଛନ୍‌ . 
“ଏହୁ ହକ ହକ ସ୍ରିଜ୍‌ଲ ଜାଟ୍ରୀୟ୍‌ ଗଚ୍ଛରେ ରହୁଥାଏ । ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ 
. ମାଇମାନେ ଏହାକ୍ଲ ଗାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ । କଡ୍‌ ଏହ୍ର ସେଃ ଠାଛ ଖାଇ ଭା 
ଦେହରେ (ଯକୃତ୍ରେ) ଯଥେଷ୍ଟ “୭? ଜୀରଚ୭କା ସଂଚମୃ କରେ । 
ଭଣ୍ଡ କ” ଟ୍ନୀଲନନକା ଗାଇବା ନମ୍ିକ୍ତ୍‌ ଗ୍େଳମଚନେ କଡ୍‌ ଲଭର୍‌ 
“ଢେଲକବ୍ଧ୍‌ ଏଭେ ଅଧୁକ ଆଦର କରନ୍ତ । 
ଅମ୍ଭ ଚଦଶର ମାନ୍ଥଚଲ୍‌ଚର୍‌ ଏ ବା 
. କ'ଣ ନାହ ୨ ଅମ ଦେଣ ଗ୍ରୀଷ୍ମଣଣ୍ଡଲରେ ଅକସ୍ଥିକ । ଆମ୍ମ। 
“ଦେଶର୍‌ ସୂର୍ଢାକ୍ରରଣ ଚଯେଡ଼େ ପ୍ରଖର . ନରଓସ୍ଯ୍ଲ୍ୟ କର୍ମୀ, ଇଂଲଣ୍ଡ 
'ଘ୍ରଭ୍ୃଭ ଦେଶରେ୍‌ (ଯେଉ୍ିଠାରୁ କଡ୍‌ @ଭ୍‌ର ଦେଲା ଆଂ ଦେଶକୁ ଆସ) 
.ସେଢେ ନୁହେଁ | ସେଠାକାର ସମ୍ପୃଦ୍ରଜାଭ ଉଭ୍ଭିଦ ସେଭେ ସୂର୍ଯାକ୍ତରଣ 
ପାଏ ନାହି । ଆମ ସମ୍ପୃଦ୍ଧରରେ ଯେଜି୍‌ ଦଲ ସ୍ତ୍‌ସସ ଓ ସାହ୍ଲାକ୍ଲ୍‌ ଖାଇ ଆମ 
ଏଠାର ମାଛମାବନେ ବଞ୍ଚନ୍ଥ, ସେନ୍ଧ୍ର ଦଲରେ କମ୍ପାଟେ୍‌ ଛନ୍ନ ଅଧ୍ଧିକ ରହ୍ୁବାର 
. କଥୀ | ବଭଣୁ ଆମ ବଦଶୀ ମାନ୍ଥ ଭଲରେ କ” ଜବନକାୀ ଅପେକାକୁଭ 
` ଅଧୁକ ଯର୍୍‌ମାଣରରେ ସ୍ିଲେଁ । ସାର୍‌ ଡି. ସି. ସ୍ବୟ୍‌ ଢାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ସ୍ବର୍ଜୀୟ୍ବ 
'କନ୍ଦ୍ଧରେ ଲେଖିଅଛନ୍ତ ଯେ, ବେଇଂଲ କେପିକାଲ୍‌ ସ୍ଵବଂକୋରେଃର୍‌ରେ୍‌ 
ଘଗ୍ବାକ୍ଷା କର୍‌ ସେ ଦେଖିଅଛନ୍ତ ଗ୍ରେହ୍ର, ସ୍ବସ୍କର୍‌, ।ମିଛଳୀଲ,କ ରଞ୍ଜଲ, 
। ଇଲ୍‌ଣ ପକ୍ଟଭ ମାଛର୍‌ ଚଭଲ୍‌ରେ୍‌ “” ସାରଳା କଡ୍‌ଲ୍ଭ୍‌ର୍‌ ଚେଲ । 
ଅପେଷ୍ୀ ବନ୍ଧୁ ଗୁଣ୍ଠ ବେଶୀ ରହ୍ୁଅଛ୍ । ବଞ୍୍‌ମାନ ଯୂୁର ନମିତ୍‌ କଡ୍‌ଲଭ୍‌ର୍‌ 
“ଚେଲ ପିଲ୍ଜନୀଦ୍ର । ମଗର ମାଛରୁ ଚଢଲ ( 5୮୫୮ [୪୩୮ ୦୩ ) 
“କାହ୍ନାର କର୍‌ ଦେଖୀ ଗଲ୍ବଣି ଯେ ଏହ୍ରା କଡ୍୍୍‌ଭୂର ଡେଲଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
“ ଭଲ । ଏ ନ୍ଦଗରେ ଗଚଦଷଣା କଗ୍ଵଗଚଲ ଓ ଇଜଗି, ଭେ୍‌କଷଵୀ, ଖଙ୍ଗା 
।୍ରକ୍ତ୍ତଭ ଚଇଲ୍‌ଆ ମାଛରୁ ଭେଲ ବାହ୍ଵୀର୍‌ କଣ ବନ କଗ୍‌ଲ୍‌ ସାର୍‌ଲେ। 


୧୬ ଓଡ଼ଅର ଶାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଆସ୍କୁମୀନଙ୍କର ବଦ୍ଦୁଭ ଉଯକାର ହ୍ରୁଅନ୍ତା । ମାଦ୍ଵାଜ: ସର୍‌କାର୍‌ ଏଥର୍‌ ଏକ 
କାରଖୀନୀ ଖୋଲ୍‌ ମଗର ଯକ୍ସୃଭ୍‌ ଡେଲ ବନ୍ତ କଲେଣି] 

। ଆଚମ ଚକଉଁ ପଞରୂ ଏହା ପାଇ ପାର୍‌ବା ୨-¬ 
କଂ ସ୍ରାବଛକୀ କଅଁଂଲ ଅନ୍ତରେ, ପଞ୍ଜସ୍‌ୀ ବ୍ରୀ ଅନ୍ତ ଅଗରେ ପ୍ରଚୁର୍‌ 
ଘର୍‌ମାଣରେ ଥୀଏ{ ଆମ୍ଭ ଦଦଶର୍‌ ବକକାଶଳଲା, କଣ୍ଟାନେଉ୍‌ଃଆ, କେଉ୍‌ଃଅ, 
ପୀଳସଂ, ଅଗକ୍ତି ଶାଗରେ “କ” ଜୀବନକା ପ୍ରମ୍ପୁଡକାସୀ କ୍ଯାବଗ୍ବହନ୍‌ 
ରହୁଅଛି। ୧ ° ° ଗ୍ରାସ୦ ୮୫୮୮) ଧନ୍ନରରେ କେଭେଲେଖାଏଁ ଏହ୍ର କ୍ୟାଗ୍ଛନ୍‌ 
ରହ୍ୁଅନ୍ଥ ଭଲେ ନ୍ଦଅଗଲ୍ନ । ବୈଜ୍ଞନ୍ବକମାନେ ଏହ୍ର ଘଣ୍ତମାଣକ୍ୁ ଇଣ୍ଟାର୍‌ 
ନଜ୍ପାସନାଲ ଇ୍ଜନଧ୍‌ ବୀ ଅନ୍ତର୍କାକ୍କ ଏକକ ନାପ ଦେଇଅଛନ୍ତି । ଭାହ୍ନା 
ଅନୁସାରେ କୋଣଲା, କଣ୍ଠାନେଉ୍‌ଛଆ, ନେଉଁଛଆଁେ ୨୫୭୯ ରୁ 
ଚ୧୧୦୭୦, ଧନିଆପନ୍ତରର ୧୦୩୬ ରୁ ୧୨୬୩୭, କ୍ଟସ୍ୁଙ୍ଗା ମନ୍ଧରେ 
୧ ୨୬୬ °, ସଳନା ଣାଗରେ ୧ ୧୩୬୧, ମେଥୁଶାଗରେ ୩୮୭ ° ଲ୍ମ୍ର୍‌ 
କଅଁ ଲ ମନ୍ଧରେ ୬୭୧ ° (ବୁଢ଼ା ମନ୍ନରେ ପ୍ରାୟ୍‌ ନାହି), ପାଲଙ୍କଂ ଶାଗରେ 
_ ୨୬୬ ୭ରୁ ୩୫୧ °, ପାନରେ-୧୬୧ ° ଓ ବଜାଚକାବର ସବୁଜ ଘନରେ୍‌ 
୬୦ © ¢ କଜ୍ାଗ୍ଵେଃନ୍‌ ରହିଅଛ୍ଛ । ଏଥିରୁ ଆଚମ୍ବମାନେ ବଦଖିପାରୁ ଅଛୁଂ ଯେ. 
. ଆମର ଶାଗ ଓ ଚଃଣି ଜଜ୍‌ ବବହୁଭ ଚହଜ୍ଥିବା ଧଵଆ, ପୋଦନା 
ଓ କ୍ଟ ସଁଙ୍ଗା ଯନ୍ମରେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ୟୀସ୍ଵେଛନ୍‌ ରହ୍ୁଅଛ୍ଥ । ଅମ୍ପରମାଚନ ଏହ୍ନାକ୍ଲ୍‌ 
କ୍ୟବଦ୍ଦାର୍‌ କରଲ ସଣଥଷ୍ଟା କଂ? ଜୀବଳକା ପାଇ ମାର୍‌ବା .। ଇଜ୍୍‌ସ୍ଵେଯରେ 
ସ୍ପେକମ୍ସାନେ ଜୈବଖାଦ୍ଯରୁ ( ଲହ୍ଦଣୀ, ମୀଂସକ ମୀଛତେଲ ପ୍ତକ୍ତଭ ) 
 ଏହ୍ଲା ଦଗ୍ରହ କରନ୍ତ । କ୍ରମନ୍ତୁ କୈବ୍ଵଖାଦ୍ର୍‌ ଦାମ୍ଭ ବଡ଼ ବେଗି । ଚଭଣ୍ୁ 
ଆମ୍ଭ ଦେଶମ୍ମାନଙ୍କଚ୍ର୍‌ ୟ୍ବେକେ ଏହ୍ଲା ଶାଗ ଓ କଅଁ ଲ ମନ୍ନରୁ ॥ାନ୍ଥ । 
ଏହ୍ନା ଯେଘର୍‌ ଗସ୍ତା, ସେଷର୍‌ ସହ୍ନଜଲ୍‌ଭ୍୍‌ୟ ଅହେ । ଦେଇଛ୍ରଞୀକି 
(୮୫ ଗ୍ରାମ କୋଣଲା ଶାଶରୁ ୩୧ ° ° ( ଇଣ୍ଠାର୍‌ ଳ୍ୀସନାଲ ଲଜ୍ନଃ )› 
କ୍ଯାଗ୍ଵେ୫ନ ମିଲ । ଏହା କଣେ ସାଵୀଲକ ଲ୍ରେକ ଯକ୍ଷରେ ଯଥେଷ୍ଠା 


ଜୀବନକା 'କ” ୧୬ 


ଅଞ୍ଚେ । ସେଜ୍‌ ଘନ୍ଥ ଯେବଭ ସର୍ରୁକ ସେଥିବର୍‌ ବସଭେ ଅଧୁକ 
କଜ୍ଯାଗ୍ଲେଃନ୍‌ ରହୁଅଛୁ। ଯେ ସେଭେ ଭଞକୀ ସେ ସେକ ଅଧୁକ 
ଫଳପ୍ରଦ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ, ମନ ଓଁ ଶାଗର କ୍ଯାଗ୍ଵେଛନ୍‌ ମୁଲ୍ଲା ଉଞ୍ଟେଖ 
କଟ୍ଵଯାଇ ନାହି । ଚଭବେ ଜାଣିରିବା ଉରଭ ସସ ପ୍ରଭେଯେକ ଶାଗ ଓ 
ଯନ୍ଧରେ୍‌ ଏହ୍ନା ସ୍ରଚୁର୍‌ ଘଦ୍ଦିମ୍ରୀଣରେ ରହ୍ଧୁଅଛି । ଯେଜ୍ଜି ଛନ୍ନ୍ର ସରୁ ଓ ଯାହ୍ଲାର 
ଦୁଇସାଖରେ ସୂର୍ଯକ୍ରର୍‌ଣ୍ଠ ପଡ଼ପାଠର ଦସଥୂଚର ସଭେ ଅଧକ 
କ୍ୟାଗ୍ଵେଃନ୍‌ ମିଲେ । 


ମୂଳ € ଚଗ୍‌ୟପା- ଢ଼, ସାରୁ ପକୃଭ ସ୍ଲରେ ଅଧିକ “କଂ 
ଜୀବନକୀ ନ ଥାଏ । ଏମାର୍ନେ ଭୁଣିଡଢଲେ କଢ଼ନ୍ଥ । ସବର୍ଯାକ୍ରରଣ ଘୀନ୍ଥ- 
ନାହି । ଢେଣୁ ମୁଲ ଅକେକ୍ଷା ଫଲ ଓ ନଲ ଅଧେକ୍ଷା ମନ୍ନରେ ଅଧ୍ପକ 
କଂ ଜୀବନକା ପ୍ରସ୍ପୁଭକାସ୍ବୀ କଜ୍ୟାଗ୍ଵରେହନ୍‌ ମିଲେ । ବଗ୍ମଭଆକ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ବଦର୍ଣୀ ଅଜ୍ମରେ ଅଧ୍ଧୂକଭଲ୍‌ “କ” ଜାବନକା ରହିଅନ୍ଥ । ମୂଲକାର୍ଟୟୂୃ 
ଖୀଦ୍ଯର୍‌ ଠିକ୍‌ ଗ୍ଦଟେପା ଭଲେ ଢଳଲେ କୀବନକା ଥାଏ । ରଗ୍ଛପ୍ତାକ 
ଛଡ଼େଇ ଦେଇଲେ ସସସ୍ତ ଗାବନକା ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । ଆକ୍ଗରେ ଯେଜ୍‌ ପୁତ୍ତୁସାର 
_ ଓ ଗ୍ରାଦନକା ଥାଏ ଢାହ୍ନା ଚଗ୍ଵ୍‌ପା ବକଃତର ଥାଏ । ବକୌଣସି ଫଲ ଓ 
ମୁଳଜାଗୟୃ ପରିବାରୁ ଗ୍ଟେସା ଛଡ଼ାଇ ଖାଇବା ଉରଭ ନୁବ୍ୈ। ବଗ୍ଟ୍‌ମା 
ଯନ୍ଦ୍‌ ଦିଅ ଜ ଯାଏ ରର୍େପା ସନ୍ଧରଢରେ ପର୍‌ବାକ୍ଲ୍‌ ସିଝାଇ” ଗାଇଲ୍ଵବବେଲେ 
ଗ୍ଟେଷୀକ୍ତୁ ଫୋଠାଡ଼ ନ୍ଦ ଆଯାଇ ପାରେ । ସ୍ଥିଝାଇ ଦେଲେ ଜାବକଦକା ଓ 
ଘୁଷ୍ପିସାର (ପ୍ରୋଃନ) ଯର୍‌ବଵା ମଧ୍ଯରେ ଶିଶ୍ରିଯାଏ । ଅମର ପୁବୁଂପୁରୁଷମାନେ 
ଏକଥା ଚକତ୍୍‌ କୀଲରୁ କାଶ୍ିଥୂଚ୍ତଲ୍‌କ ଚଢଣୁ ଶଁଳଗଲାଥ ନଇର୍‌ରେ 
ପରିବାରୁ ` ର ଛଡ଼ାଇ ଗ୍ବଛଛବା ମନା ହ୍ୋଇଅଛୁ । ଣ୍ଣୀଚୈଭନ୍ୟ 
ମଦ୍ରାପ୍ରଭ୍୍‌ ˆ “(ନେଫଡ଼ାଂ ଭଲକୀରି ଵୀଉ୍ଥୁଲେ ବାଲା ପ୍ରବୀଦ ଅନ୍ଥ । 
ଅସ୍ଫେମାନେ ଏହ୍ଜ ନେଯଡ଼ାକ୍ସୁ ଯାହ୍ନୀ ପଢ଼ୀ ହ୍ଲୋଇନାହର ଅର୍ଥୀଭ୍‌ ଅଚର୍ଚରା 
୨ 


୯୮ ଓଁଡ଼ଅର ଖାଦୟ ଓ ସ୍ମା ଥୟ 


ଘର୍‌ବା ବୋଲ୍‌ ମନେକରୁଅଛୁ । ଅମ ପୁଟ୍ରଂମୂରୁଷମାନେ ଏହା ଖୂବ୍‌ 
ଭ୍‌ଲକଣ୍ଵି ଜାଣିଥିଲେ ବୌଲ ଅଗସମ୍କୁମାନେ ମନେକରୁଅଛୁଁ। କୀର୍ଣ. 
ଅମ ଗାଳରେ ରହୁଅଛ୍ଛ “ଏମିଭ ଗଗ୍ଟେପାଛଡ଼ା କଥା କନ ନାହୁ ମ 1? 
ଅଥ ମ୍ଢ୍‌ ଅସାର୍‌ କଥୀ କହ୍ର ନାହି । 


ଗ୍ଠଉଳଚର “କଂ କୀବନ୍ତକା ଅଛି କ ନାହିଁ € 
ଏହ୍ରା କଚର୍‌ ନଷ୍ଟ ହ୍ୂଏ ୨ ସାଧାରଣଢ଼ଃ ଅସ୍ବେଦାନେ ଯେଉ 
ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ଖାଉ ସେଥିବର ଏହା ନ ଥୀଏ, କନ୍ତୁ ଅକ୍ଷଭରେ ଥାଏ । 
ପ୍ରର୍ଯେକ ମ୍ଞ୍ଜ୍‌ରେ “ଲି? ଜାବନକୀ ଥାଏ ବବୀଲ୍‌ ଆଗରୁ କ୍କହ୍ଲାଯାଇଅଛୁ ।। 
ଅକ୍ଷଭରେ ମଜ୍ଜି ଉ୍ଲଡ଼ଯାଏ ନାହ । ଢେଣୁ ସେଥିରେ ଏହା ରହବା 
ସ୍ପାସ୍ବବକ । ଧାଳ ଜ୍‌ର୍ଷୈଇଲ୍ପ ଯରେ ଏହ୍ଲାକୁ ଖଗ୍ଵରେ ଓ ମବନରେ 
ଶୁଖେଇ ଦଅନ୍ତ । “କଂ ଗବନକା ଭାପଦ୍ଵାଗ୍‌ ନତ୍ପତ୍ମରଏ ନାହ ସଭ, କନ୍ତୁ 
କୌଣସି ମଦାର୍ଥଙ୍ତୁ ସବନରେ ର୍ର ଭାପ ଦେଲେ ଏହ୍ନା ନଷ୍ଟ ବହ୍ନୋଇ- 
ଯାଏ । ଦୁଧକ୍ସ୍‌ ଚଂଘାଡ଼ାଇ ଅଉ୍ଭଃବଵା ଉରଭ । ଦୁଧ ଉମର ସର 
ଯଡ଼ଗଚଲ ଭ୍‌ଭରେ ରହ୍ରଯିବା “କଂ ' ଜୀବଦକା ବଦନ ସ୍ପର୍ଣ୍ପାଗ୍୍‌ ଅଧକ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଡ଼ି ବନ୍ତ ଅଜ୍ଃିକା ସମ୍ଭପ୍ଟରରେ ଦୁଧକ୍ସ ବାରମ୍କାର ଘାଣ୍ଡଲେ 
ଯବ୍ଦନଲ୍ଵଗ “କ” ସ୍ମୀବନକା ନଷ୍ଟା ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ଲହ୍ଦୁଣୀରୁ ସିଅ ବାହ୍ଲାର 
କର୍‌ବୀ ସମୟୂରେ ଭାହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଘୋଡ଼ାଲ୍‌ ଭାପ ଦେବା ଉ୍ରଭ । ଏଣଣି କକ 
କଡ୍‌ଲ୍‌ଡ୍‌ର୍‌ ଚଭଲର୍‌ 'କ” ଜାଵନକା ଖଗ୍ବରେ୍‌ ରହ୍ରଲେ ନଷ୍ଟ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ଏହୁ ଭେଲ କ୍ରମ୍ବହା ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ସି ମାଛ ଭେଲ୍‌କ୍ସ୍‌ ଧଲା 
.ରୋଭଲରେ ନ ରଖି ଗାଢ଼ ର୍‌ଙ୍କିନ ବୋଭଲରେ ର୍‌ଖିବା ଭ୍ଲ ।| ଗୁ 
ଘିଅକ୍ସ୍‌ ମୀହଃଘଡ଼ରେ ରହିବା ଅଵଣ୍କ । 


କଂ” ଜୀବନକାର କାର୍ୟ୍ୟ (୧) ଦେହ୍ନ ବଢ଼ାଇବା ଶ୍‌ 
ଏହ୍ଜୀ ଛଗେଷ ଆଳଗଶ୍ର୍ଯକ । (୨) ଦେହ୍ରର୍‌ ସ୍ବେଗ ପ୍ରଭବଷଷଧକ କ୍ଷମଭା 


ଜ୍ମୀଵଳକା “କଂ ` ମ୍‌ 


<ଏହ୍ଲା ଲଢ଼ାଏ । ଭ୍ଗରୀନ ଏହ୍ବାକ୍ତୁ ବଢ଼ାଇବା କ୍ଷମତା ଦେଇଅଛନ୍ତ । 
ଚ୍ବେଗକୁ ଭଡ଼ ନ ପାର୍‌ଲେ`ଏହ୍ନା ଦେହ୍ନକ୍ସୁ ବଢ଼ାଇବ ବା କ୍ରଷର୍‌ ୨ 
ଏହ୍ନା ବଦହରେ ଉପଯୁୂକ୍କ। ଯର୍‌ମ୍ବାଣରେ ଥୁବଲି ସହ୍ରଜରେ୍‌ ଚଗ୍ଵଗ 
କାବାଣୁ ଦେହ୍ନ ଭ୍ଭରେ ଗଣି ମାର୍‌କେ ନୀହି । ଗୁଆ ଦିଅ ଓ ଲହ୍ମୁର୍ଣୀରେ 
ଏହ୍ଲା ଭ୍ଲସ୍ବ୍ବବରେ ପ୍ନିଲେ । ୧ଢଣୁ “ର୍‌ଣଂ କୃଢ୍ମା ପୃଭଂ ପିବେଭ୍‌” 
ଅଥାଭ୍‌ କରଜ କର୍‌ ସୁଦ୍ଧା. ଘିଅ ପିଇବ ଏ କଥାଵା ଆମ ସମାଜଚର୍‌ 
ରହୁଅଛ୍ଥ । ଘିଅ କହ୍ରଲେ ଅବଶ୍ଯ ଗୁଆଁଘିଅ । ବଜାର ସଭେଜଞେକ୍ମ ଘିଅ _। 
ନୁହେ । ଏହ୍ନା ଲୀଵନକା ଶୁଜଂ । (୩) ଆଜ୍ଧର ଚଢକ ବଢ଼ାଇବା ନମ୍ମିତ୍ତ୍‌ 
ଏହୀ ଆବଶଯକ । ଏହା ଦେହରେ ନ ଥିଲେ ଅଛାର୍‌କଣା ଚଝସଗ୍ଵଗ 
ଅନ୍ଧମଣ କରେ । ସମ୍ବୟୁ ସମଯୃଚର୍‌ ଆଖି ଫୁଲେ, ଆଖି ଭଭରେ ସା 
ହ୍ରୋଲ୍‌ସାଏ । ଅଜିରୁ ମସାଣି ବହ୍ନେ । ଗୋରୁ ଅଖିରୁ ଶାଣି 
ବୋହ୍ବିଲେ ଜାଣିବ ଯେ ସେ ଏହ୍ର ଜୀବନକୀର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଘାଉ୍‌ ନାହି । 
ଯେଉଁ ସ୍ପେକର୍‌ ଅଛାରକଣା ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେବଵ ସେ ଛେଲ କଲ୍‌ଜା ଥରେ 
ଦୁଇଥର୍‌ ଖାଲ୍‌ଦଦେଲେ ଏହ୍ରା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେଂ ଡ୍‌ଲ୍‌ ହ୍ଲୋଇଯିକ । ଦେହ୍ବ 
ବେଶି ନ୍ଦନଯାଏ ଏହ୍ନା ନ ପାଇଲେ. ଅଖି ଫୁଃିଯିତ୍ତାର ଦେଖା ଯାଇଅଛି । 
ପ୍ରଥମ ମହ୍ଥାଯୂ୍ ସମ୍ବୟୂରେ୍‌ ଡେନ୍ଵମାର୍କ ଦେଶରୁ ବଦ୍ଧୁଭ ଲ୍ଦ୍ମଣୀ .ଅନ୍ଯ 
ଦେଶକ୍କ୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ଗଲ୍ନ । କଛ୍ଥ ସମପୃ ଘରେ ବଦଖାଗଲ୍ବ ଯେ ଚମ୍ବକମାନକକର 
ଅଜିଗ୍ଲେଗ ବହ୍ଦୁଭ କଢ଼ିଲ୍ନ । ଡେନ୍‌ମାର୍କ ସର୍‌ବାର ଲଦ୍ମଣୀ' ରସ୍ତ୍ାନ ବ୍ଦ 
.କର୍‌ଦେବୀରୁ ଆଜିବ୍ଵେଗ ଆଚସ୍ତ ଆଚସ୍ତ ଭ୍ଲ୍‌ ଦହ୍ରୋଲଗଲ୍୍‌ । ଅନ୍ତଅର୍‌ 
ସେନ୍ମାଚନ ରୁମାନଅଁ ଦେଶରୁ ସବ୍ତୁ ଗାଣ ଚନଲଗଲେ । ସ୍ପେକେ 
କେବଲ ମକା ଓ କଛି ସାମାନ ଭରକାର୍‌ ଖାଇ ବଞ୍ଚି ରହୁଲେ । ଆଅଖି- 
.ଗ୍ଵେଗ ଵଢ଼ିଲ୍‌, ଏପର୍‌ କ ୧କଚଭଇ ଅଜ୍ଥ ହ୍ରୋଇଗଲେ । ଗିଡଏନ 
ଏଏଲ୍‌ସ୍‌ ( 9: ୦1 ୮୯୦୩ ୮ ଥ18 ) ନାମକ ଜଚଣ ଡାଲୁର ରୁଞିଆର 
ଆଗ୍ଟ୍‌ ବଭୃଞ୍ଞଲ୍‌ ବହର୍‌ରୁ କେଭେ ମହ୍ଘରଣ  କଡ଼ୁଲ୍‌ଭ୍‌ର୍‌ ଚଭଲ ଅଣି 


33 ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୟ 


ମ୍ବେକମ୍ମାନଙ୍କୁ ଖାଲ୍‌ବୀକ୍ସ୍‌ ଦେଵୀରୁ କେଭେ ପିସ୍ବ ଏ ଯୁବକଙ୍କର ସ୍ତାବନଂ 
ଓ ଅଦି ରହୁଗଲ୍‌ । (୨) ଦେଢ଼ ମଧ୍ଯରେ _ ଫ୍ସ୍ଥୁସ୍‌ ? ଯଳସୁଲ, ଅଲ, 
ମୁନ୍ନଯନ୍ନ ମ୍ଭକ୍ଟ ଭ ଭ୍ଭତର୍‌ ଯେଜି୍‌ ସରୁ ମର୍ଦା ବା ଢିନ୍ଥୀ ର୍‌ହ୍ଦଅଛ୍ଛ, ଭାହ୍ରାକ୍ସ 
ସ୍ତ ଓ ରିକ୍ୃଣ ର୍‌କ୍ିବାରେ ଏହ୍ର ଜାବବକା ବେଣ୍‌ କାମ୍ମ କରେ | ମାଛ 
ଣ୍‌ଢରେ କ୍ମ୍ା ଅଖି ଭ୍‌ଭରେ.ସଯେଦ୍ଜି ସରୁ ନାଲ ଚମ୍ରର୍ଦ୍ରା ବା ଝିଛି 
ରହୁଅଛ, ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରୁଷର୍‌ ବଦ୍ରହ୍ଧ ଭଭର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଵିଛୁ ରହିଅଛି । 
ଏନ୍ଥ ର୍ର୍ଦା ସୂସ୍ତୁ ନ ଥିଲେ ଗ୍େଗ ଜାବାଣ୍ଡ୍‌ ସହଜରେ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ଯଣି 
ଯାଇଯଛାରରେ କମ୍ହା ଭାହାା ଉ୍‌ୟରେ ସଦ୍ବଳରେ ବଢ଼ି ମାରେ । ସର୍ଦି, କାଶ, 
ଜ୍ଞଉ୍ଭମୋନଆ ପ୍ରକ୍ତଭ ଝଗ୍ଵ୍‌ଗ ଏହ୍ଲା ଅସ୍କୃବରୁ ସଦ୍ମକରେ ରଲ୍ବକମାଳଙ୍କୁ 
ଅନ୍ନମ୍ଭଣ କର୍ଥାଏ । ଯାକସ୍ଥଲ୍ପର୍‌ ଭ୍ଭର୍‌ ଘର୍ଦୀ ଖଗ୍ଵୟ ହ୍ରେଲେ ଗୀଣ୍ଡଂଣଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯ କମ୍ମିଯାଏ । ଏହ୍ଲୀର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ଝଢି କୀନରେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖୀ- 
ଯାଏ,| (୫) ଏହା ଜଳ ଥିଲେ ଜନ୍ନା କରିବା କ୍ଷମଭା କନିଯାଏ । ଖାଦ- 
ଭଞ୍ଜୁଵ୍ିଦ୍‌ ଚଗର୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ ( ୦1୧୮୮୮୩୫୮ ) ସାହ୍ରେକ କହ୍ନନ୍ତ ବଯ ଏହା ଠ 
ଅସ୍ସ୍ଵଵରୁ ଯେ ଖୀଲ୍‌ କନ୍ମ୍‌ କର୍‌ବା .କ୍ଷମଭୀ କମେ ଢାଢ୍ନା ନୁହେ, ପ୍ରଥମ 
ଯୌକନରେ ସମ୍ଗା ପ୍ରକ୍ତର ସାଂଘୀଭକ ଗଗ୍ଵେଗ ଅନ୍ଧମଣ କଚର୍‌ । 
(୬) “କଂ ମବନକା ଅସ୍ତ୍ବବ ହେଲେ ଦାନ୍ତ ଓ ସାଢ଼ି ସେଞଜିଠାରେ 
ଏକାଠି ପିଲଅଛନ୍ତ ସେଠାରେ ଭନ୍ତୁ ଣକ୍ତ ଦ୍ବୋଇଷୀରେ ନାକ୍ରି ଓ 
ଯାଇଥର୍ୟ୍ଠୀ କା ଦନ୍ତାର୍ଣ ବ୍ଵେଗ ଜନ୍ବାଏ । ପିଲ୍ଵନ୍ଦଳେ ଉ୍‌ଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଖୀଗ୍ଵ୍‌ ସେନ୍ର ଭନ୍ତୁ ୩କ୍ତ ହ୍ନୋଇଗଲେ ଘରେ ସହ୍ବକଚର୍‌ ଏହା ଖସ୍‌ୟତ। 
କ୍ରୁଏ ନାହ୍ର। ପ୍ରଥମରେ ଖଗ୍ବପ ବ୍ଲନୋଇ ` ଭଆର୍‌ ଦଢହ୍ଲାଇ୍‌ଗଛଲ ସରେ 
ଯେଚତ ଭଲ୍‌ ଖାଇଲେ ସୁଜ୍ଜା ଏହ୍ନା ଡିଲ୍‌ ଦ୍ଦୁଏ ନାହ । ୍ମ୍ବଦୀ ଗିଲ୍‌ନର 
0(/1:8. ?#[]୩୮1୨) ବହୁ ପରୀୟା କଣ୍‌ ଏ ହାସୁର କର୍ଅଛନ୍ତ । ` (୬) 
ଆସ ଦେଶରେ ଅଳେକ ସ୍ପେଳଙ୍କ ପେଃଚର୍‌ ମ୍ଥୁଗ୍୍‌ ହ୍ଦୁଏ । ମ୍ଯାକ୍ସାରରିସନ୍‌ 
ସାହ୍ନେବ ଅନେକ ଲ୍ରେକଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପର୍ବୀକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖି ଅଛନ୍ତୁ କଂ 


ସବକା ଦ୍ର 9୧ 


ମାବନକା ଅସ୍ବବ ଏହ୍ନାର କାର୍‌ଣ ଅଃ । ଅକ୍ସଫୋର୍ଡ ଵଣ୍ଢ୍‌ରଦ୍ଖୀଲୟୃର୍‌ 

` ବୈଜ୍ଞନକ ସୀର୍‌ ଏଡ଼ଜ୍ଜାର୍ଡ଼ ମେଲ୍ବଵନବ (51 ¦ 7 | !,¶©]1001୨') 
ଅଲ୍ବାଦ୍ଧନ ଭଲେ “ଵ” ଜୀରନଞକାର୍‌ ଆଁକ୍ୁର୍‌ ଏକ ଗୁଣ ବାଦ୍ଲୀର କରିଅଛନ୍ତ । 
କ୍ଲୀାଡ଼ ବଢ଼ିବା ଉସତରେ ଏହ୍ବାର୍‌ କାର୍ଯ ବଝ୍ତଗିଷସ୍ଵବର୍ର୍‌ ଦଦଖାଯାଇଅଛୁ । 
ଏହ୍ଲାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବରେ ଖତଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡେ ଦହ୍ରାଡ଼ ବହ୍ଦୁଭ ବେଶି ହ୍ଲୋଲ ବଢ଼ିଯାଏ 
.ଓ ଗାଖରରେ ଥୁବା ସ୍ମାକ୍ଷୁକ୍ସ୍‌ ଗୃପି ଧରେ । ଖୟୁର୍‌ର (ଞୀଜ୩) ଭଲ ପାଖ 
“ଦ୍ଲୀଡ଼ ଏହ୍ଲା ଅପ୍ଵରରୁ ବଢ଼ି ଯାର୍‌ ଲ୍ବେକକ୍ସ୍‌ କୀଲ କର୍‌ ଦେଇଅଛୁ । ଦ୍ରାଡ଼ 
ଅଯଥା ବଢ଼ି ଯିବୀରୁ କାନ ପାଖର ସ୍କରୀୟୁ ରଖି ଦହହ୍ରୋଇ ଗଳା ଓ ସସ୍ତିତ୍ତ 
ସକ୍ଦରୁଭ ଯୋଗ ରକ୍ର ଯାଣ୍ଲ୍ଵ ନାହିଁ । (୦ଅୋ[ଥ] [7 ସ(0]);;1ଥ1; ଥମ 
116# ୩10 0£ 116 810), ୦୦୮୩, ¿୮1 1944. ) 


ରଜା ଜଣ) ବଢ଼ିବା ନଖିକ୍ତ ଏହୃ 
ଲ୍ଲାବନକା ବଚ୍ଶଷ ଆବଶ୍ୟକ । ଲଢ୍ମୃଣୀରେ ଏଦ୍ନୀ ପ୍ରଚୁର ଥୁବାରୁ ଅଦର୍ଣ 
ଦେଖାଇବା ନଣିତ୍୍‌ ଅକଭାର ହ୍ରୋଇଥିବା ପଦ୍ବାପ୍ରଭ୍ନ ଶ୍ରାକ୍ଷ୍ସ ଘିଲ୍‌ନ୍ଦଲେ 
`ବହୁଢ ଲବଣୁର୍ଣୀ ଖାଜ୍‌ଥିଲେ;: ଏଃରିକ୍ନ ଚଗ୍ଟ୍‌ରେଇ ଖାଉଥିଲେ । ଲହୁଣୀ 
ଗୋପାଲ ମୂ୍ରି ଘ୍ରେବକ ପୂଜା କରନ୍ତ । ମା ଯଶୋଦା ଶ୍ରୀକ୍ସଷ୍ସଙ୍କର 
ଆସିବାରେ ଛଲମ୍ବ ଦେଵି, କାଠୁଥିଲେ *ଗୌଃକୀ ଅଧାସ ସର ନ ରୁଚଲ 
“ଚଢୀଭେ, ନୀର ଲଞ୍ଚ ମୀଗୁଥୀଭ୍‌ ଲକର୍ଣୀ କେମ୍ଭନ୍ତେ। ୨ ଆମ୍ବର ଓ ଆମ 
ପିଲ୍ଗଙ୍କର ଦହ କପରି ଭ୍‌ଲ ରଦ୍ରକ ସେଥି ନରଞ୍ଚ୍‌ ଆମ ଧମ୍ମ ରେ ଭଧୂ ବଧାନ 
ବଡ଼ ସ୍ଦ୍ଦ୍ର୍‌ ଓ ଅନ୍ଛର୍ଯା ସ୍ତ୍ରବରେ ଖଞ୍ଜି ନ୍ଦଆହ୍ଲୋଇ ଅଛ୍ଥ। ନ୍ଦଆଁ ମାନଙ୍କଠାରେ 
ଏପର୍‌ ଚସ୍ଲ୍‌ଗ ଖଞ୍ଜ ନ୍ଦଅ ଯାଇଅଛ୍ଥ ଯାହାର ବଏବଦ୍ବାର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଯକ୍ଷରେ 

ଅଭ ଉତ୍ଜ୍ଵମ ଅଧୈ [¥ । 





+ ଠନବସୀଭଂ ଦ୍ରଭଂ ଗଦଂଂ ବୃଷ ବର୍ଶ୍ଣବଲାଗ୍ମଁ କତ୍‌ । 
ଭବ୍ରିଭଂ ବାଲକେ ବୃ୍ଧେ ଶଶେଷାଦମ୍ଭୃତଃ ଶିଶୋଃ୨- -ଆୟୁବେଂଦ [. 


୨୨ ଓଡ଼ଅର ଖୀଦଏ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଶାଗର କ୍ୟୀଚ ଗାଵନ୍‌ ଓ ଚସ୍ପଦ୍ନ ସୀର- ପଚୁର ଘର୍‌ମ୍ଭାଣରେ 
ଶାଗ ଓ ମନ୍ତର ଖାଇଲେ ଆମ୍ବେମନେ ବହୁତ କ ଭର” ଜୀବବ଼୍କା ଯାଇ ଷାର୍‌ବା 
_ ଏଶଣ୍‌ ସ୍ତର୍ବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହ୍ଜ ଲାଵଵକା ସ୍ବେଦ୍ର ପଦାର୍ଥ୍‌ରେ ଦ୍ରବ୍ବାରୁଭ 
ଦୁଏ; ଅର୍ଥୀଭ୍‌ ଣ୍ଜିଲେଇ ଯାଏ ଯାଣିରେ ଯେପର୍ଚି ଛନ ନୂଲେଇ ଯାଏ । 
ଜେଣୁ ଶାଗ $ ଘନର କ୍ଯାଗ୍ଵେଛିନ୍‌ ଦେହ୍ନ ମଧରେ ଉପୟୁକ୍ତ ମର୍‌୍ମୀଣରେ 
ସ୍ପେହ୍ନଦାର ଯାଇଲେ ଦ୍‌ଲ୍‌ ଜୀଣ୍ଣ ହୁଏ । ଭେଲ କମ୍ହା ଘିଅ ସହ୍ରଭରେ 
ଶାଗ ସିଝାଇ ଖାଇବୀ ଠିକ୍‌ ଅଃଃ । ଶାଗ ସ୍ଵଭବାବ୍ରେଲେ ଭାକ୍କ 
ଘୋଡ଼ାଇ କର୍‌ ନ ଗ୍ବଛଲେ “ଵ” ଜୀବନକା ପବନ ବାକବାଦ୍ଧାଗ୍ବ ନଷ୍ଟା 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । . 


ସ୍ଫନ୍ଦାୟ୍ିନୀ ମା € “କ” ଜୀଢନକା _ ସେଥି ମା ବଢ଼ୁ 
ଠନଲ୍ଲୁ କଂ ଲବନକା ଥିବା ଖାଦ ଖାଇ ନାହିଁ, ଉତ୍ସବ ଘରେ ଭାକ୍ସ୍‌ 
ଯଦ୍ଦ ଏରୁମଘ ଖାଦ ଦଆଁଯାଏ ଢଭେବେ ପିଲ୍ବର୍‌ ଅଧୁକ ଉପକାର ଦ୍ମଏ 
` ନାହିଁ; କାର୍‌ଣ ମାର ଦଦହ୍ର ମଧ୍ୟସ୍ଥ ଅପ୍ଵକ ସ୍ମୃଙ୍ତ ପୂରଣ ନ ହେବା 
ମର୍କାନ୍ତ ଏଦ୍ଲା ପିଲ୍ଵ ଦେହ୍ନକ୍ସ ଆସେ ନାହୁଁ । 


. ଆମର ଏହି ଜୀବନକା ଚକଚଭ ଆଦଖ୍ଯକ ?_ - 
ଜଣେ ବଡ଼ ମନୁଷ ନମିଜ୍ ପ୍ରଭଦନ ୨୧୦୦ ଠୀରୁ ୪୧୧୧ ` ଇଉନଞ୍‌ 
ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରସୂର୍ୀ ଓଁ ଗର୍ଭିଣୀ ନମିଜ୍‌ ଏହ୍ଦାଠାରୁ ଅହ୍ଦର୍‌ ଅଧ୍ୟକ ଦରକୀର। 
ଗିଲ୍ଵପାନଙ୍କର ଭ୍ରଳକ୍ଲ୍‌ ୬୧୧ ୭ରୁ ¢ ° ୬୧ ଇଉ୍ଜ୍‌ତ୍‌ ଅବଶଂକ, କାରଣ 
ସେମାନେ ବଢ଼ାବେ । ତେଣୁ ଲଢଧୁର୍ଣୀ ଗିଲ୍ପଙ୍କର୍‌ ଅମ୍ଭୃଭ ଭ୍‌ଲ୍୍‌ଲ ଖାଦ ଅଛେ । 

ଚକଉଁ ଥିଚର ଚକଚଭ ଏହ କୀବନକା ଥାଏ ୨- 
ଏକ ସେର୍‌ ଦୁଧରେ ୨୦୭ ୭, ଗୋଃଏ ଡମ୍‌ କୁସୂମରେ ୮୨୫, ପାୟ୍‌ ଏକ 
ଛଃାଳି ଗୀଜର୍‌ରେ ୧୭୪୦, ଏକ ସସ୍ଥଃ ଗ୍ବମଚଚରେ ଗୃମଗ୍ଭଏ 
ଲହ୍ମୁଣିରେ ୧ ° ° `ଇଜ୍ନଃ କ” ଜୀବନକା ନିଲେ | ଜଣେ ସେକ ଚଗାଶଏ 


ଗୀବନକା କଂ ୨୩୮ 


.ଅଣ୍ତା, ଭନମା ଦୁଧ, ପ୍ରାୟ ଅଧପାଏ ଗୀଜର୍‌ କ୍ମସ୍ହା କଦମ୍ବଳରୁ ଭାହୀର 
ଆଵଶ୍ଯକଳ୍ ଯରମାଣ କ” ଲୀବନକୀ ସାଇ ଯାରବ । 


ସେଜ ଘଣିବୀର ବଣ୍ଡ ହରଳଦ୍ଦଆ ସେହ୍ର ପର୍‌ବାରେ ଏହା ବେଶି ୭ 
ଥାଏ । ମଙଇଁଁଗି ଦିଅଠାରୁ ଗୁଅସିଅରେ ଏହ୍ଲା ବେଶି ମିଲେ । 
ଛଲେ ଯେଡ୍‌ ଢାଲ୍‌କା ନ୍ଦାଆଗଲ୍ନ ଚସଥୂରେ ପ୍ରଥମୋକ୍ତ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ଏହ୍ନୀ ଅଧୂକ ମର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ-ଦ୍ଧିର୍ରୟୃରେ- ଭାହାଠାରୁ କମ୍‌, 
ଭୂରଟୟ୍୍‌ରେ ଦ୍ଦଗ୍ଧୀୟୃଠାରୁ କମ୍‌ ଥାଏ । (୧) ହ୍ରାଲ୍‌ଵଃ ଭେଲ, କଡ଼ଲ୍‌ଭ୍‌ର 
ଦେଲ, ମାଛ. ଭେଲ, ` ଭେଲଆମାଛ ୯ ଯଥା :--ଇଲଣି ), ମାଛ 
ମନ୍ଥି, ଡମ୍ହ କୁସୁମ ଲହ୍ମୁଣୀଃ ଘିଅକ ସରଅକ୍ରଢ଼ା ଦୁଧ୍‌। କଅଁଲଣାଗକ 
କଅଁ ଲମନ୍ଧ (ଯାହ୍ବା ଖାଇବା ଯୋଗକ), କଅଁଳ ଦୁବ ! (୨) ଦଲକଆ 
କଣ୍ଟଂର ସୁଳ, ( ଯଥା ଗାଜର ଓଁ କହମ୍ବୂଲ ) ବୋଲ୍‌ଶ କଖାରୁ, 
ମକ୍‌କା, ଗଜାମୁଗ, ଗଜାରୁଃ, ମାଣିଆ, ବଲର ବାଇଗଣ | (୩) କଞ୍ଚା 

ଲଙ୍କାହରିଚଃ ସରକଢ଼ାଦୁଧ,କ ଡାଲ୍‌, ଶିମ, ମଞ୍ର୍‌, ଗଢୁମ, 8, କାଳି) 
ନଡ଼ଅଢେଲ, କମଲୀରସ 1 


ଯଂଳମଧ୍ୟରେ ଅମ୍ଠ ଓ ଅସ୍ତଭଭ୍ଣ୍ଡାରେ ଏହ୍ବା ପ୍ରଚୁର ଣିଲେ । 
କଦଲ୍ଲାରେ ମଧ୍ଯ ଥାଏ; କନ୍ତୁ ସେଭେ ବେଶି ନୁହ୍ଧେଁ । 


ର୍‌କ୍ତାଲ୍ବଢା, ଶାସ୍‌ର୍‌କ ଶୀଣ୍ବଢା, ବୃର୍ଧ ସ୍ରାଳଢାଠ ଦୁଗ୍ଧଶସ୍ତ ଓ 
କନନଣକ୍ତର ସ୍ଵଲ୍ଲତା, ସବ୍ଵଦାଗ୍ଵଗଘ୍ଥରବଣଢା ଘହିଲେ ଏହ୍ନ ଦୀଵନକା- 
ପୁଣ୍ଟ୍ତ ଖାଦ ବଶେଷ ଆବଶ୍ଯକ । 


୨୪ 
ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଷାଯ୍ 

ଜୀଳନିକା '୧› ( ୩୩୮୮ 9” 1॥1୩॥‹ ) 

ଅଗ୍ରଦୂଭ୍ତ--ବଞ୍ଜ୍‌ମାନ ଯୁଗର ଭଞଷାମିନୁ କା ଜୀବନକା 
ଆବଷ୍କ୍ାରରେ ଏହ୍ରୀ ଅଗ୍ରଦୂଭ । କାରଣ ୧୧୧୧୦୧ ୨ . ମସ୍ିହ୍ନାରେ 
ମୂଙ୍କ ସାହେବ (୦୫୩୬୩୮୩୮ ୮ ॥୮୩]୦) ଏହାକୁ ପଥସେ ଗୁଉ୍ଲକୁଣ୍ଡାରୁ 
ଆବ୍ରତଷ୍କ୍ଵୀର୍‌ କରି ଚବବରଣ୍‌ବେର୍‌ ନାଶକ ଚବାଲ୍‌ ପ୍ରମ୍ନାଣ କରିବାର୍‌ 
ଆମ୍ବେମ୍ବାନେ ପୁଝବେ କନ୍ଧୁଅନ୍ଧୁ । ଦେହ ରଖିବା ଉ୍ତମରେ ଏହ୍ଲାର୍‌ କାର୍ଯା 
ଏଭେ ଅଧ୍ୟକ ସେ ଗାବନକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟବର ଏହ୍ଲାକୁ ସଭରୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ବୋଲ କହିଲେ ଦ୍କଲ୍‌ ହେବ ନାହ୍ରି । ମ୍ଟୀକ୍‌ କ୍ଯାଣ୍‌ସନ ସାହ୍ରେବ 
 ଭାଙ୍କର “ଫୁଡ୍‌” ନାମକ ବହ୍ଥରେ ଲେଖିଅଛନ୍ଥ, 1୮ ୫୮୨୮ ମାଛ?) 


631 1€ 5ଷ10 ` {୦ ])€ 11୦୮ 10)1207 (40 1 {୦୮ ` ¦]: ` ଥମ 
୨୨୭] 1)101 ` 0)ଥମ ଷମଠ୮)୮, 11 15 ହ1037011) ]3??,. ଓ 


ଏହାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କଣ ୨-_ଦେହ ନଧ୍ଯରେ ସେଜ୍‌ ଯନ୍ତ୍‌ଗୃଡ଼କ 
ଚଲଲେ ଦେହ୍ନର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶଗୁଡକ କୀମ୍ଭ କରିବ, 'ଖ” କୀବଵକା 
ସେଦ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ କାର୍ଯ କରେ, ` ଯଥା:-ମବ୍ରୁଷ୍କୁକ ହ୍ତୁତ୍‌ପିଣ୍ଟ 
(16୭୮, . ଯକ୍ମୃତ୍‌ (୮2୯୮), ଗାଳ୍ରସ୍ଥର୍କୀ ଓ ଅନ୍ବୁ ମତ ନ୍ନଯନ୍୍‌ ଓ 
ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳ । ଜେହ୍ବର୍‌ ମ୍ଭାଂସକେଣ୍ବୀକ୍କ୍‌ ଏହ୍ରା ଗସ୍ତ କରେ୍‌ ଓ ଗ୍ରାଣ୍ଣଣିଣ୍ତ 
ˆଇଢ଼ାଏ । 

ଶ୍ଟେଭସୀର୍‌ (ଷ୍ଟଵୀର୍ଟ) ଗଜଲ, ରଜ ଗୁଡ଼, ମଲଦୀ ପ୍ତକ୍ଟ ଭରେ ଅଧୁକ 
ଥାଏ । ଏହ୍ନୀ ଗାର୍ଟ କର୍‌ବା ନମିଞ୍ଵ୍‌ ୩” ଜୀବଵକା ଏକାନ୍ତ ଆଵଶ୍ୟକ । 

'ବଦର୍‌ବେର୍‌ ବଗ୍ଵଗ ଆନଵମଣ୍ର କଲେ ସ୍ଳାୟୁମଣ୍ତର୍ଲୀ ଖଗ୍ଵପ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ ।{ (ଗୌଃଏ ମନ୍ତ ରଶେଷଇଃ -ଣୁଞିଲା ସନ ଯଦ୍ିରୁ ଜର୍‌ 


ଜ୍ଵୀବନକା ୩ ୨୫ ` 


ସକ୍ତୁଜ ବଣ୍ଟା ଉ୍ଠିଯାଇଥାଏ ସେଥିରେ ଖୁବ ସରୁ ସରୁ ସୂଭୀ ସର ଶିର୍‌ 
ଭାହ୍ନାର” ଗ୍୍‌ର୍‌ଆଡ଼େ ଜାଲଘର୍‌ ବଝନ୍ଥଲ୍‌ ହୋଇ ରହ୍ଧଥିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ୍ନାଦ୍ଵୀାସ୍ଵ ପନ୍ନ ଭାର ସାର୍‌ ସ୍ତଗ୍ରହ୍ର କରେ । ମନ୍ଧର ଏଗୁଡ଼କ 
।ସ୍ାକ୍ଟୁ । ଆପ୍ପ ଦେହ୍ବରେ ସେଦ୍ରଷର୍‌ ଲଷ ଲକ୍ଷ ପ୍ରଶିଗ୍‌ ଗ୍ହ ରିଅଚଡ଼ ରହୁଅଛ୍ଥ । 
ଏହା ମଧ୍ୟରେ ଦେହର ରଗ୍ତ ପ୍ରଭ୍ରାହ୍ନ ବଦଦ୍ଧର ଗ୍ୃର୍ରିଅଡ଼କ୍କୁ ଯାଏ ଓ 
.ଦେହବକ୍କ୍‌ ଵଞ୍ଚାଲ୍‌ ରଖେ । ଏ ଶିଗ୍ଵଗୁଡ଼କ ଖଗ୍ଲଯ ହେଲେ . ଦେଢ ଦୁବଳ 
ହୁଏ; ମନ କେଉିଅଡ଼େ ସ୍ବଗେ ନାହି ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ୍ୟ । ବେର୍‌ି ବବର୍‌ 
“ଗ୍ଵେଗର ପ୍ରଧୀନ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଅଛି ଏହୁ ସ୍ମାୟ୍‌ ବୀ ସଭ ଶ୍ରିଗ୍ଵଣଣ୍ଡଲକ୍ସ୍‌ 
ଦୁଙ୍କଲ କର୍‌ ଛଳାଇବା । 'ବହୁଭ ସମ୍ମୟ୍୍‌ ଚକୀମାଲ୍‌ ସକାର୍‌ ବସ୍ସିଲେ 
ଗୋଡ଼ ଦିମିଝରମ୍ମ ହ୍ରୋେଇଯାଏଣଥଁ ହାଭ ଉଘରେ ସ୍ବର ରଖି ଶୋଇଲେ 
ହାଜ ନା୮ଏନ୍ଦଦ ଝନଦିଥିନି ହୂର ୮ ଝିଥି ଢନ୍ଦି ହେକାଦ ଲାକନ 
ଏହ୍ନଉଅଛି ଶିର ମାଡ ଚାଇ ରହ୍ୁବୀରୁ ଏହ୍ନା ମଧ୍ୟକ୍ସ୍‌ ରକ୍ତ ଯାଇ ଖୀରେ 
କାଢ଼ି । ଚଢଣୁ ସସ ଅଙଘଂ଼ ଜୀବରଳ ନ ଥୁବା ମର୍‌ ଗ୍ବଟ୍ମେ । ଗୁଣି ` ରକ୍ତ 
_ .ରୁଲ୍‌ଲେ ଲୀବନ ଆସିଲା ଘର୍‌ ଲାଗେ 1 ୧ସନହଯରି ଯେଭେବେଚଲ ଆମ 

“ଦେହ୍ରର୍‌ ସ୍ଫାୟୁ ଖଗ୍ବଯ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ଭାଦ୍ମା ମଧ୍ଯବର ରଲ୍ଛ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଗ୍ଲଲେ 
ନାହି, ସେଢେବେଲେ ଦେହରେ ପ୍ରାଣ ଜଳ ଥିଲ ସର୍‌ ସ୍ବଗେୱ ଅବମଭ ବଡ଼ 
ଦୁଟଝଳଭା ବୋଧ କରୁଁ । ପ୍ରଥମ ମହାଯୁନ୍ତରେ ଲ୍‌ଂରେଜ ସସିନ୍ଯମ୍ବାନେ 
ଦାର୍ଦେନେଲସଠାରେ ଯୁକ୍ତ କରୁଥିଲେ । ଧଳା କଳ-ମହଲ୍‌ଦା ଖାଲ 
“ସେମାନଙ୍କର ଚଦର୍‌କବେରଭ ଆରମ୍ଭ ଚହ୍ରଲ୍ନ । ପ୍ରଥମେ ୭ସଚଭବବଳଲେ 
ଅଚସ୍ତ ଆସ୍ତେ ଏ ଗ୍ଲେଗ ବ୍ୟୀଜିଲ୍, ଦ୍ରଠାଡ୍‌ ` ବସ୍‌ମାଳଙ୍କର୍‌ ହଜମ ଶକ୍ତ 
କମ୍ମିଗଲ୍ଵ 1 ବସିନଂ୍ମାନେ ଭଲେ ବସ୍ତି ଆଉ୍‌ ଉଠି ପାରିଲେ ବାହି । 
'ଗେୋଗ କଢ଼ିଲ୍‌; ସେମାବଵ ଭ୍ଲ ଗୂଲ୍‌ ଯାର୍ତଲ କାହିଁ, ବଗୀଡ଼ ଥର ଥର 
ହ୍ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ଲ୍ମ; ଶେଖରେ ଗୋଡ଼ ଅଚଲ ବହ୍ଲୋଇଗଲ୍ପ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
କଥା କହିବାର ଶକ୍ତ ମଧ୍ଯ କମ୍ଗଲ୍ମ । : 


୨୬୭ ଓଡ଼ଆର୍‌ ଶୀଦ୍ଯ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରାଗ୍‌ ସ୍ଥଭ ଦମ୍ଭ ଦମ୍ଭ ହୋଇ ଯଡ଼େ ଓ ସବେକ 
ନ୍ମ୍ବଶଃ ଅଣନଣ୍ବାର୍ସୀ ଦ୍ୂଣ । ଏଘର୍‌ ହ୍େବାର୍‌ କାରଣ ଦହଭ୍‌ଛ 
ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର ଦୁଵଂଲଭା । ଜୀଷ୍ଣଣକ୍ତ ଦୁବଲ ହ୍ରେବାରୁ ଜାନାପ୍ରକାର୍‌ ବରଷ 
ଦେଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଯଶ୍ରି ଘକ୍ଷାଘାଇ (ଅଙ୍ଗ ଅଚଲ ୧ହ୍ଦବା) କଗ୍‌୍‌ଏ । ସମ୍ବୟୁୃ 
ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ଧାଣି ଜମିଯାଏ । ହ୍ବୀଭ ଗୋଡ଼, ସୂହି, ଯେଞ 
ସଞ୍ଚୁଭ ଘାଣି ଯୋଗୁଁ ଶୋଥ ମର୍‌ ଫୁଲ୍‌ ଉ୍ଚ୦ । ଠିକ୍‌ ସ୍ମୟ୍୍‌ରେ ରକତ୍ରିଭ 
ନ୍‌ ହ୍ରେଲେ ବସଟ୍ଵର୍ଗୀ ଶେଷରେ ମଣ୍ିଯାଏ । 


. ଏହ୍ଲ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଲ୍ଣ ଗୁଡ଼କୁ ବର୍ବର କଲେ ଦେଖାଯିବ ସେ 
ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ହ୍ତଭ୍‌ପିଣ୍ଡ, ମ୍ାକସ୍ଥଲା, ଅନ୍‌, ଯକୁତ୍‌ ଓ ସୟ ମଣ୍ଳାକୁ ଖଗ୍ଘ କର୍‌ 
ପକାଏ । ଭେଣୁ ଯ୍ତନ୍ତିଙ୍ଵ୍‌ ଓ ରୁବି ଏହ୍ନା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖଗ୍ଵପ ହ୍ରୌଲ୍‌ଯାଏ। 

..ଖାଦଂରେ 'ଖ” ଜୀବନକାର ଅସ୍ବବରୁ ଏହୁ ୧ଗ୍େଗ ଜ୍‌ସୁଜ୍‌ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ 
ଆଚମ୍ବମ୍ଭାଟନେ ଆଗରୁ କହ୍ରୁଅଛୁୂଁ । 


ବଞ୍ଜିମାନ 'ବଗୂର୍‌ କର୍ଯାଉ୍‌ ଏହୁ ଅଭ ଅବଶ୍ୟ ଜୀବନକାଳ 
କେଜିଠାରେ ନିଲେ । ଜବଣ ବଡ଼ ଡାକ୍ତର କଡ଼ କ୍ଷୋଭ୍‌ର ସନ୍ଧୁଭ କହ୍ଥ- 
ଅଛନ୍ତ, “ଏହା ପ୍ରକ୍ୃଭରେ ଗ୍ର୍‌ଅଚଡ଼ ବଛେଇ ହ୍ଲୋଇ ରହ୍ଛଅଛ୍ଥ; କ୍ର 
ସ୍ତ ଜଗତର ଖାଦଏରେ ଖୁଚ୍‌ କମ ମିବଲ ।”” (1( 18 ¥ମୟଣ]୪ ଓ1501- 
1080] 11 ` ମର11176, !୦॥୮ ?୨1061; €])5€ £ 11) ° 1) [୦୦୩ ୦£ 
{€ ଜୀ ଠେ ୮୩୩୮.) ପ୍ରଥେ . ଏ ରୀବନକାବ ଗ୍ଡ୍‌ଳ କୁଣ୍ଡାରୁ 
ବାହ୍ାର୍‌ଥିଲ୍ଵ ବୋଲ୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ କହ୍ରଅରୂ 1 . । । 


ଗୃଜ୍‌ଲ ଉପର ଚୁଗ୍ଲଯା-ଭଷ୍ର, ଠିକ୍‌ ଭଲେ ` ଯେଜ୍‌ ଆବରଣ 
ଥାଏ ଝସଥୁବର ଖ ଜାବ୍ନକା ପ୍ରଚୁର ରହ୍ଥୁଅନ୍ଥ । ଆଚମ ସାଧାରଣଭଃ 
ଗ୍ଭଜ୍‌ଲକ୍ୁ କାଣି କାଣ୍ଡ ଭାଦ୍ରାକୁ ଉଡ଼ାଇ କେଜି । କାଣ୍ମିଆ ଧଳା ଗ୍ଭଜଳ 
ଖୀଟ୍ଟ୍‌ । ସେନ୍ଦ ସଫା ଗ୍ଟଜ୍‌ଲଟର ଂଖଂ ଜୀକନ୍ଞକା ନ ଥାଏ । ଥାଏ କେଇଲଂ 


ଜ୍ଗାରନକା ଖ” ୨୬' 


ତଣ୍ଟ୍‌ ଭୁସାର । ବାଲ୍ଲିଥ ଗଦ୍ରମ ପ୍ରକଟ ଭା ଶିସ୍ଠାରୁ ଗ୍ଟ ଡ୍୍‌ଲରେ ଅଧ୍ୟକ ଶ୍ଳେଭସୀର 
ଥାଏ । ଣ୍ଵେଭସାର ଜାଣ କର୍‌ବା ନନିଷ୍ଵ୍‌ ଗଗ” ଜଗକନକା ଅବଶଳ । 
`ଢଢଣୁ ପ୍ରକ୍ୂଭମ୍ଭାଢା ଗୃଉତ୍‌ଲ ସାସସେଂ ସାସେଂ ଖ” ଜୀବଜକାଛ ଅଧୁକ. 
ଯର୍‌ମାଣତର୍‌ ଦେଇଅଛନ୍ତ । ଅଚମ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲକ୍ସ୍‌ କାଳି କାଣ୍ଡ ଉ୍ଦିରୁ 
ଜ୍ାବଛକା ଉଡ଼ାଇ ଚଦଇ ଶେଷରେ ଦୋଷ ଦେଇ “ କ୍ତ “ପସ୍ଵଭ, 
ସହଜରେ କୀଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହିଁ ରୁହ ଶ୍ରୀଘ ଗଣ୍ଟ ହରଣ ।୬ ରୁହ ଅଞାରେ 
୭ଅଝ୍ଚି ହ୍ଦୁଏ । ଏହ୍ନ ଅହୀରେ ଗହମ୍ଭର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଖଂ ଜାବଶକା ସହଭ 
ବୁନାହ୍ଲୋଲ ରହ୍ଵଥାଏ୍‌ୟ ଢେଣୁ ରୁ ଶୀଘ୍ର ଜୀ ହୁଏ । ଅମ୍ପ କାଣ୍ଡ ଆ ଧଲୀ' 
।ଗ୍ଭ୍୍‌ଲ ଯେପର୍‌ ପଦାର୍ଥ, ଗହ୍ନମ-ପଇଦୀ ସେହଘର୍‌ ପଦୀର୍ଥ ଅଛେ । 
ମଇଦା ଖାଇ ଜନଉ୍‌ଫଫାଉ୍ଣ୍ତଲ୍ାଣ୍ଡରେ ୧୧୧୪ ରେ ବେରି ବେର୍‌ ଗ୍ଵେଗଂ ' 
` ଘୋହଲ ।¡ ଲଃଲ (0. 1.£16) ନାମକ ଜଣେ ଡାକର ଲେଢି ଅଛନ୍ତ,. 
_ ସେଠାର ସମ୍ପୃଦ୍ର ଜୁଲଲରେ ଗୌଃଏ .ଅଞା କୋଝଝଇ କାହ୍ରାଜ ଚଡ଼ାରେ 
ଲ୍ବଗିଖ୍ବଲ୍ଵ । ଜୀହ୍ନାକଳୁ ଉଠାଇବା ନବିଷ୍ଚ୍‌ କାପ୍ତାଳନ କେଢେ ବସ୍ତୀ ଅଧା: . 
କାଢ଼ି ସେଠାକାର ଚଲ୍ବେକକ୍ୁ ଦେଇ ଦେଲେ । ଠସ୍ଫେକମାନେ ଭାହା. ` 
. ଖାଇବାରୁ ଚବଭି ବବର୍‌ ସେ୍‌ଗ ଉଣା ବହାଇଗଲ୍ବ । 


ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ର ଶସ୍ଯକ୍ସ ଘୁଣ୍ଟଁ ବା ଅକ୍ଷଢତ୍ବରରେ କ୍ଯବଦହ୍ବାର 
କଲେ 'ଖଂ କୀବନ୍ଞକା ନିଳଥାଏ । ଜ୍ଷର ଗ୍ଟେମ୍ଭାଲୁ ଉ୍ଡ଼ାଲ୍‌ ଦେଲ. 
ଯେ ଖାଲ୍‌ ଜୀବନକାଃ ଜ୍ଭେଇ ଯାଏ ଭାହ୍ରା ନୃବ୍କୈ, ଡାହ୍ନା ସାଚଳରଂ ଆଉ୍‌ 
କେଭେ ଗୁଡଏ ବଦ୍ଧ ନମିତ୍ଵ୍‌ ଛଶୈଷ ଆଵଶ୍‌ଯସ୍ୀୟ୍‌ ଧାଭ୍ରୁ ପଦୀର୍ଥ 
(ଧାଇବ ଲବଣ) ଗୂଲ୍ଯୀଏ | 


_ ଆଚମ ଚନ୍ତଚିବ ଆମର୍‌ ଗ୍ରଧାନ ଓମ ଖାଦ୍ଯ 
ଚାଉଲ କପର୍‌ ଚଆର୍‌ କର୍‌ ବା ୨- ଅମେ ଉଷୁନା ଓ ଅରୁଅ' 
ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ଵ୍ଯବଦ୍ରାର କରୁଁ । ସାଧାରଣଭଃ ଏବେ ସଯଜି ଅରୁଆ ଗ୍ଭଜ୍ଲ. 








୨୮ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ" ଓ ସ୍ବାସ୍ଥଯ 


`ଭ୍ପରରଦ୍ଲାର କଗ୍‌ଯାଏ, ଭାଦ୍ନାଠାରୁ ଜ୍ଷୁନା ଗ୍ବଡ୍‌ଲ ଦ୍‌ଲ୍‌ । କାରଣ ଅରୁଆ 
“ଗ୍ଲଡ୍‌ଲର୍‌ ଉପର୍‌ ଗ୍ଲେପା ଉଡ଼ ସାଇଥାଏ । ଚଢଣ୍ଡ୍‌ ଏଥୁରେ ଜୀବିକା 
ଓ ଧାଭୂ ଷଦାର୍ଥ ନ ଥାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ଵଣୁଛ୍ତ ଶଣ୍ଠିଭଇସାର । ଅରୁଆ । 
.ଦ୍ପ୍‌ଭ ଗଣ୍ିଷ୍ଟଂ, ଅରୁଅଁ ଖାଲଲେ ଅଣ୍ଟା ଧରେ” ଲଭଜ୍ମାଦ୍ଧ କଥୀ ଲେକେ ' 
କହନ୍ତ । ଏହା ହ୍ଵେବାର୍‌ କଥା । ଅରୁଆଁ ଗ୍ଭ୍ଜଳରେ ଥୁବା ଚଣ୍ଟଭସାର୍‌କ୍ଲ 
'“ଜୀଣ୍ଟୁ କରିବ ଯେ ସସ ଭ ସସେଥିରେ ନାହ୍ଥ । ଭେଣୁ ଭାହ୍ରା ସହ୍ରଜରେ 
ହ୍ରକମଭ ହ୍ଦୁଏ ନାହି । ଆମ୍ଭ ସ୍ଵର୍୍‌ଭ ସର୍‌କାର୍‌ଙ୍କ ଆନୁକୁଲ୍ୟରେ ପ୍ରକାଣିଭ 
ଗ୍ଟଉ୍ଲ ନାମକ ଘୁ ସ୍ତିକାରେ (୩୯୯୦--116810) 0116 !ଏ୦. 28,) 
ଏହ୍ଲା ବଷୟ୍ଵରେ ବହ୍ଛୁଭ ଉଦାହ୍ନରଣ ନ୍ଦଆାଁ ଦଦ୍ବାଇଅଛି । ଅରୁଅଁ ଗୃଉ୍ଲ 
.ଖାଉଥିବୀ ଲେକେ ସାଧାରଣଭଃ ବବର୍‌କେରିରେ ପଡନ୍ତ | ଉର୍ଷନା ଝିଆ 
ଲେକଙ୍କର ଏହ୍ନା କ୍ସରଢ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଗୃୁଉ୍ଭଲକକ୍‌ ଜଡ୍ିଷେଲଇ୍‌ ଦେଲେ 
ଇଷୁ ଭଳ ଗ୍ଟେଷାହ ଗଜଲ ସନ୍ଥଭରେ ଏପରି “ଲ୍ଵଗିଯାଏ ଯେ ଘରେ 
କ୍ଲଃଗ୍ବବେଲେ ଏହ୍ନା ସହ୍ବଜର୍ତରେ ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ ଦଦଦ୍ବରୁ ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ ନାକରୁ ଏବଂ ଖି” 
.ଜ୍ୀକଳକା ଓ ଧାଭ୍ରୁ ପଦାର୍ଥର୍‌ ଚକଭେ ଅଂଶ ଗୃଉ୍ଭଲ ଭଉର୍‌କ୍କ୍‌ ଗଭଲ୍‌ଯାଏ। 

ଭଣୁ ଉଷ୍ନା ଗୃଉଲ ଅରୁଅଁ ଗ୍ଭ୍ଜଲଠାରୁ ଗାଁଘ୍ତ ଓ ସଦ୍ଥଜଚର କୀଙ୍ଣ 
କୁଏ ଏବଂ ବଦହ୍ୁର ଅଧୁକ ଉପକ।ର କବର୍‌ । 


ଵଥ୍ୂ ଉଷୁନା ଗ୍ଟତ୍ଭଲରେ “କ” ଜୀବନଞକା ନାହି । ଜ୍‌ର୍ଷୈଲ୍‌ବୀ ଘରର୍‌ 
ଧାନକ୍ସ୍‌ ଣୁଖଖଇଲ୍ଵ ଚ୧ଳଳଲେ ସବନ ବାଳ ଏହ୍ନା କଷ୍ଟ ବହ୍ଲୋଇଯାଏ ` 
“ବୋଲ ଆମ୍ଟରେମାନେ ଅଗେ କହିୁଅରୁଁ । ଢେଣ୍ଠ ଉଷ୍ନା ଗୃଜ୍ଲ (ଅବଶ୍ୟ 
କା ଥା ଅରୁଆ ଗୃଉ୍ଜଳଠାରୁ ରି ଉପଯଯୋଗାଁ ହ୍ରେଲେଝୈ ଏହ୍ବା 
ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ୟ ନୃଦ୍ରେ । ଆଦର୍ଶ ଚହ ଉଅଛୁ ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଭଉଲ । 
ନ୍ଦଅଂଙ୍କଠାରେ ଯେଜି ଅରୁଆ ଗଜଲ ବଫ୍ସ୍‌ଗ ଦଦବାର ବଧୁ ରହ୍ରଅଛ, 
“ଢାହା ବଞ୍ଜିମ୍ବାନ ଚକ୍ପ ଥୁବା ଅରୁଆଁକୁ କୌଣସି ମଚଭ ବୁଝାଏ ନାହୁଁ । 


ଜୀବନ୍ଦକା ଗ” ୨୧୯୯ 


ଭାହ୍ନା ହ୍ରେଜ୍‌ଅନ୍ଥ ଅକ୍ଷଭ । ଆମ୍ଭର୍‌ ପୁବ୍ଟଂପୁରୁଷମାନେ ସମ୍ବବ୍ରଭଃ ଭାଙ୍କ ଦ୍ଦ 
ଚଞ୍ଚୁରେ ଜାଣିଥିଲେ ଯେ ଆମ୍ଭେ ନ୍ଦ୍ରନେ ଅଯୋଗଏ୍ପ ହାଲ୍‌ଛବା । ଅମେ 
ଭାହ୍ନାନ୍ଧି ହ୍ଲୋଇଅଟୁଁ । ମୂର୍ଖ କ୍ନଏ ? ଯେ ଭ୍ଲ ସ୍ଥଡ଼ ମହକ ଆଦର୍‌ କରେ ।: 
ଆମ୍ଭେ ସେଇଆ; ଅମେ ଅକାଣ୍ଜିଅ “ଗ୍ଭଜ୍‌ଲକୁ୍‌ ପୂଣୀ ଲରୁ । . କାଣ୍ଡ ଆଂ 
ଗ୍ଲ୍‌ଲକୁ ବରି ଯଲସା ଦେଇ କ୍ରଣୁ | ଆଁଚମ୍ଭ ଜରୁ ଛଅ ବହ୍ଲାଇ ଗ୍ଭଉ୍୍‌ଲକ୍ସ୍‌ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ସ୍ବବରେ ବ୍ଯବଦ୍ବାର କର୍‌ ନାଛି ବୋଲ୍‌ ବୌଧହ୍ଦୁଏ ସେମ୍ବାନେ 
ଅଦଣଂ ଗୃଉଲର ନାମ ଦେଇଥିଲେ ଅକ୍ଷଭ, ଅର୍ଥାଡ୍‌ ଯେଉିଥିରୁ କଛ 
ମାନ୍ନ କ୍ଷଭ ହୋଲ୍‌ ନାହି । ହନ୍ୁର ଧର୍ହଦାର୍ତରେ _ବ୍ଯବ୍ଧହ୍ଲାର ହୁଏ 
.ଅକ୍ଷଭ । ପ୍ପଗ୍ଵେଦ୍ଧୁଭ ମୀଗନ୍ତ ଅଞ୍ଚଭେ । ମା ନ୍ନ ଆସେ ଅକ୍ଷତ ବୋଇଲେ କ୍ଷଭ 
ବକ୍ଷଭ ଏପରି କ୍ ଚୁନ୍‌ବୁନା ଅରୁଅ ଗ୍ବଉ୍‌ଲ ପୁଗ୍ଵେଦ୍ଧଭଙ୍କୁ ଦେଉଁ ।। 
ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଆଅଶୀବ୍ଧାଦରେ ପୁଗ୍ବେନ୍ଥଭ ଅକ୍ଷଭ ମୁଣ୍ତ ଓ କାଛ ଉମରେ 
ଯକାନ୍ତ । ଆମର ସବୁକେଲେ ମନେ ସକାଲ୍‌ ଦେବ୍ରା ନମିତ୍ତ୍‌ ସମ୍ବଲଭଃ 
ଏହ୍ର ବଧାନ ଗୁଡ଼କ କଗ୍ଵପାଇ ଥୁଲ୍ଵ । 
`” ଆରାବାଦର ଅର୍ଥ ଇଅଣ ୧୦ମଙ୍ଗଳ ହ୍ରେଉ୍‌ । 
ମଙ୍ଗଲ କ୍ରଥର୍‌ ଚହ୍ରଦ ୬ ବଦହ ଭଲ ଥୁଲେ ସିନା । ଦେହର ଭ୍‌ଲ 
ନ ଥିଲେ ସାଗ୍ଵ ସସାର୍‌ଷା ଦହାଇ ମୁଠାରେ ରହୁ ବା ଲ୍ଵଭ୍‌ କଂଣ ? ଦେହର 
ଉଲ ରହୁ କର୍‌ ୬ ଅନ୍ଯୀନ୍ଯ କଥା ମଧ୍ଯରେ ଖାଦ୍ଯ ଭଲ୍‌ ରନହ୍ରଲେ 
ସିନା ! କେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରକ୍ମୂଭ ଦ୍‌ଲ୍‌ ? ଯାଦ୍ବା ଶସ୍ବୀରର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ୍ର ପୂରଣ 
ରେ, ସହ୍ନକରେ କୀଣ୍ଣ ହ୍ଲୋଇଯାଏ, ଦେହର ଭିତର ସଫ୍ଥା ରଖେ ସେହ୍ର 
ଖାଦ ପ୍ରକୃଢ ଭ୍‌ଲ । ଅକ୍ଷଭ ଏହ୍ନ ଭନୋଵ କଥା କ୍ରଘର୍‌ ଯୂରଣ କରେ୍‌ 
ଦେଖାଯାଉ । (୧ ଅକ୍ଷଭର ଜୀବନ ଅଛ୍ଥ । ଅରୁଅ ଓ ଉଷୁନା 
ଗ୍ଟଜ୍‌ଲବର୍‌ ଜୀବନ ନାହି । ଧାନର ଯେଉ ସ୍ଥାନଚର ମଞ୍ଜିଛଏ ଥାଏ ସେହର 
ସ୍ଥାନରୁ ଗଜାଃ ଵ୍ାହ୍ନାରେ । ଅଷ୍ଷଭ ଗ୍ଭ ଡ୍୍‌ଲ ଅଗଚର ସେ ବହୁଃ ଚେପ୍ଷା 
ହ୍ରୋଇ ର୍‌ହ୍ରଥାଏ । “କ” ଜୀଵନ୍ଞକୀ ଓ ବସ୍ମେହ୍ନସାର୍‌ (୮୫) ସେହ୍ନଠାରେ 


559 ଓଡ଼ଆର୍‌ ଗାଦଏ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


ଥାଏ । ଵଞ୍ଚ୍‌ମୀନ ଚଜ୍ଜଥିକୀ ଅରୁଆ ଓ ଉଷୁନା ଗ୍ଭଡ୍‌ଳରେ ଭାହ୍ନା ନ 
ଥୀଏ । କୁଞ୍ଣାଦ୍ରେଵା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅଭୁଆଁ ଓଁ ଜ୍ଷୁନା ଗୁଜଳର କାହ୍ରାର୍‌ ଆରର୍‌ଣ୍ଠ 
ଅଲ କଦ୍ଦୁଭ ଖସିଯାଏ, ଏହ୍ଲା ହେଉଅଛି କାଣିଅ କୁଣ୍ଡା । କଳ୍ପ ଅକ୍ଷଭରେ 
ଗ୍ଭଉ୍‌ଲ ମଞ୍ଜି ସହ୍ରଭ ସମୂନ୍ଫୁ ଦୋଲ ରହ୍ଥଥାଏ ୮ ଏହ୍ଲାର୍‌ ବାହ୍ଲୀର 
ଅବରଣ ମଧ କ୍ବନ୍ଥ ହ୍ନେଲେ ସ୍ଵଙ୍ଟେ ନାହି । ମନ୍ତର ପ୍ରଯୋଗ କରି ଗନ୍ଥ 
“କରଣ କରିବା ସମସ୍ଟରେ ଚଲ୍ଵାଦକ ନଖଛତଡ଼ା ଗ୍ଟଉ୍ଭଲ ଗଛର ସବନ୍ତାଷ 
ନିଶ୍ମିତ୍ତ ଦ୍ରଅନ୍ତ । ସୀର୍ରନ୍ତୀ ଅମାବୀସହୟ ନ୍ଦନ ଆମର ସ୍ଥ୍‌ଇଗ୍ବକମୀଳେ 
କ୍ରତରେ ଏହ ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଡ୍୍‌ଳ ବ୍ଯବହ୍ନାର କରନ୍ତ । ଧାଳକ୍ସ୍‌ ଚିକିବର୍‌ 
ନ କ୍କହ ଚକ୍ରେ ରଗଡ଼ ଏଡ଼ାକ୍ସ ବାହର୍‌ କଗ୍ଵପାଏ । ଧଯଥର୍‌ ଚକରେ 
ଅଵଶ୍ଯ ଅନେକ ଗୁତ୍ଭଲ ସ୍ତ୍ରଙ୍ଗିଯାଏ, କରନ୍ତୁ କେଢେକ ଧାନରୁ ଅକ୍ଷଭ 
ବାହ୍ବୀର୍‌ ଯଡ଼େ। ଉୟ୍ବାସରେ ଭ୍‌ଗବାନଙ୍କଠାଚରରେ ମଳକ୍ସ୍‌ ଏକାଗ୍ର 
ରଖିବୀକ୍ସ୍‌ ଦ୍ୂଏ । ଏହ୍ରା ଅଷଭ ଘର୍‌ ଅଦର୍ଶ ଖାଦ ଖାଇବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ସମ୍ବ ଵର୍‌ ଵଦ୍ରୋଲପାରେ । ( ୨) ଦେହ୍ନ ରଷାା ନ୍ଧଗିଞ୍ତ୍‌ ଦରକାର୍‌ ସୁନ୍ତୁସାର 
(. ୮୮୦।୪୮୮୩ ), ଚଶୁଭସାର ((୫୩୦1୨୮୩୮୭୮୯), ସସୁଚସାର (୮୫୦, 
ଧାଢ଼ୁ (1106 1) ଏବଂ ଜଵୀବନକା ( \7118୮୩୩୮ ) |! ଏଗୁଡ଼କ ସମସ୍ତ 
ଅକ୍ଷଭରେ ରହରଅଛ । ଉଧର ଗ୍ଲେଯାରେ (ଷୁରେ ନୁ୧ହୌ) ଅଛ ଯୁତ୍ତୁସାର, 
ଖଟ ଜୀବଳକା ଓ ଧାରୁ | ଅଗରେ ରହିଅଛି ମଜ ! ଏଥିରେ ଭକ” ଜାରନକା 
ଏ ସ୍ମେହ୍ରସାର ଥାଏ । ଭଭରେ ଅଛ୍ଥ ରଣ୍ଟ୍‌ଭସୀର । ୩” ଜୀଵନକା ପ୍ରଚୁର 
ଥିବାରୁ ଅଧ୍ଷଭ ଶୀଘ୍ର କୀଷ୍ଣ ହୁଏ ସାଧୀରଣ ଅରୁଆପର୍‌ ଗରିଷ୍ଠ 
କ୍ଦୂଏ ନାହି । (୩) ଢେଣୁ କୋଷ୍ଠ (ଝାଡ଼ା) ସର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ହ୍ଦୁଏଃ ଧାର ଖସି 
ନ ଯିକ୍ାରଲ୍‌ ଦେହ୍ରର୍‌ ଧାତୁ ଅସ୍ତ୍ରବକ୍ସ୍‌ ଏହା ' ଥୂରଣ କରେ 1 

ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ବଉଲ କସର୍‌ ଭଆର କରାଯିବ ୨- ପଥର ଚକ 
ବ୍ୟବଦ୍ଦାର୍‌ ନ କର୍‌ କାଠଚକ୍ତ ର୍ବ୍ରହ୍ଲାର୍‌ କରଲ ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଭଉଲ ସହ୍ନଜରେ 
ବାଦ୍ବାର୍‌ ପଡ଼େ । (୪ର୍ଥ ଓ ଞମ ରନ୍ନ ଦେଖନ୍ତୁ) ରେନ୍ତୁକ ପ୍ରସ୍ଟଭ ଚେମଡ଼ା 


¢ 
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କୀଠରେ ଏହା କଗ୍‌ଯାଇଥାରେ । ପ୍ରଭେଂକ ଫାଲ ଛଅଠାରୁ ଅଠ ଇର୍ଚ 
ଉଚ୍ଚ ଓ ଏହ୍ଜୀର୍‌ ବ୍ୟୀସ୍‌ ବାର୍‌ଠାରୁ' ଚଉଦ ଇଞ୍ଚ ଦ୍ରେଲେ ଭ୍ଲ ।' ଚୁର୍‌ବା 
ଶାଗ ଲମ୍ଫା ଲସ୍ହା ହ୍ଲୋଲ୍‌ ରନ୍ଥ ୫ ଅନ୍ଦୁସାରେ କଥା ହ୍ରୋଇଥୁବ । ଏଥିରର୍‌ 
&ଣ୍ଡାକେ ପାର୍ଥ ସେର ଧାନ ରଗଡ଼ ହ୍ନେବ । ଗହ୍ଵମ୍ନ ସ୍ତକ୍ତଭ ବୂର୍ବିବାରେ 
ଯେଭେ ଯର୍‌ଶ୍ରମ କଗ୍ଵଯାଏ, ଏଥୁରେ ସେଭେ ନାହିଁ । ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ବାହ୍ରାର୍‌ 





ରନ୍ନ ୪ 

ପଡ଼ଲେ କ୍ୁଲ୍ଵଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଡଷୁକୁ ଉଡ଼ାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ । ଅକ୍ଷଭ .ମଧ୍ଯରେ ସମୟ୍୍‌ 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଟୌଃଏ ଚଗୀଃଏ ଧାନ ରହ୍ରଯୀଏ । ଖଣ୍ଡେ ସ୍ରୁକନା 
ହ୍ବୀଭରେ ଧର୍‌ ଅକ୍ଷଭ ଉପରେ ମାଡ଼ ଦେଲ ଭାହାମ୍ମଧରେ ରହୁଥିବା 
ଧାନ କନା ବଦହ୍ନରେ ସ୍ବଗିଯାଏ ଏଟ୍ଟ ଏନ୍ଜ୍‌ କନାକୁ ଧାଳ ଉ୍‌ଘରେ ଝାଡ଼ 
ଦେଲେ ଡାହା ପୁଣି ର୍‌ଗଡ଼ୀ ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ୧୨।୧୪ ମଦ୍ଦରଣ ଧାନ ରଗଡ଼ା 


୩୨ ଛ“ ଓଡ଼ିଆର ଖୀଦସ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ 
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ରିନ୍ନ ୬ 
ହ୍ଲେଲ୍ଵ ଘରେ ଚକ୍‌ର୍‌ ଚୁଣ୍୍‌୍‌ବା ମୀଖକ୍ସ୍‌ ଘୁଣ୍ଠି ଥରେ ଖୌଲେଇ ବନବା 
ଅବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ଲା ସହ୍ରଜରେ କଗ୍ବଯାଇପଷାରେ । ସହ୍ୁର୍‌ୱ ମଙ୍ସସଲ 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହ୍ଲାର ଵଯବହ୍ରାର୍‌ ସହ୍ରଜ ଓ ସମ୍ବୂବ ଅଃ । 
ଉଷ୍ପୁନା ଗ୍ବଜ୍୍‌ଳ କୌଃା ଦଦେେଲ୍‌ ୨୨ ଚଗୀର୍ଣୀ ଧାନରେ ୧° ଚଗାର୍ଣୀ 
ଗ୍ଟଉ୍୍‌ଲ ମିଲେ । ସମ୍ଭୟ୍‌ ସମ୍ବମୟ୍ମଟର ୨୩୨୪ ଚଗୀଣୀ ଦେଲେ ୧° ଗୌଣୀ 
ମ୍ମିଲେ । କଳ୍ପ ଚକ୍କରେ. ଏସଣ୍ଚି ରଗଡ଼ ଚନଲେ ୨୨ ଗୌଣ୍ଠୀ ଧାନରୁ 
୧୨୮୩ .ଗୌଣୀ ଗୃଜ୍ଳ ମଲଦ | ଏହା ଶସ|, ଏହା ଭଆର କର୍ବୀ 
ଶଦ୍‌ ସହ୍ରଜଏ ଖଗ୍ବ୍‌ ବର୍ଷା ଶୀଢ ସବୁ ସମ୍ରୁଚର୍‌ ଏହ୍ଲା ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ କଗ୍ଵ 
ଯାଇଥାରେେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନନିଞ୍ଜ ଏହା ଅମ୍ପୃଭ ସଦଦଣ । 
ଅଚମ୍ଟୁମାନେ ପ୍ରଥମେ ଯେଭେବ୍ରେଲେ ଏପର୍‌ ଅଧ୍ଷଭ ବାହ୍ବାର୍‌ 
କଲ୍ଟୁଥ ଦଦେଖିଲ୍ଲୀ ଯେ ଏହ୍ରାକୁ ଡାଲ୍ବରେ କନ୍ଥ ସମୟ ରଞ୍ଜଦେଇ୍‌ 
ଅସିବା ସରେ ଗୃଉ୍ଳରେ ଫିଅ ଡ଼ ଲଗିଲେ ଓ ଭାହାର ଅନ# ବକୌଣହି ଅଂଶ 
ନୂ କେବଲ ମୁଣ୍ତ ଛଲୁ ଖାଇଦେଇ ଗ୍ବଲ୍‌ଗଲେ । ଏହ୍ର ସ୍ମୃ୍ତଛରେ ଥା 
ବ୍ବୀଜ ବା ମଜ୍ଜି । ରଞ୍ଜ୍‌ମାନ କଲଯନ୍ତ୍କର୍‌ ଅମ୍ଟେମାନେ ଅକ୍ଷଭ ରଖୁଅଚୂ । 
ପ୍ରକ୍ଦୃଭ ମାଭୀ ଇଭର୍‌ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଦେଇଅଛନ୍ତ ଭା ହ୍ାଦ୍ଧାସ୍‌ 
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କେଉଁଛ ଭ୍‌ଲ୍‌ ବକର୍ତ୍‌ଛହ ମନ୍ଦ ଚସମାଚ୍ତନ ଠିକି ଧର୍‌ ଚଳଇ ଘାରନ୍ତ । 
କ୍ତୁଳ୍ନ ଥାଇ ଆମେ ଢାହ୍ନା ଜାଣୁ ନାହିଁ । ଅକୀଣ୍ଣଆଅ ଗ୍ଟଡ୍‌ଲ ଚଦଗିଦ୍ଦନ 
ର୍‌ବହ୍ଧ ନାହିଁ, ଶୀଘ୍ଵ ପୋକଲ୍ଵବଟ । କୀଣ୍ଣିଆ ଗୁତ୍୍‌ଲ ବହ୍ତୁଭ ଦ୍ଦଳ ବସ୍ତା 
ମଧ୍ଯରେ ଗୋଦାମଘଟର ରହ୍ଦରଷାରେ, ପୋକ ସଦ୍ରଜରେ ଏଥୁରେ ସ୍ବଗକ୍ତ 
ନାହୁଁ। ସାର୍‌ ନ ଥୂବାରୁ ପୋକ ଏହ୍ୀକ୍ଲ୍‌ ଚୂଅଁଂନ୍ର ନାହିଁ । ଢେଣୁ 
ନିଲ୍‌ବାଗ୍ମମାନେ ଅକାଣ୍ଡଅ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ନିକରି ସଫା କାଣ୍ରିଆ ଗ୍ଡଉ୍‌ଲ 
କରନ୍ତ । କାରଣ ବେମାର ଛନିତ୍ତ୍‌ ଏହ୍ନା ବେଶି ଦ୍ଦନ ଗଗ୍ଵପ ନ ହୋଇ 
ରହ୍ଥ ମ୍ାର୍‌ବ । 
ଥୋକ ଯାହାକ୍ସ୍‌ ଛୂଅନ୍ତ ନାହିଁ ଆମେ ଭାକ୍‌୍‌ ବେଶି ଘଲ୍‌ସା ଦେଇ୍‌ 
କଣୁ । ଥାଲରେ ଧୋବ ଫର ଫରି ଧ୍ଯଲା ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ତ୍ନଭ ବଵଖିଲେ 
ଆନନ୍ଦରେ କ୍ମଭକ୍ମଭ୍ୟ ହ୍ରୋଲ ଯାଉ୍ି । ନାଲ୍‌ ଗ୍ଭଡ୍ଳ ସ୍ବଭ ଦେଖିଲେ 
ଛେଠ ଛ ନଣ୍ତା ପକାଉ୍‌ । ଆମେ ଗ୍ଭଉ୍‌ଲକୁ କୀଣ୍ଟ । ସେ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ର୍‌ 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦେହକୁ କାଣ୍ଡ ଦେଲ୍ମଣି । ଗୃଡ୍‌ଲଦିଆ କାର ଦୁଟଲ । 
ଗଦହ୍ବମ ଦ୍ରିଅ ଜାଭ ବଲ୍ମ ଅ ବବାଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତେ କହନ୍ଥତ ଏବ ଭାହା କେକଲ 
ଉଯଗ୍ଵେଲ୍ତ କାରଣ ନପିଜ୍ଜ ସଭ ଅଚଃ । ଆମର ଯୁବଂପୂରୁଷମାନେ ଅକ୍ଷଭରେ। 
ବହ୍ଦୁଢ ସାର ଥିବା କଥା କେଉଁ କୀଲରୁ “ଜାଣି ଥୁଲେ । ବସମାନେ 
ଢାହ୍ରା ଜ୍ଯବହାର କଣ୍ଠ ଦେହ ମଳ ଓ ଅସ୍ପାରେ ବଲ ସଥ୍ଚୟ୍ଟ 
କରିଥିଲେ । ଅମ ଦୁଝଲ ଦହୋଇ ଗଲ୍ଲଣି । ବଦୋଷ ସପ୍ପଫୁଣ୍ତ ଆମର । 
“ଖଂ ଜୀବନକା ଅସ୍ବଦ ଚହଚଲ୍‌ କ'ଣ ହୁଏ ୨-ସ୍କ୍ଷା 
“ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଏହା ଦେଖାପାଇ ଅନ୍ଥ ଯେ ଏନ୍ର ଜାବନକା ନ ଥିବା - ଖାଦ 
ଖାଇଥିବା ୧ଲ୍ଫ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଅନ୍ତ୍ଵରେ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ବୀଣ୍ଟ ନ ବହାଇ 
ରହୁଥିଲ୍ଵ । ଝାଡ଼ା ସଫା ହ୍ରେଜ୍‌ ନ ଥିବାରୁ ଅନ୍ଵ୍‌ ଫୁଲ୍‌ ଯାଇଥିଲ୍ମ । ଭ୍ଭର 
ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର ଗ୍ଭର୍‌ଅଡ଼େ ରହ୍ଛୁଭ ଚର୍ଚ୍ବ ବସି ଯାଇଥୁଲ୍ଵ । ପ୍ରାୟ ସକ୍ୁ 
ପର୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଦୁବଲ ହୋଇ ସଡ଼ଥିବାରୁ ଢାହ୍ରାର ଠାଖ (8115) 


- #† 


୩୪ ଓଡ଼ଅର୍‌ ଗାଦ ଓ ସ୍ମାସୁଂ । 


ଗୁଡ଼ିକ ଗକ୍ତ ନ ହ୍ରୋଇ ଫତ୍‌ସୀ ବହାଇ ଠୀଇଥିଲାା। ମଖ୍ଯୀକ୍‌ କାରସନ 
ସ୍ବାଚହ୍ରକ ( ୦୮୦୯୦୮, ୮ମ.୯୩୩୮୯୪୨୩ ୮୦୮୫େ୫୦ ମନ୍ୟୂପମ୨, 
1 ଥୀଆ) ମ୍‌87୮୯]) . 0114 ` ^) ୫5୦୦୩କ1ମ୦୦, ` 5୫! 01 ` ];)- 
5୪୪1. ୦୦୦୦୦୦୮. 5୦ଧଧ7) `] ର୍ଥୀଥ ) ଢାକକର ୮୫େର୍ମୋଣ୍ଡ 
1918 ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ଖାଦ+-ଅସୃଵବ-ଗୋଗ'? ନାମକ ବହୁର୍‌ ସଗ 
କ୍ଷରି ଅଗଧଛଛ ହୋଇ ଆସେ ଭାହାର ଭାକ୍‌କା ଦେଇ ଅଛନ୍ଜ । 
ଖଂ ଜାବନକୀ କମ ଚଢ଼ଚଲ ଏ ଚଗ୍ଵଗ ଗୁଡ଼କ ହୁଏ; ସମ୍ପୁଞ୍ତ ଅସ୍୍୍ରବରେ 
ନ଼୍ୈ । । । ଓ 

(୦ ସଥମେ ଦ୍ଜମଣକ୍ତ କପିଯାଏ କମ୍ହା ଅଖୀଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ହୃ । ଗୀଵମାଦନ ନକ ନନର ୭ଲ ଖାଇଯାଆନ୍ତ । ( ୨ ) ଥଜୀର୍ଣ 
ହୁଏ, ଡ଼ା ଢରଲ ହ୍ତୁଏ କନ୍ହା ବଡ଼ କଠିନ ହୁଏ । ସମ୍ୟୁ ସମୟରେ 
ଭରଳ ଓ ସମୟୁୃ ସମୟରେ କଠିନ ହ୍ଦୁଏ । ମେଷ ମୂଧସ୍ଥ ଅଲା ଫୁଲ୍‌ 
ଉଠେ । (୩) ସାଧାରଣ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଖସ୍ଵପ କ୍ଦୁଏକ ଓଜନ କମକ ଦୁଝଂଲଭା 
ଅଚସ ଓ କୀମ୍ କରିବାକ୍ସ ଇଚ୍ଛାଦ୍ମଏ ନାହି । ( ୪ ) ସୁଣୁ ଘୁରେ, ରକୁ 
କମିଯାଏ ଚଶାଥ ଅରମ୍ଟ୍‌ ହୋଇ ହାଢଗୋଡ଼ରେ ରସ ଜଚମ୍‌ 
ଚମ୍ପଡ଼ା ଖଗ୍ଵଯ ଦେଖୀଯାଏ । (୫) ହୁଦ୍ଯନ୍ତ ଖସ୍‌ପ ହ୍ଦଏ ଓ ଦେହର ଭାଷ 
କରିଯାଏ। । 

ଗ୍ଵେଲାଣ୍ତ ନାମକ ଜବଣ ଡାଲ୍ର ଘସ୍ବାକ୍ଷା କର୍‌ ବଦତି ଅଛନ୍ତି 
ଖାଦଂରୁ ଏହ୍ନ ଖଂ ଗୀବନକୀ ଏକାବେଳକେ ର୍ୂଲ୍‌ଗଲେ ଦ୍କମଭ ଶକ୍ତ 
ଲଭ୍‌ମ୍ମିଯାଇ କୋଷଣ୍ଟବଦ୍ଦତା (ଝାଡ଼ା ସାଫା ନ ହେବା) ଗ୍ଲେଗ ଆନ୍ଧନଣ କରେ । 
ଅନ୍ନଗୁଡ଼କ ଦୁବଂଲ ହୋର ଝ୍ଲି ଯଡ଼େ, ଢେଣ୍ୁ ରାଦଙକ୍ପ ମନ୍ରୁ କଲ ସୀଷ୍ଟ 
କରିବା ଗକ୍ତ ` ଏଫଳଙ୍କର ଜ ଥାଏ । ( ସାଲିକଲ ୫ଉ୍‌ବ୍‌କୁ ମର୍‌ମଭ ` 
କିବା ନମିଜ୍ଵ୍‌ ଏକପଳାର ଅଠା ଚୋଃଏ ନ ୪୭୭ ଥାଏ । ଏହ 


ଜଲକୁ ଢକ୍ମ ରଗି ଦେଲେ ଟେଞ୍ଜୁଏ ଅଠୀ ମୁହବଁବାେ ବାହ୍ନାର୍‌ ସଡ଼େ । 


ଏ 


ଲ୍ଲୀଇନକା ଏ ଖ” ୩୫ 


ଆପ ମେଷ ମଧ୍ୟସୁ କେଭେଗୁଡ଼ଏ ସନ୍ନ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରମର୍‌ କାଁମ କରେ । 
ନ୍ତ ସ୍ତୁସ୍ତ ସ୍ପରଲ୍ର ଥିଲେ. ସେ ଅଧେ ଆପେ ରଖି ବଢ୍ାଇ୍‌ଯାଏ ଓ ଭାଢ୍ନା 
` ଶଷସ୍ଥୁ ପଦାର୍ଥ ରମି ବହ୍ଲାଇ ବାହ୍ବାରକ୍ସୁ ଗ୍ଭଲ୍‌ଅସେ; ଆମ୍ବର ଝାଡ଼ା ଫେରିବା । 
`ସେହିପର୍‌ ¡ ମଲସଣର ମସଲ୍‌ (1,¶48016) ବା .ପେଣୀ ଦୁଢ଼ ବା ବଢୁଅ 
ଥିଲଲ ସେ ଆଚମ୍ଭ ଆଚ୍ ହଲକୁ ବାଦ୍ରାର କର୍‌ ନ୍ଦରଏ । କ୍ଲୁନ୍େଇ୍‌ବୀ, ମେ 
“ ଭପିବା ଓ ବାଡ଼େଇବା ଦରକାର ଦ୍ରୁଏ ନାହି । କନ୍ତ୍ରକର୍ଵବା ଠିକ୍‌ 
ସେହରମଣ୍ତ । ଶୁଲ ଅସିବା ଅର୍ଥ  ହେଉଅଛୁ ଗର୍ଭ୍‌ାଁଶୟୁ ଅପେ  ଅଚଷ ଚରି 
- କ୍ବୋଇଯିବା । ଯାଦ୍ନାର ଗର୍ଵାଶଯ୍ଟ ଯେଭେ ଶକ୍ତ ଓ ସ୍ୃସ୍ତ ଢାଦ୍ବାର୍‌ କଲ୍ଟ- 
କର୍‌ବା ସେଭେ › ସହଜ | ଯେ ଯେପଣଣ୍ଠ ସ୍ତ ଭାହାର ଝାଡ଼ାଯେଇବା ` 
ମଧ ସେହ୍ରପର୍‌ ସହଜ । ) ଅନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଝାଡ଼ୀ ଜମା ବହାଇ ରହ୍ରଲେ 
ଏସେଥୁରୁ ବଷାକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ବାହାରନ୍ତି ଓ ଦେହ୍ବର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ଆଡ଼େ ବ୍ବମ୍ମାପିଯୀଇ 
ଜୀନା ଗ୍ରେଗ କଗ୍ଵନ୍ଥଃ ଏଘର୍‌ କ଼ ସ୍ଵଚାଘାଇକ ବୀଢର ଜୀବାଣୁ ଚମଃ। 
` ମଧ୍ଯଚର ଜନ୍ମଦ୍ଦୋଇ ବଦହକ୍ସ୍‌ ଅବଶ କରି ମକାନ୍ତ । ସ୍‌ସୟୁ ସମୟରେ 
ସେକମାନଙ୍କର ହ୍ୃଦ୍‌ସନ୍ତ ଅଭଣଯ୍ତ ଦୁବଲ ବଢାଇ ପ୍ରାଣ 
ଗ୍ଟଳ୍‌ଯାଏ । ଏଘର୍‌ ସ୍ଵେଗିକ୍ସୁ ଂଖଂ ଜାଵନକା ପୁଣ୍ତ ଶାଦ୍‌ ଚଦଲେ ଚଯଃ 
ମଧ୍ଯର୍‌ ଅନ୍ନ୍‌ ଆସ୍ତେ ଆଚସ୍ତ ଶକ୍ତ ହୋଇ ଆସେ । 
ଆମ ଓଡିଆଙ୍କ ଝାଦଏ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅମେ ଯେ ଏକା- 
ବେଲକେ ୩” କୀକଳକା ନ ଥିବୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଁ ଡାହା ନୂହୈ। ଡାଲଚର 
କି୍ଥଥାଏ, ଉଷୁନା ଗୃଉଲରେ ମଧ୍ଯ ଵଛ୍ଥ ଥାଏ। କନ୍ତୁ ଗୃଜ୍‌ଲରେ ୧ଯେଭେ 
ରହ୍ଥବାର୍‌ କଥା ସେଭେ ନ ଥାଏ । ସେଥୁ ନମିଜ୍୍‌ ସଭ ଖାଇ ସାର୍‌ଲେ 
. ସର୍‌ ବୋଧହୁଏ, ଆଲସିଏ ଆସ । ଅନେକଙ୍କର ଚକାଷୃବଦଳଭା ବର୍ଗ 
ଲ୍ଵଗ ର୍‌ହ୍ଛଚ୍ଥ । ଅଧୁକାଂଶ କେନ୍ନରେ ଢାହାର କୀର୍‌ଣ ହ୍ବେନ୍ତଅଛ୍ ସ୍ବଢରେ 
ଯେଠଭେ ଖଂ.ଜାରନ୍ଞକା ରହୁକାର୍‌ କଥା ସେଭେ ରହୁନାହୁି । ଭେଣ୍୍‌ କାଣ୍ଡ 
ହ୍ରେବାରେ ବାଧା ଯଡଡ଼େ । ପେଞଭ୍‌ରର୍‌ ଯନ୍ନ୍୍‌, ଆାକସ୍ୁଲୀ, ଅନା, ହୁଦ୍ଯନ୍‌ 


ଵୀ ଓ୫ଅର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ତକ 


ଯେଭେ 'ଖଂ ସାବନକା ପ୍ରଭିନ୍ଦନ ସ୍ବଭରୁ ସାଇବର କଥୀ ଭାଢ୍ନା ସାଅନ 
ନାହି ¡ ଭେଣୁ ଆଗମେ ବଗ୍‌ବର୍‌ ଦୁଟ୍ଗଲ ହ୍ଲୋଲ୍‌ ଆସ୍ୁଅଚୂ । ଆମ୍ଭର ପୂଙ୍- 
ଭୁବ୍ଛି ଅଉ ନାହ୍ରି। ଅମର ମରକ୍ତିଷ୍ତ ସେଭେ ଖ” ଜୀବଵକୀ ଯାଇବାର କଥା 
ଠାହା ଯାଉ୍‌ ନାହି । ଗଭ ଶ୍ରଭ ବର୍ଷ ହେଲ୍ଵ ଘୁରୁଷୀନୁନ୍ଧଦମ ଏହ୍ନ ଦୁବଂଲଭାଂ 
ଦଦହ୍ନକ ମଳ ଓ କରୁକିକ୍କ୍‌ ଗ୍ରାସ କର୍‌ସାର୍‌ଲ୍ବଣି । ଏହ୍ନ ଓଡ଼ିଅ ନ୍ଦନେଂ 
ବଇଂଦେଶ © କଣ୍ଡ୍ାଃ (ମାନ୍ରାଜ ପ୍ରଦେଶ) ଜୟ କର୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଶାସନ. 
କରୁଥିଲ୍ଵ। ବ୍ରନ୍ଦ୍ୁୱ ମୀଇୟ୍ର, ସୁମାନ୍ା, ଯାସ୍ନର ପ୍ରକ୍ଟଭ୍ଭ ଢାହ୍ବାର ସୀମ୍ବାକଂ। 
ଥିଲ୍ୟଃ ଏହ୍ନା ଅସ୍ତେମ୍ମୀନେ ଘୂବେ କହ୍ରଅରୂ । ଏହ୍ନ ଯଉନର ମୂଲରେ 
ରହୁଅଛ୍ଥ ଅମ୍ବ ଖାଇବାର୍‌ ଦୋଷ । ଅମର ଗ୍ବଳା ଏହ୍ର ଓଡିଆ କାଶକ୍ଲ୍‌ 
ଏକ ବ୍ବୀରଜାର, ରୁପେ ଗଚ଼ିଥ କାଲେ ଜୀଭ ଢାର ଛକଚ୍ପ ସ୍କଲ୍‌ଯିବର. 
ସେଥୁ ଵଜ୍ଜିତ୍ଵ୍‌ ସେ ନ୍ଦବଂଦୂଷ୍ମ ସନ୍ଦ୍ୁଭ ଓଡଆଁର ଧର୍ନର୍ଘୀଠ ପୁସ୍ଵା ବଡ଼ 
ଦେଉଲରେ ଅଦର୍ଣ ଖାଦ୍ୟ ଲ୍ଦେକମାଳଙ୍କର ମନେ ପକାଇ ଦେବାଘାରି 
ଖଞ୍ଜି ଦେଇ ଯାଇଥିଲେ । ଜଗନ୍ନାଥ ନହ୍ବାପ୍ରକ୍ସ୍‌ଙ୍କର ସ୍କୁନାଥୀଳ୍ଜୀରେ ସର୍‌ 
ସଙ୍ଘା ଶାଲ ଅନ୍ତ ଚସ୍ପ୍‌ଗ. ନଅଯାଏ ନାହି । ନାଲ୍‌ ଗ୍ଭଉ୍‌ଲର ଅନ୍ତ, 
ଗୋଷାମୂଗ ଡାଲ ଓ ଣାଗ ଏଥିରେ କଢ଼ାଯାଏ 1 ବଞ୍ଜିମାନ ଅକ୍ଷଭ କଥାଂ 
ଦମ୍ଵକେ ଭ୍ଳଲ୍‌ ଗଲେଣି ` ଯାନ୍ଦ୍ରାହେ୍‌ ସସହ୍ର ଅକାଣ୍ଛଅ ( ଏହ୍ନା ଅକ୍ଷତ 
ବବାଲ୍‌ ନର୍ଦିଷ୍ଧ ହୋଇଥିଲ୍ଲ ) ଗ୍ୃଉ୍‌ଲ ରହୁଅଚ୍ଛ । କନ୍ତୁ ଅକାଣ୍ଡିଅ ଗ୍ଭଉ୍‌ଲ 
ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଭଜ୍‌ଳ ମର୍‌ ନ୍ରଭଳର୍‌ ନୁହ; କାଣ୍ଡିଅଠାରୁ କେଵଳ ଢ୍ଲ । 
ଗୋଷ ମୂଗଡାଲ୍‌ କାହୁଁ" କି ନ୍ଦଅଯାଏ ? ଫାଳ ମୁଗଡାଲ୍‌ ଭ ଅଗମ୍ବେମାନେ 
ବ୍ରଜଯବଦ୍ଲାର କଟୁ, ଢାହ୍ନା ନ ହ୍ରେଲ୍୍‌ କାହିଁ କ ? ଗ୍ଟଉ୍‌ଳ ଯେପର୍‌ ଅଷ୍ଷଭ 
ଦହ୍ରେଲେ ଦ୍‌ଲ, ସୂଗ ହରଡ଼ ପକ୍ତଭ ସେହ୍ରମନ୍ତ ଅକ୍ଷଭ ହ୍ରେଵା ଉରଭ ।' 
. ଆଗମ ୭ଯଉଁ ` ଫାଲ କର୍‌ ପୂଗ ଜାଇ କରୁଁ ବସଥିରେ ଭାକ଼ାର୍‌ କୀଳ ବା 
କଣ୍ଠିବ ନ ଥାଏ । ସ୍ଥେଃଷ୫ଏ ହ୍ରେଲେ କଣ ଚହ୍ରବ ଏଥୁରେ ଥାଏ ବହୁତ 
ସାର । ହ୍ରଦ୍ଧଷଯରରେ ସେଥିପାଇଁଂ ଗୋଷ୍ମମମୁଗ ଡାଲର୍‌ ବ୍ଵଦ୍ଲାର ନର୍ଦ୍ରେଣ 


ଚ୍ଲାଲନ୍ଦକା ୩” ୩୮୭ 


କଗ୍ଵଯାଲ୍‌ଅନ୍ଥ ୮ ଗୋହାମୂମ ଡାଲ୍ବକ୍ସ୍‌ ଜଗନ୍ନାଥ ମହାଘ୍ର୍କଙ୍କ ମୃଦ୍ଦରରେ 

“ବଳୀକାମନ” ବୋଲ୍‌ କ୍ଵଦ୍ଥାଯାଏ । ଅଚମ୍ଟ୍‌ମାନେ ଏହ୍ବାର୍‌ ଅର୍ଥ ଏମନ୍ବ୍‌ 
“ହ୍ଲୋଲଥିବ ବୋଲ୍‌ ମନେ କରୁଅଛୁ'-__କାମନ ଅର୍ଥୀଭ୍‌ ସେକ ସ୍ରେଃ 
ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଵଶେଷ ବଲଦୀଯ୍କକ ।¥ 


ପ୍ରଶ୍ମ ଡ୍‌ଠିଷାରେ ଅଗର ପୂସ୍ରଂଘୁରୁଷ ଭ ଅକ୍ଷଭ କଂମବହାର 
କରୁଥିଲେ, ଚଭେଦବ ଉଷୁନା ଗ୍ଡଡ୍‌ଲ ସମାକଚର୍‌ ଚଲ୍ଲଲ୍‌ କପରି ୨” 


ସମ୍ଭାଳ ମଧ୍ୟ ଓଷା ଜ୍‌ୟାସ ଓ ନ୍ଦଅଙ୍କ ସ୍ବେଗରେ ଉଷୁନା ଗ୍ଟଉ୍‌ଲ ଏ 
ଯୟୟାନ୍ତ ଯୁଗ୍ଲ୍‌ ଦେଇ ନାହ । ସକଳ ଖାଦ୍ଯ ଜନଷ୍ଠ ଯେଭେବେବଲ 
:ସୁଵଧୀରେ ପାଖରେ ନ ମିଚଲ ସେଭେବେଳେ ଭାବୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
କ୍ଫାଦ୍ଯୀ ଉ୍‌ମଯୋଗୀ କର୍‌ ସାଙ୍ଗରେ ଚନବୀ ନଶିତ୍ଵ ମଣିଷ ସ୍ବରଥାଏ । 
ସାବଦ୍ନବ୍ରମାନଙ୍କର କେଭେକ ଖାଦୟ ଅଗରୁ ପ୍ରସ୍ପୁଭ ହ୍ରୋଲ୍‌ ୫ଶ ମଧ୍ଷରେ 
-ବହହୋଇ କଜଳାରବର୍‌ ରଦ ହେଉଅଛି । ସଜ ଇଃକା ଜନିଷ ସହିଭଟରେ 
ଏହ୍ଲା ଠିଆଦହ୍ରୋଲ୍‌ ଯାରେ ନାହି । ସାହହେଵମାନେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଦ୍ଲକର 
ବୁଝିଲେଣି & ଭୁଝୁଛନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସପର୍ସ ପ୍ରବାସ ସମୟୂଚରକ କାହ୍ରାକଟର 
` ମାସ ମାସ ଧର୍‌ ରହବା ସମ୍ଭୟ୍ଟରେ ଅଗଭଣ୍ଷା ସେମାନକୁ ଏଘର୍‌୍‌ କେଚଢାଃି 
ଖାଦ୍ୟର ଆଣ୍ରକ୍ଟ୍‌ ନନେନାକ୍କ୍‌ ଯଡୁଥିଲା ଏବ ଧଡ଼େ । ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରଧର୍‌ ଆମର 
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୫୩୮ । ଓଡ଼ଆର ଖାଦ୍ଦଂ ଣି ସ୍ପାସ୍ରୁ 


ପୁଟ ପୁରୁଷମୀବନେ ଯେଖେବେଲେ ବ୍ବଦଣ ସ୍ଥଡ଼ ସମୃଦ୍ରର୍‌ ଆର ଘାର୍‌କ୍ଲ୍‌ 
ବଣିଜ କର୍‌ଚାକ୍ସ ଗଲେ ଚସ୍ମଭାଚନ ସମ୍ବରଭଃ ଚରାଲ୍‌ଭରେ୍‌ ସ୍ଟେସଷେଇ. 
କର୍‌ କାର୍‌ ନ ଥିଲ୍ୟେ କାଠ ଯାଲିକେ କୁଅଡ୍‌ ? ଚସଚଭବେଲର୍‌ ବବାଲଭ 
'ବଞ୍ଚ୍‌ମୀନ ଜାହାଜ ପରି ବଡ଼ ବଡ଼ ବହାଇ ନ ଥୁବ ଏବ୍ଟ ଏପଣ୍ଠ ଚଞ୍ଚଲ 
ଯାଇ ଧାରୁ ନ ଥୁବ । ଗଲେ ସୁଦ୍ଧା ମାସ ମାସ ସକାଣେ କାଠ ସାଙ୍ଗରେ 
ନେବା ସହ୍ବକ ନୁବେ । ସେମ୍ଭାଟନ ସେଭେବେଳେ ଧୀଳରୁ ଚୁଡ଼ା ବାହାର 
` କରବା ଶିଖିଲେ । ଚୂଡ଼ା ସ୍ତ୍ରଭଥର୍‌ କାମ୍ବଂନ୍ଦଏ ଓ ମ୍ବାସ ମାସ ଧର୍‌ ଖଗ୍ବୟ 
ନ ହ୍ବୋଇ ର୍‌ହ୍ରପାରେ । ଆମ୍ବମାନଙ୍କର ଏପରି ପ୍ବବବବାର କାରଣ 
ହ୍ରେଜ୍‌ଅଛୁ ଯେ ଚୁଡ଼ା ଆମ ଚଦଶଚ୍ର କେଉଁମାନେ ଭଅର୍‌ କରଞ୍ଜ । 
ଏହୁ କେଜ୍‌ଛମାନଙ୍କର ଢରେଇ (୯ ଅଥ ମଢ୍‌ ଉତ୍ତୀଶ୍ଟକ ଢାର ଉଜ୍ନର 
କର୍‌ବୀ ) ବୋଲ୍‌ ଉ୍‌ମାଧ୍ୁ ଅନେକ ସ୍ଥ୍ରାନରେ ରହିଅଛଛ। ବଞ୍ଚିମୀନ ମଧ୍ୟ 
ଏହ୍ଜ କେଉଞମାନେ ବଢ଼େଇ ନ ହୋଇ ସବା ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନ କୋଇଭ “୦ 
ଭଅର୍‌ କରନ୍ତ । ଏମାଚଳ ଚବାଇଭ ଭଅର କରୁଥିଲେ ଓ ଚବାଇଢ଼ର 
ଖାଦ ଛଅର କରୁଥିଲେ। ମୀଚ୍ଥକ ଶୁଖୁଅ ବ୍ଯବସ୍ପାୟୁ ଓ ଚୁଡ଼ୀ କ୍ଃବୀ- 
ଵ୍ୟଵସାୟ ଆମ୍ବ ଦେଶଚ୍ର୍‌ ବକ ର୍‌ ଏକଗ୍ନଃଅ ବହ୍ୟାଇ ରହୁଅଛ୍ଥ ।' 
ପ୍ରବୀସ ବୀ ବୋଇଢରରେ ଯିବା ସକାଚଣେ ଓଡଆ ଚଯଢେଟବଦଳେ ଚୁଡ଼ା 
କୀହାାର କଲ୍ଫ, ସେଢେବେଲେ ସେ ଜ୍ଷ୍ଟନୀ ଗୃଜ୍‌ଳ ମଧ୍ୟ. ବାହାର କଲ । ` 
ବଣିଜ ବାର କରି ଲ୍ଦେକଙ୍କ ହ଼ାତତ୍ତୁ ପଇସ୍‌ା। ଆସିଲ । ଧନ ଯନ୍ତେ 
ସଛେ ବଳାସ ଅସେ, ଭା ଯରେ ଅଚସ ଅଳସ ଭା ଯରେ ଅସେ 
ବନାଗ । ଅକ୍ଷଭ ଅଧୁକ: ନ୍ଦନ ରହ୍ରେ ନାହି, ପୋକ ସବଗନ୍ଥ । ଭାଠାରୁ 
ଅଜ୍‌ ଛକରଏ ଚବଶି ଦନ ରହ୍ୁଯାଚର ଉଷୁନୀ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ । ଢେଣୁ ସକ୍ରୁ- 
ବଦଲ ଉଦୁଖଲରେ ଦ୍ରାଭରେ ବାଚଡ଼ଲ୍‌ ଅକ୍ଷଭ ଭିଅଁର୍‌ କର୍‌ବା ସ୍ଵର 
ସେ ସ୍ଥଡ଼ଲ୍ଵ, ଭିକିରେ ମାସ ମୀସ ସାରି ଉଷୁନା .ରୂଭ୍ଳ କୁହ ସାଇର. 
ର୍‌କିକାକୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କମ୍ପ । ସାଧୀରଣ ଲ୍ରେକେ ଏହା କଲେ । କନୁ 


` ୦5 
ନ୍ୀବବକା ଖ ଏ 


ସମାଳର୍‌ ମୂଆ ମୂଖ୍ଠିଆ ୟ୍ବେକମଭୀନେ ଏହ୍ରାର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ବମଦ 
ର୍ଧୁଥିବାର୍‌ ବୁଝି: ଯାର୍‌ଥିଲେ । ଏହ୍‌ ବ୍ରଘଦକ୍ଲ୍‌ କୌଣସ୍ସି ପ୍ରକାର ` ଦୂର 
କର୍‌ା ନଥନିତ୍୍‌ କମ୍ବା ସାଧବମ୍ଭୀସନ ( ଚଯଞ୍୍‌ମାନେ ବବପାର ବନ୍ଷିଜଚର୍‌ 
ବବୋଇଭ ବନଇ ପ୍ରବାସ କରୁଥିଲେ ) ସେମାନଙ୍କର ସରେ ଚୁଡ଼ା ଓ 
. ଉଷୁନା ଗ୍ଭଡ୍‌ଲର ର୍ଯର୍ତହ୍ନାର୍‌ରେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ଯୀଦ୍ନା ଖଗ୍ଵଯ ହ୍ରେବ ଭାହ୍ରା 
ପୂରଣ ଳରବା ନମ୍ମିତ୍୍‌୍‌ ଖୂଦ ଓ କୁଣ୍ଡାର୍‌ ବ୍ଯଵଦ୍ରାର ମାଇଟିମାନଙ୍କୁ 
ଶିଖାଇବାର ଏକ ଅଣୁବଂ ବକୌଣଲ କଲେ । ଭଅଷୋଇ ବ୍ରା ସ୍ବେଦୁଅ 
ମାସର ଖୁଦୁରୁକୁଣୀ ଏଷାଚେ ( ଏହା ପ୍ରକ୍ୃଭରେ “ଖୂଦ ରଙ୍କୁଣୀ ଓଷା” ) 
ଖୁଦ ଓ କୁଣ୍ଡା ଗ୍ଵେଗଳର୍‌ ମଙ୍ଗଲାଙ୍କୁଂ ବସ୍ଵଵଗ ନ୍ଦଅଯିବାର ଵଧାନ. ଓଷା 
ଗୀତରେ ରହ୍ରଅନ୍ଥ । ସ୍ବୁଲମାନେ ବଣିଜ କରିବାକ୍କ୍‌ ଯାଇ ଦଶବର୍ଷ କାଳ 
ବିଦେଶରେ ରନ୍ଥଲେ । ଢୋଲ ନାନା ଅନଭ୍‌ବ ପାଇ ଖୁଦକୁଣ୍ତା ଶୀଇ୍‌ 
କ୍କୀବନ ରଖିଥିଲା । ଏହା ଖାଇ ଭା ଚଦଦ୍ଧରେ ବଲ ଥୁଲ୍ଵ ବୋଲ୍‌ ସେ 
ଡ୍ଭଖିଅ ଛ ସ୍ଵତ୍ତ୍ୁକଙ୍କର ନାକକ୍ସ୍‌ କଃ ଛାର୍‌ଥିଲ୍ଵ । ଟଯୋଇ ଗୀଭଚର 

“ଖୁଦ ଲୁଣ୍ଡାରେ ପିଠା କଣ୍‌ । ଖୁଦ ଢଣ୍ଡ୍‌ଲ  ପୂର କରି ॥ 

ସ୍‌୍ଖୀଙ୍କୁ ମାଗିଲ୍ନ ବହନ । ଫଲ ଫଲରି ପିଠାମ୍ବାନ ॥ 

ଓଷା ବକୋଠିରେ ଯାଇଁ ପଣି । ପ୍ବଇଙ୍କ ଶୁଭ୍‌ ଚଯ ମନାସି ॥” 

ଏହ୍ର ଖୂଦ ଧାନର ମଞ୍ଜି ଅଛୈ ଓ କୁଣ୍ଡାରେ ମୁତ୍ତୁସାର (୮୮୦।୩୩) 

® ଧାଇବ ଲକଜଣ 03)୧୮୫]) ରଜୁଥାଏ | ସୋେକେ ଏହାର ଫୋପାଡ଼ 
ନ ଦେଲେ ବରୀଲ୍‌ ଆମ୍ଭର ପୁଝୁଂପୁରୁଷମାନେ ଓଷା ଉପବାସରେ ଦଁଅଁଙ୍କ। 
ସ୍ତ୍ରେଗରେ ଏହ୍ଲୀକ୍ସ୍‌ ଖଞ୍ଜଦେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତ । 

।ଉଷ୍ଚା ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ ଦଇ୍ଦେଣ ଓଁ ଉତ୍ତର ଓଡ଼ଶାରେ ଚଳ । 
ଦଞିଣରେ ଢେଲଗୁ ଢାମିଲମଭାନେ ଅରୁଆ ବଂଵଦାର କରଣ୍ଡ । ଓଡ଼ିଅ- 
ମାନେ ବାଣିକଂଏପପରିୟ୍ଟ୍‌ ଜାତ ଥିଲେ । ବାଣିଜ୍ୟର ସୂବଧୀ ନଣିଞ୍ଚ ହହେଠାନେ 


୪୦ ଓଡ଼ିଆର ଖୀଦସ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଉ୍ତଷନା ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ବ୍ଯବହ୍ାର୍‌ କରୁଥିଲେ। ବଙ୍ଗଦେଶ ସେମାନଙ୍କ ଅଧୀନରେ 
ଥିଲ । ସେମାନେ ଓଡ଼ିଆଙ୍କଠାରୁ ଝଦ୍ି ଓ ଢାଙ୍କ `ସାଙ୍ଗଚର୍‌ ରନ୍ଦ୍ର 
ଉଷୁନା ଗ୍ୃଡ୍‌ଳ ବଯବଦ୍ବାର କର୍ଥୁବା ସମ୍ବବ । 


ସ୍ତନ୍ଯଦାସ୍ବନ୍ଧୀ ମା © ଖ” ଜୀବନକା- ସାଧାରଣ 
ସମଯରେ ଦେଦ୍ର ନମ୍ମିଙ୍ତ୍‌ ପେ “ଖ” କାବନକା ଦରକାର୍‌ ପ୍ରସବମରେ 
ପ୍ରଲ୍ରଳ୍ସ ଜ୍‌ୟଯ୍ପକ୍ତ ପଦ୍ଵମାଣରେ ଦୁଧ ଦେଇ ଯାର୍‌ବା ଜଣ୍ନିନ୍ର ମାଂର ଏହା 
3 ମାଞ୍ଚଗୁଣ ଅଧକ ଦରକାର୍‌ । ଏଦ୍ଲା ଅସ୍ତ୍ବରେ ଦେହ୍ନରେ୍‌ ଭ୍ତଲ ଦୁଧ ହୁଏ 
ନାଦ୍ନି । ଗର୍ଢ ସମୟୁରେ ମଧ୍ଯ ମା ଏହ୍ର ଜାବନକା ପ୍ରଚୁର ପାଲବୀ ଉରଭ । 
ମା ଏହ୍ଲା ଏପ ଯାଲ୍‌ବ ଯେ ଭାହାର ବେହ ନଷମିତ୍ତ୍‌ ଯାହ୍ନା ଆବଶ୍ଯକ 
ଭାହାଠାରୁ କ୍ଚଚ୍ଥ ବଜ଼ ଥିବ । ଭାହାହ୍ନେଲେ ଯାଇଁ' ଏହ୍ନା ପିଲ୍ଵ ଦେହ୍ନରେ 
ସଞ୍ଚିର୍‌ଵ । ମସ୍ଵାକ୍ୟା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇଅଛ୍ଥ ହାଂର ବେର୍‌ ବେର୍‌ ହ୍ବେଜ୍ 
ନାହି, ଅଥଚ ଡିଲ୍‌ର୍‌ ହେଉଅଛ୍ଚ । ଏଥୁରୁ ଜଣା ଧଢୁଅଛ୍ ମା ଯସାହ୍ବା 
ଯାାଉଅଛ୍ଥ, ଭାହ୍ରା ଢାର ଦେହ୍ନ ନମିତ୍ତ୍‌ କେବଲ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଞେ । ଆଚଯ୍ବ- 
ମାନେ ଦେଖିଅଛୂ ଚକଢେ ଧଳୟ୍ବେକଙ୍କ ଘରେ କ୍ମ୍ବା ସହ୍ନରୟ୍ତର ର୍କ୍ଦୁଥିବା 
ଅମଭ୍‌ଲଥ ଢଥାକଥିଭ କେତ ଶିଞକିଭ ଚଲ୍ଵକଙ୍କ ଘରେ ମାଂମାନଙ୍କଠାଚରେ 
ପିଲ୍ବକ୍ୁୁ ଦେବାକୁ ଦୁଧ ନ ଥାଏ ଅଥଚ ଗ୍ବକଗ୍ବଣୀମୀଳଙ୍କଠୀରେ ଦୁଧ 
ବୋହି ଯାଉଥାଏ । ଚସମ୍ମାନେ ଭାଙ୍କ ପିଲ୍ବକ୍କୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଓ ସମୟ ସମ୍ବୟୁରେ 
ସାନ୍ତାଣୀଙ୍କ ଘିଲ୍ବଙ୍କୁ ଖୂଅନ୍ତ । ସାନ୍ତାଣୀ ଖର ଦ୍ଦବ୍ ଧଧୋଦ ଫର 
ଫର୍‌ ସରୁ ଗୃଡ୍‌ଲର ସ୍ତୁଭକ ସାଭ ଭରକୀର୍୍‌ୀ, ଚଉ୍ଦ ଭକାୱ ଗ୍ଟକଗ୍ବଣୀ 
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ଭ୍ରୀବନକୀ “ଖ ` ୪୫୧ 


“ଖାଏ ଯୟେଜ ଅଗଳୀ ନାଲ୍‌ ବଗଡ଼ୀ ଗ୍ୃଉ୍‌ଳର ସ୍ତ୍ର ଓ ମେଞ୍ଚାଏ ଅନାବନା 
ଶାଗ ଭା ନ ଥିଲେ ଲ୍ବଣ କଞ୍ଚାମର୍‌ଚରେ ଢେମ୍ତୁଳ ୍ ଫୁଃ ଚକି ସସ 
“କଗଡ଼ା ସ୍୍‌ଭ ଗଣ୍ଡିକ କ୍ମମ୍ବୀ ଖାଲ ବେଲ୍ଵଏ ଖାଇ ଦନ କେଇ ନଏ । 
 ଢେବେ ଗ୍ଟକଗ୍ବର୍ବୀର୍‌ ଏଭେ ଦୁଧ କରି କନ୍ତ୍େ ? ଧୋର ସରୁ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲରେ 
ସାର ନାହି, ସାଭ ଭରକାବୀ ଚଉ୍ଦଭ୍‌କାରେ ମସସ, ଚଭଲ, ଘିଅ ଏଢେ 
ଦ୍ଦଅଯାଇଛ୍ଥ ଯେ ସାନ୍ତ ସାନ୍ଜାଣୀଙ୍କ ଯେଃ ଘୂରିନ୍ଥ କେଵଲ କ୍ରନ୍ତ ବଦହର 
ଏହା ସେଭେ ଜ୍ଣକାର କରୁନାହି । ଯଣ୍ଢିଶ୍ରିମ ଅସ୍ଵକରୁ ଏହି ଦରଖଣଡଅ। 
ଖାଦ୍ଯରୁ ମଧ୍ୟ ଦେହ୍ନ ଯଥେଷ୍ଟ ସାର ହାଣି ଚଳଇଯାରୁନାହ୍ରି । ନାଲ 
`ବଗଡ଼ା ସ୍ଵୃଭରେ ରହ୍ରଅନ୍ଥ ଜ୍ବବନକା । ଶାଗରେ, ୧ଭମ୍ଜୂଲରେ, ଲଙ୍କା- 
ମର୍‌ଚରେ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟା ସାର୍‌ ଓ ଜୀବନକା ଅଛ୍ଥ । କଠିନ ଘଣିୈଗ୍ରମ 
ଛଧମ୍ିନ୍ତ ଖାଦ୍ରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ସାର୍‌ ଦେହ ପୁଦ୍ଧସ୍ଵବରେ ଛାଣି ନେଇ 
ପାରୁଅଛି । ଚଭଣୁ ସେ ନକଳକୁ ସସାଷୁନ୍ଥ ଓ ଢାର ପିଲ୍ବକୁ ପୋଷୁଛ୍ । 


।ସାନ୍ତାର୍ଣୀ ଖାଇଠିଲ୍‌ ୟକ୍ତଭରେ ଅଧା ଜ୍୍‌ଧାସ ରହ୍ୁଅଛନ୍ତ । ଭାଙ୍କର୍‌ ଯାଃ 
ଗୃଖୁକ୍ଥ, ୫ ପୁରୁଛ୍ଛଃ କମ୍ତୁ ଦେହ ଅଧା ଜ୍ଷାସ ରହୁଛି । ଢେଣୁ ଦୁଧ 
ବାହ୍ଲାରୁ ନାହୁଁ" । ଯାଠକ ଯାଠିକାଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକେ ଵଣ୍ଟାସ କର୍‌ବେ 
ନାରୁଁ। ଯେ, ଅମର ଯେଜୁଂ ଗକଘର ରଜା ବଡ଼ ବଦେଉଳରେ ଜଗନ୍ନାଥ 
ଗଦ୍ବାପ୍ରସ୍କ୍‌ଙ୍କ ସୁନାଥାର୍କୀରରେ ସରୁସଫା ଅନ୍ନ ଖଞ୍ଜା ନଂ କଣ୍ଠ ଅକ୍ଷଭୂ ନାଲ 
“କଗଡ଼ୀ ଅନ୍ନ ଖଞ୍ଜା କର୍‌ଥିଲେ, ସେ 4. ଲର୍ଣ୍ମୀଙ୍କ ମନ୍ଦରରେ ୪ 885 
ଖଞ୍ଜା କରିଅଛନ୍ତ କୁଣ୍ଡା ପିଠା ` । ଠାର୍ଗଥିର- ମାସରେ କ୍ଲେଣ୍ଡା ଘିଠା ଲନ୍ଗ୍ଧ 

ମ୍ଦରର୍‌ ପ୍ରଧାନ ସ୍ଵ୍‌ଗ । ଏହାକ୍ତ୍‌ ଲ ଲଷ୍ଷ୍ମୀଵଲାସ କହଣ୍ଥ । ଆମ ଶୟରମାନ- 
ଙ୍କରେ ଗୁରୁବାଲ୍‌ ନ୍ଦନ ଲର୍ଷ୍ମୀ ପୂଜାରେ କୁଣ୍ଡା ଚସ୍ସ୍ରଗ ରହ୍ରଅସ୍ଥି । ବଜ୍ଞନ 
ଯାହ୍ରା ଏବେ ଭରଣ ବଷଂ ହ୍େସ୍ବ ବାହାର୍‌ କସ ଅମର 
'ପୂଂଘୁରୁଷମାନେ. ଜାଣିଥିଲେ ଭନଶ ଭ ନୁହେଁ ଘ୍ରାୟଟ୍‌ ଭନ ହ୍ଵଜାର ବର୍ଷ 
ଆଗରୁ [ ଜଗନ୍ଦାଥ ମର୍ଦ୍ରାପ୍ରଙ୍କଲଙ୍କର୍‌ ଭ କୁଣ୍ଡା ଭ୍ଵେଗ ନୀହୁଁ, ମା ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କର 


୪୨ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଟ୍ 


ଏପରି ଚସ୍ପ୍ଗ କାହୁଁ କ ରହରଲ୍ର ? ଅମ୍ବେମାଚନ ହ୧ନି କରୁଅଛୁ ଆମ 
ରଜା ଓଡ଼ଅଣୀମାନଙ୍କ ନଣିଞ୍ଚ୍‌ ଏହ୍ଦୁ ଅଦର୍ଶ ଚସ୍ଵଗ ଖଞ୍ଜ ୧ଦେଇଥିଲେ । 
ସେମାନେ ଅକ୍ଷଭ ସ୍ବଭ ଖାଲ୍‌ଲେ ସେମ୍ବାନଙ୍କର ନିଜର୍‌ ବଦଦହ୍ର ଭଦ୍‌ଲ୍‌ 
ରହ୍ରୁବ । ସେଥିରୁ ଚସମାନେ 'ଖ” ଜାବନକା ସାଇବବ | କନ୍ତୁ ଗିଲ୍ବକୁ ଦୁଧ 
ଦଦବା ବଷିତ୍ତ୍‌ ଢା ଛଡ଼ା ଢାଦ୍ନା ସେମ୍ବାଳଙ୍କର ଅଦ୍ଧୁର୍‌ ଅଧକ ଭବ ଠାରୁ 
ସାଞ୍ଚଗୁଣ, ଆବଶଂକ 1 ତେଣ୍ଠ୍‌ କୁଣ୍ଡା ମ୍ରିଠାର ସ୍ଵେଗ ମରା ଲର୍ଷ୍ମୀଙ୍କଠାଚର୨ 
କଗନ୍ନାଥଙ୍କଠାରେ ନୁହେଁ ¦ 


ଖାଲ୍‌ ଏଭଲି ନୁବହୈ, ଓଡ଼ଆ ସଣାକ ଓ ସୀମାଳକ ବ୍ରଧୀନର 
ଦୂର୍‌ଦର୍ଗିଢା ବସ୍ପୟୁୂକର । ଆମର ଏହ୍‌ ହ୍ରାନ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି 
ଆଅମ୍ବେମାନେ ସ୍ଵବ ଯାର ନାହୁଁ ଆମେ କପରି ଢାଙ୍କଠାର୍‌ ଜନ୍ହ 
ହେଲ । ଏପର୍‌ ସ୍ମୃବନ୍ଥଦ ଵଧାଳ ସ୍ବାରଭର ଅନଂଠାରେ ଅନ୍ତ କ ଚାରି 
ସନ୍ଦେହ । ମାର୍ଗଣିର ମ୍ରାସରେ .ପ୍ରଥମୀଷ୍ଟର୍ମୀ ଘରେ ଦୁଏ କାଛିଅଁ ଳା ନବର୍ମୀ । 
ଓଁ୫ଅ ମାର୍ଗ ଣ୍ଣିର ହାସକ୍ତୁ ବର୍ଷର ଆଦଂ୍ମାସ ବୋଲ ଧରେ ' | ପ୍ରଥନରେ୍‌ 
ଅଷ୍କାର୍ମୀ ଦନ ସସ ଭାର ପିଣ୍ତଦାଡା ବଡ଼ସୁଅକ୍ଲ ନୁୂଅଲ୍ଵଗା ପ୍ରକ୍ଟୃଭ ଦେଇ 
ସପମ୍ବର୍କନା କରେ । ଖାଇଵାକ୍କ୍‌ ଦଏ ଏଣ୍ଣୁ ଭବ ଠିଠା । ସେହ୍ର ପିଠୀ ଭଅର୍‌ 
ହ୍ରଏ ହଲଦଘନ୍ନ ମଧରେ । ହ୍ଳନ୍ଦ ନାଳାପ୍ରକାର ବ୍ବୀଳାଣୁ ଳାଣକ । 
ସେଥୁାଇଁଁ ଦ୍ରଲନ୍ଦର ଆମ ସମ୍ନାଳରେ ଏଘଲି ଅଦର । ତହୁଁ ଆରି ନ୍ଦନ 
ହ୍ଦୂଏ କାଛ୍ଅଂଳା ନବର୍ମୀ । ଏହ୍ର କାଞ୍ଚିଅଁଳା ନଵମୀରେ ଓଡ଼ଆର୍ଣୀ. 
ପିଭୀଶୁଖୁଅ ବୋହ୍ଡକ୍ତୁ କୀକ୍ଥି ସହ୍ରଢ ସ୍ବର ଡାଲକ ଶାଗ, ଢରକାସ୍ରୀକ 
ପ୍ଳେଗ ନ୍ଧଏ । 'ବଡ଼ ଣୁଖୁଅଁ ଏଥୁରେ ନ ଥାଏ । 


ଏସଣ୍‌ ଚଗାହଏ ଓଷା ସମାଜଚର କାହୁଁକ ରହୁଲ୍‌: 
ପ୍ରଥମେ ଅଚମ୍ବନାଚ୍ରନ ଵଗ୍ୁରିଥିଲଲା ଏ ଓଷା ବଣୁଅ ଚଲ୍ବ୍‌କଙ୍କଠାରୁ 
ଓଡ଼ଆଁ ଅନ୍ଧୁକରଣ କବିଅଛି । ଶୁଗଶୂଆଁ, ସେ ପୁଣି ଗିଢାଶୁଖୁଅ, 


ଜୀଦଳକା ଖୀ ୪୫୮ ' 


ସେ ପୁଣି ୧କାହ୍ୁ ସାଳ ପୂଜା ପାଇବ । ଏ ଗୁଳା ଯେ ନ୍ଦଏ ଭାଲୁ କଣ 
ଅମେ ସଭ୍‌ ଚରୀଲ୍‌ କହ୍ର ଧୀର୍‌ବା ? ଶାଁଇନ୍ଦ୍ରନେ ଅଳେକନ୍କର୍‌ 
ଓଠ ମାଞୈେ, ଯାଛର କଣ ମୁଡକ ଫାଚତଧ୍ୟ ଧଲା ଧଲୀ ଦେଖାଯାଏ, 
କଭ୍‌ରେ ଭ୍ରୁଣ୍ଟଂଯା ହ୍ୂଏ । ଚଲ୍କେ ଏହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ଵଣିଭ୍ରୁଣ୍ିଆ କହନ୍ତ । 
ଏ ଗୁଡ଼କର ମୁଜରେ ଅଛ୍ଥ ସରୀବଵକାର ଅସ୍ଲବ କ। ରଂର୍କାବ୍ରନକୀ 
( ୪୪11/୩୮୮ ] ୦ ୦ ) ଅସ୍ବରୁ ଏହ୍ର ଗ୍ବେଗଗୁଡ଼କ ଅନ୍ଜଠଣଣ 
କରେ । ଏହ୍ନା “ଖଂ ଳବନକା ସାଙ୍ଗରେ ସ୍ବ୍ବିଷ୍ଣ ୦୮୫୩) ଚଦହରେ 
ଥାଏ ( ୯ମ ଅଧ୍ୟୀୟୁ ଦେଖ ) । ଏହି ନ୍ଦ୍ୃୁଷ୍କ କାଞ୍ିର ରହ୍ରଅଛ, ଅମ୍ଭଲ. 
ଭୋଗ୍ବଣିବରେ ଅନ୍ଥ । କାଞ୍ଅଂଲା ଓଷା କାଞ୍ଚିରେ ବୋଇଭକଖାରୁ 
ଯକାଇ ଗ୍ବକ୍ବା ରଜ୍ମରସ୍ଥା ଅନ୍ଥ । ଏନ୍ଥ କଶୀରୁରେ “କ” ଜୀବନକାଂ 
(କଣ୍ଫଝ ହଳନ୍ଦଅ) ଭ୍୍‌ଲସ୍ବ୍‌ବରେ ଥାଏ। ଅଳାରେ ଅଛି ଗଂ ଜ ଜୀରନକୀ. 
(ସବ୍ଶେଷ ବ୍ରବ୍ରରଣ ସରବଞ୍ଚିୀ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଦେଖ) । ସସ ଜନ କାଞ୍ଚି 
ଓ ଅଁଳା ଵିଅଯାଏ । କ, ଖ ଓ ଗ ଜୀକବନକ| ଶୀଢନ୍ଦବନ ଦେହ ବହୁଭ 
ଦର୍କାର କରେ । ଓଡ଼ ସମାଜ ଶୀଦନ୍ଦନ ଓ ବଷ ଆରମ୍ଭରେ ଏହ 
କ୍ୟକମ୍ଥ୍ରାହ କେଜିକାଳରୁ କର୍‌ ଦେଇଅଛି । ପିଢା ଣୁଖ୍ୁଅଁ ଢା ସଙ୍ଗରେ 
କାନ୍ଥିକ ମିଶିଲ୍ପ ୮ ଚସ୍ଥ ଚସ୍ଥଛି ଚଗାଆା (୧ପୁଞଷ୍ଫୂଃୁ ହାଛରୁ ଏ ଶୁଖ୍ରିଆ 
ଭଅର ଦ୍ୁଏ । ଅନ୍ତ, ପିତ୍ତ ବଛ୍ଥ କଢ଼ା ବଢ୍ରାଇ: ନ ଥାଏ । ମାଛର 
ନ୍ତ ବୀ ଯେ କୌଣସି ଜୀବ୍ତର୍‌ ଗିନ୍ତରେ (୮କ୩୧୦ମ “କଂ” ଗୀବନକା 
ସ୍ଥଚୁର ଥାଏ ଏବ୍ଟ ଏହ୍ନା ଦେହରେ ରକ୍ତ ଓ ସାଣ୍ଗଣକ୍ତ କଢ଼ାଏ । ଶୁଣୁଆକୁ 
ଗୌଧଃ ସୁଦ୍ଧା ଣାଇବାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏହ୍ରାର୍‌ କଅଁଲ ହ୍ରାଡ୍ର ମଧ ଦେହକୁ 
।ଯାଏ। ଏହୁ କଥଅଁଲ ହ୍ରାଡ଼ ହ୍ରେଉଅଛ୍ଥ କାଲସିିଅମ। ଦେହ ବଦ୍ଧିବୀ' 
ନଷ୍ରିକ୍ତ, ହ୍ରାଡ଼ ଏବଂ ଦାନ୍ତ 53 ଅମର ଏଦହ୍ନା ବେଷ ଆବଶ୍ଯକ ।୮ 
ସମସ୍ତ ଜୀକନକୀ ମଧ୍ଯରେ ଖ” ଜୀବନକା ଯେପଣ୍ି ସକୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ 
` ଦରକାର୍‌ ସକ୍ତୁ ଧାର ମଧ୍ଯରେ ଦେହ ନିନିକ୍ତ ଦାଇ୍ଛିଆ ସେହୁ 


୪୪ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ସକ୍ତୁଠାରୁ ଅଧୁକ ଦର୍‌କୀର୍‌ । ମଗୁଶିର୍‌ ମରାସବରେଲକ୍ସ୍‌ ଵଲ ବାଣ୍ଢ ଶୁଖି 
` ଅସ୍ସିଥାଏ । ଲ୍ଦେକେ ଏ ସମୟରେ ବହ୍ତୁଭ ସସ୍ଥଃ ମାଛ ଯାଇଥାନ୍ତ ଓଁ ଭାକ୍ୁୁ 
ଶୁଖୁଆ କରତ ରଖନ୍ତ । କାଁଳେ ଲ୍େକେ ଭାବ୍ଛ୍‌ କୁଆ କର୍‌ ଲ୍ଯବ୍ରଦ୍ଲାର 
ନ କଶ୍ଵବେ, ସେଥିପାଇଁ: ଆମର୍‌ ସୀଷ୍ଣ ଦୁର୍ଦର୍ଶୀ ସମୀକ ଜେଭାମୀନେ 
*୭ଗାଃଏ ଏଷା ଏପରି ଖଞ୍ଜ ଦେଇ ଯାଇଛକ୍ତ ଯେ ଓଷାରେ ନ୍ଦଅଦହ୍ନେଞ୍ଥିକା 
-ଭ୍ଲ୍େଗରୁ ଆମେ ସବ୍ତୁ ପ୍ରଧାନ କୀବନକା ଓ ପ୍ରଧୀାନଭମ୍ଭ ଧାର ଏକାବବଲବଳେ 
ହାଲ୍‌ ଷାଭିବା (କ” ଜବନକା ଚଦାଲ୍‌ଭ କଖାରୁ ଓ ମାଛ ପିଜ୍୍‌ରୁ, “ଖ” ଓ 
“ର” କାଞ୍ଚରୁକ ଗଂ ଅଲାରୁ, କାଲସ୍ଥିୟ୍ୁମ ଓ ପୁତ୍ପୁସାର (୮୮୦୮୩୮୩) 
।ଶୁଖୁଅରୁ) । ଓଡଅ ବଡ଼ ବାସ୍ତବବାସୀ ଥିଲ୍ର। ଶୁଶୁଅ ଖାଇବା କଥାକ୍ସ୍‌ 
“ଲ୍ଵେକେ ଘୂଣୀ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତୁ । ଯେଉ୍ଭ୍‌ମୀବନ ପ୍ରଚୁର ଦୁଧ ଯାଇବେ 
.ଚସମାନେ ମାଛ, ମାଂସ, ଶୁଣୁଆଁ ଖାଇ ନ ପାରନ୍ଥ । ସଙ୍ବସାଧାର୍ଣ ଦୁଧ 
 ପାଅଛି ନାହି । ମାଛ ଛଣେଷଭଃ ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ ମାଛ (ଯାହା ହାଡ଼ ସଦ୍ଭ 
ଖାଲ୍‌ ହେବ) ଚଲ୍ମକଙ୍କ ସ୍କ୍ଛିଚଣଷ ଦରକାର । ଜୀଵ କପର୍‌ ସୁପ୍ତ ସବଲ 
ହୋଲ୍‌ ରହ୍ର ^ 9. ଏଘ୍ପର୍‌ ବଧାନ ଗୁଡକ୍ସ୍‌ ସମାଜରେ 
.ଘୂର୍‌ଲଇ ଦେଇଅଛୁ | 
ଶାଭନ୍ଦନେ ବଦହ୍ର ଦ୍‌ଙ୍ଗାଗଢ଼ା ୯/୮୯୫୮୦୦୩୫୧୩) ବନ୍ଦୁୂଇ 
“କ୍ଦୁଏ । ସ୍ବଭ ବଡ଼ କ୍ଦୁଏ, ବସଥୁପାଇଁ ସକାବ୍ତର ବ୍ରସ୍ତ୍କ କଏ । ଥଣ୍ତା 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ସାଣ୍୍‌ଚଲ୍‌ ସ୍ଵେକ ସ୍ପଗେ-ଭ୍‌ଙାଗଢ଼ା (\/[€(ଞ00- 
]1୫୮୮) ଥଣ୍ଡା ନମିତ୍ତ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ ବୋଲ୍‌ ଓଡ଼ିଆ ପୁଷମାସ୍‌ରରେ କଡ଼ । 
ଦେଞ୍ଜଲରେ୍‌ ମୂହ୍ରଲ୍‌ ସ୍ବେଗ ଧୂ ବଡ଼ ସକାଲେ ଚଖଚେଡ ସ୍ବେଗ ) 
ଖଞ୍ଜ ଅଞ୍ଚୁ । ଲ୍ବେକକୁ ଅଦର୍ଣ ଚଦଖାଲ୍ବା ନମିଞ୍ ଏହା ଵ ସୁନ୍ଦର 
ବଧାନ ! ( ୩୪ଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ କାଣ୍ଢ୍‌ କମ୍ମାସ ଓଁ ହ୍ରଵଷ୍ଯ ଦେଖ ) 
ଓଡିଆର କାଞ୍ଚ © ବାସ ଚଢାଗ୍‌ଣି ଇଂରେଜରେ୍‌ 
ଯାହ୍ବାକ୍ସ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତ ସେଥିରେ 'ଖ” ଜୀବ୍ରନକା ମ୍ରଚୁର୍‌ ଥାଏ । ଆମ୍ବେମାବନେ 


ରୀବଳକା 'ଖ” ୪୫୬ 


ଆଗରୁ କହୁଅଛୂଂ ଭୋଗ୍‌ଣି ବାସି ହ୍ବୋଇଗଲେ-ଏଥୁରେ ଦ୍ଦ୍ରିଷ୍କ ଜନ୍ମ ହୋଇ- 
`“ ଯାଏ। ଏହ୍‌ ଆନ୍ଵିଲ୍ଲ ଭୋଗ୍ଵଣିକ୍ସ୍‌ କାନ୍ଧ କହ୍ନନ୍ତ । ଏଥିରେ ନାନୀ ପ୍ରକାର- 
ଥର୍‌ବା ଯକାଲ୍‌ ମର୍ଧ ଗ୍ବଭଥାନ୍ଥ । ଅନ୍ବିମ ସ୍ତୃଭ ଖାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କରତ . 
ଆମ୍ନିନ୍ନ ଭୌଗ୍ବଣି କା କାକ୍ଷରେ “ଖଂ ଜୀବନକା ଥିବାରୁ ଏହୀ ନ୍ଦେହ୍ର ପ୍ରଣି. 
ବଶେଷ ଉ୍ଗକାସୀ ଅଃ (ଅଧୁକ ଅନ୍ବଲ ହେଲେ ନ୍ତିଷ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହ୍ଲୋଇ- 
ଥୀଏ) । ଖଂ ସୀରନକା ଦେହର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧୀନ ଯନ୍ତ୍ରମୀନଙ୍କ ଉ୍‌ସରେ କାର୍ଯା 
କରେ ପୁବ୍ଵେ ଲେଖା ଯାଇଅଛ୍ । ମର୍ତ୍ର ଷ୍ତ, ସ୍ପାୟୁକ ପୀକଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୃଣ ଏହା 
ଦ୍ବାଗ୍ବ୍‌ ସୁସ୍ତ ରହ୍ରନ୍ତ। ଦେହ୍ନର ଯେତ୍ତି ଯନ୍ନ୍ ଯେଠଭ ପ୍ରଧାନ ସେଥିରେ 
ଏହା ସେଭେ ଅଧ୍ୟଳ ଘର୍‌୍‌ମାଣରେ ନିଲେ । ଛେଳ୍ତର କଲ୍‌ଜା ଲମ୍କା 
ଫଡଆଅର ମୀଂସରେ ଯେନ୍ତଭ ଂଖଂ କୀବନକା ଥାଏ ଭାଢ଼ାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅଧ୍ୁବ ଥାଏ ଭାତ୍ନାର ଗକ (ମସ୍ତଷ୍କ୍୍‌୍୍‌ରେ । ସକ୍କୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ମସ୍ତ ସ୍ଵରରେ 
ଏହା ଣଶେଷ ଗର୍ଵମ୍ଭାଣରେ ନମିଲେ, ମନ୍ତୁଷର ମଧ । ଅମର ଠର୍ସ୍ଂଷ୍ୂ 
ଓ ଢାହ୍ରୀ ସାଇଂଚେ ବୁବ୍କଂର ବକାଣ ବନତ୍‌ “ଖ” ଜୀବନକା ଦକେଭ- 
ଦୂର ଅକଵଶ୍ଯକ ଓଡିଆ ଭଲକରି ଜାଣିଥିଲ୍ଲ । ପ୍ରଢ୍େକ ଘରେ କାହି 
ର୍‌ହ୍ଦୁଥିଲ୍ଵ । ହାର୍ଡ ଶୀଲର “କାନ୍ଥକଣ”” କେଜି ଓଡ଼ଆ ନ ଜାଣ ନୁଂଏଡଆ 
କାଣ୍. ନନିଜ୍୍‌ ଗୀଭ ମଧ୍ଯ କରିଅଛ ଭଦ୍ଦୁଂ କାଞ୍ଜ ଗଲ୍ନ ଖରେ, ଯଲେଲ୍‌ 
ମଞ୍ଜିଲ୍ନ ବ୍ରାନ୍ମଣ ସରେ । ଏଣୁ ବ୍ରାହ୍ଦୁଣାଣୀୟ ବରଣ୍ଟୁ ବ୍ରାଦ୍ଣ 
କାଞ୍ଜକ ରଖିଲେ ଶଣୀଣ କଣ !” ର୍ରାନ୍ଦୂଣମାନେ ମସ୍ତି ଚର୍ଚ୍ଚାରେ, “ଞ୍ଳନ 
ଚର୍ଲାରେ ରହ୍ଦଥିଲେ । ସେମାନେ ଭଲକରି କାନ୍ଥର ମହ୍ବଭ୍‌ ଗୁଣ ଜାଣି- 
ଥିଲେ । ସମାନେ କାହ୍ଛିଲଳ୍ଣ୍‌ ଆଦର କର୍‌ ଘରର ସବୁଠାରୁ ଷଵବନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
( 3 ଶାନ॥+ କୋଣ, ଏହିଠାରେ ହନୁ ଘରର ହାଣିଶାଳ ମଧ୍ଚର ମଙଇ୍ଗଂଲା, ` 
` ବଉକଡ଼ଅ ରହନ୍ତ ) ରଖିଲେ । ଏହ୍ର ବାସି ଢୋଗ୍୍‌ଣି ଚ଼ାଜ୍ଜକ୍ସ 
ଓଡ଼ଆ ସ୍ତ୍ରଭ ସାଙ୍ଗରେ ଖାଏ । ଚଭଣ୍ ଓଡ଼ିଅଳୁ ଚଲ୍ପେବକ ଯଖାଲଣିଅ 


୪୭୬ ,ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


“ଚ୍ରକୀଲ ଗୁଣା କରନ୍ତ । ପଖାଳ ଖାଇଲେ ବାସ୍ତିପୃୃଢ ଖାଇବା ଖଗ୍ବପକ 
ସଜ. ସ୍ବଚଚର୍‌ ବାସି ଅଞ୍ତିଲ୍ତ ଢଢ଼ୋଗ୍ବଣି ଦେଲ୍‌ ଖାଇବା ଭଲ । 
`ଝ/ ଜୀବଞକୀ ଅସ୍ତ୍ରବ ହେଲେ ଦେହ୍‌ ସ୍ତରରୁ ସାର ବନଇ ମାରର କାହି 
ବୋଲ ଓଡ଼ିଅ ଭାର ପ୍ରଭେଂକ ଦହ୍ାଣ୍ଡ ଣାଲରେ “କାଞ୍ଚି କଣ” କର୍‌: 
ଳାଭଲୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରଖିଥିଲ୍ଲ। ଅମ୍ଟେମ୍ନାନେ ଡାକ୍ତର ନୋହୁଁ କନା 
.ବୈଜ୍ଞାନ୍ତକ ମଧ୍ଯ ଚନୀହ୍ମ । ଚଢବେ ଖ” ଜାବନକାର ଗୁଣ ବଵର୍ଟ୍୍‌ର କର୍‌ 
ଆଚମ୍ବମାନେ ଅନୁମାନ କରୁଅଛୁ ଏହ୍ଲାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରର ନମ୍ଭିନ୍ଥ ଅମ ଚଦେଶରେ 
ଲମ୍ପିକ୍ସର (ମାଲେଣସ୍ଟା), ବାଭଜ୍ଜର ( ଫୀଇଲେଚିୟରା ) ପକ୍ତଭ ଦଦଳକ୍ସ 
ନ୍ଦନ ବ୍ୟାଧିଯାଉଅଛ । ଏହା ଅଫ୍ରନ୍ଥ ହେଲେ ସେ ଏ ଗ୍ବେଗଗୁଡ଼ିକ 
ବାହ୍ରାର୍‌ିର ଏକଥା ଅଚସମ୍ବମାନେ କହ୍ୁନାହ୍ଁ । ଅମ୍ବେସାବନି ଯାଠକ- 
ନ ବି ନମ୍ମିତ୍ତ୍‌ ଏଭିକ୍ନ କଢ୍ଦୁଅଚୁଂ ଯେ ଖ” କୀବନକାର ' 
ଭକ ହେକୁ ଦେହ ମଧ୍ୟକୁ ଯନ୍ତ୍ରରଗୂଢ଼କ ଦୁବଲ ହୋଇ ଢ଼ବାରୁ ଏ 
ଲେ ସହଜବର ଅମନକ କାଉ୍ତଲ୍୍‌ ବାଉଲ୍ଲ କରୁଅଛନ୍ତ । ଅଭରଡ଼ୀ 
® ଜଗନ୍ନାଥ ଦାସ ( ଯାହ୍ବାଙ୍କର୍‌ ସ୍ବଗବଢ ଅମ ସାନ୍ଦୁଭଯର ` ଉଜ୍କ୍‌ ଲଭମ୍ଭ। 
ରରୂ ଅଃ ) ସୁ୍ବରେ ଯେଉଁ ୩୦ ବସାଇଥୁଚଲ ଡ୍ତାଦ୍ରାର ନାମ ଓଡଆ 
ମଠ । ଚଟସ ମଠରେ ସସ୍‌ହ୍ର ସହାଯୁରୁଷଙ୍କ ଅମଳରୁ କାଝିପାଣି ରଦ୍ଦୁଅନ୍ 
ଓ ଵଣ୍ଟୀଯାଉ୍‌ଅଛ୍ଛ । କ୍ପିଲ୍ପର (ମାଲେରିଆ) ୧ଯ କାଜ୍ଜସାଣିରେ ସ୍ଥଡ଼େ 
ଏକଥା ଓଡଣୀର ଅନଖ୍ଯୀନ୍ୟ ଅ ଅଞ୍ଚୁଲର ଲ୍ଦୋକେ ଜାଣନ୍ତି କ ନାଝି, ଅଚମ୍ବମାନେ 
ଜାଣୁ ନାହ୍ରି। ମାନ୍ନ ଯୁଗ୍୍‌ କଞ୍ଚାର ଅନେକ ସ୍ପେକ କମ୍ବିନ୍ଧର୍‌ ମିତ୍‌ 
କାଜ୍ଜଷାଣି ବଂମବ୍ରହାର କରଞ୍ଜ ବୌଲ୍‌ ଆମ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଣା । ପୂଣ୍ଟାଚ୍, 
ସ୍ବଶାକୋଷର ୧୪୬୫ ପ୍ପସ୍ଫାରେ ଘର୍‌ମଭ ମାନନୀମ୍ଟ୍‌ ସୁଣଣ୍ଡଂଭ ପ୍ରଣେଭା 
ମଦ୍ଲୋଦୟ୍ତ ( ଗ୍ବୟ୍ଵଵାହାଦୁର ଶ୍ରା ଗୋଗୀଳଦ୍ର ପ୍ରହଗ୍ବକ ) ଲେଣିଅଛନ୍ତ 
“କ଼ୀଛପାଣି ପାନକଲେ ଗାଞ୍ଜକ୍ସର, ଅଜାର୍ାଦ ଭ୍ଲହ୍ଦୁଏ । ଘୁସ୍ଵର ଓଡ଼ିଅ 
ସଠକ୍ସ୍ଟେ ବଦ୍ଧ ବର୍ଷର ଅଭ୍‌ଡ଼ାର କୀଜଜିମାଣି ରଛିଭ ହୋଇଅଛି ଓ ଅନେକ 





ଜ୍ବାଦନକା 3” ୪୭ 


କୀଣ୍ଗୁକ୍କର୍‌ ଗ୍ଵେଗାନ୍ନାନ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀ ଏନ୍ଜ୍‌ କାଜ୍ଜିପାଣିକୁ ମାଗିଆଣି ଡିଇ ଗ୍ଵେଗସ୍ପୁଲ୍ 
ଏହ୍ନେକାର୍‌ ବଦଖାଯାଉଥଅଛୁ ।” ଲିଏ ଜାଣେ ମହାପୁରୁଷ ୪ ଜଗନ୍ନୀଥ 
ନ୍ଦାସ ଭାକଂ ଦର୍ରଃ ଚକ୍ଷୁରେ ବଦଖିଥିଲେୱ ଭାଙ୍କ ଓଡ଼ଅଁ ଜାଭ ଦନେ 
ମାଲେ୍‌ର୍‌ସ୍ଟାରେ କଲବଲ ବହେଲ, ଢେଣୁ ସସ ଭାହାର ପ୍ରଭକାର୍‌ ନମ୍ମିତ୍ତ୍‌ 
'କାଞ୍ଜମ୍ାଣ୍ର ବଂବସ୍ଥା କଣ୍‌ଯାଇଥିଲେ କମ୍ହା ସେ ମହ୍ଲାମ୍ବ। ଯେଘଣ ସ୍ବଗଚଭ 
ଦେଇଗଲେ ଆମର ମାନସିକ 6 ଅଧାନ୍ତୂକ ଉନ୍ନଶ ନମିଞ୍ଜି ସେହିଥର୍‌ 
କାଞ୍ଜଥାଣି ରଖିଗଲେ ଆମର ଦେହର୍‌ ଉନ୍ନତ ନ୍ତ ? ଦେହର ଜନ୍ନଭ 
ନ ହେଲେ ମନ କମ୍ହା ଆସମ୍ପାର୍‌ ଉନ୍ନର୍ର କଷ୍ଟାଧ୍ୟ । 


ଅୟୁଝେଂଦଚରେ କାଞ୍ଜର୍‌ ଗୁଣ ସସ୍ବଛ୍ରେ ଯାହା କୁହ୍ରାଯାଇଅଛ୍ଥ 
ଢାଦ୍ନା ଭଲେ ଦଆଗଲ୍ବ । 
<ଇଭୁଲାନିଭଂ ରଗ୍ତକ ଭଣ୍ଡ ଲଂଚ, ସ୍ଗଗହଂ ଗ୍ଲଞ୍ଜୁଂ ଛଧ୍ୁଳଦ୍‌ ଵଧାଯୁ, 
ଦ୍ରୋଣ ସି ରିମ୍ତଥଥ ନ୍ନୟ୍ାମ, ସ୍ତଂସପ୍ତରକ୍ଷେଭ୍‌ ଘିହରଂ ପ୍ରସନ୍ଜାଜ୍‌ । 
ଭଭମ୍ପୁ କଳ୍‌କଂ ସକଲଂ ନରସେଂଭ୍‌ , ଚଭ୍‌ କାଞଚ କଂ କଥଂଭ୍‌ ଆରନାଳଂ 
ଦ୍‌ଭେ୍‌ଦ ସୀଷ୍ମୁଂ ଲଘୁ ଛାଚନଥ୍କ ଦାହକ୍ସରଣ୍ମଂ କଙ୍ଘବାତ ନାଣି । 
କାଞ୍ଚ କଂ ଗ୍ଵେଚନଂ ରୁଚ୍ଂ, ଯୀଚନଂ ବସ୍ତୁ ପୀପଳଂକ 
ଶୂଳାଳନ୍ତ ବବଛସ୍ପଂ, ବଢାଣ୍ଟଶୁବ୍ଧକରଂ ପରଂ ।” 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ସାଢ଼େ “ବାର ସେର୍‌ ଷନ୍ଧିକ ( ଛଆଲ ଧୀନର ଗ୍ଲଉ୍ଲ ) 
ଣ୍ଟ ଲର୍‌ ଅନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର୍‌ ୬୧ ଚସର୍‌ ଜଲଚର ଢାଦ୍ରାକ୍ଲ ବଦ୍ଧୁଟ୍‌ଇ 
ଟଗାହଏ ପାନ୍ତରେ ଚଘାଡ଼ୀଇ କରି ସୀଭଦ୍ଦନ ରଖିବ । ସତରେ ଅନ୍ନକ୍ସୁ 
ବୀହ୍ଘାର କରିନେଝ । ସେଉଁ ପାଣି ରହିମ୍ପ ସେ କାଞ୍ ଅଛେ । ଏହୀର୍‌ 
ଅଯର ନୀମ ଅରନାଲ । ଏହା ଚଭ୍‌ଦକ ( ଝାଡ଼ା ସାଫୀ କର୍‌ଏ ), ସମୁ, 
ଲଘୁ, ପୀଚକ ( ଜୀଞୁକାରକ ), ଦାହ, ଜୁରନାଣକ, କଫସୁ ଓ କାୟୁ 
ଣାନ୍ଥ କାରକ ।'କାଞ୍ଚ ମୂଖଟଗ୍‌ଚକ, ର ରୁଣଜନକ, ପାଚକ, ଅଗ୍ନ ୟପଯକ, 


୪୮ ଓଁଡ଼ଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଧ 


ଅଜ୍ଚୀଙ୍ଘ ନାଶକ ବଦଜ୍ଛାଯହ୍ରାରକ ( ବ୍ରଶେଷ ସପ୍ବବବରେ ବଲ୍ରମଭଲକୁ. 
ସୀଙ୍ଲାକରେ ), ଅଭକନ୍ତ କୌଷ୍ଟ ୧ଣାଧକ ୯ ଭ୍‌ଲ୍‌କରଣି ଝାଡ଼ା ସୀଫୀ-- 
କରେ ) । ଏପର୍୍‌ ଗୋଃଏ ସୁଛର୍‌ ଓ ଶସ୍ତା ପଦୀର୍ଥ ଆମ୍ବ ଘରରେ ରରେ. 
ରହ ସ୍କୁବ୍ଧା ଆମେ ଏବେ ଏହ୍ନାର ବଂବଦ୍ଲାର୍‌ ଭଲକରି ଜାଣିଲ୍ଲ ନାହିଁ । 
ଏହ୍ରୀ ଆମର୍‌ କାଟ୍ଟୀୟ୍ଟ୍‌ ଯାସୀୟୁ ହେବା ଉରଭ ( !ଏ୭୮୦ମଘ] [୮ ) | 
ଏବେ ଅଭଥୁମାନଙ୍କୁ ଗ୍ଭ ଦେଇ ଆଚମଭ ଅଭ୍ରଂର୍ଥନା କରୁଂ । ଢାହା- 
ମରିବେ କମେ ( ଗିନାଏ ) ଲେଖାଏ କ୍ରାତ୍ସି ଆନ୍ଧିଲ ଢୋଗ୍‌ଣି ଓ: 
ଖଣ୍ଡେ ଯୀନ ଦେଲେ ଅଧ୍ଧଭର - ଉ୍‌ଯକାର୍‌ ହ୍ତୁଅନ୍ଜା । ଅମେ ପଗିଲ୍‌ଲ୍ବ, 
ସମୟରେ ଏହ୍ର ଅନ୍ତ୍ରିଲ ଚଭୀଗ୍ନଣି ଚଯେଭେ ଅଧ୍ୟକ ପିଅନ୍ତେ ବଦହ୍ଥ. 
ବସଭେ ଭ୍ଲ୍‌ ରଦ୍ଵନ୍ତା । 


` ଖାଦଧ୍ର ଘପର୍ମାଣ © 'ଖ' କଜୀବନ୍ତକା-¬ ଶ୍ଵେଭସାର୍‌. 
( ସଭ) ରୁଃ, ସିଠା,. ମିଠା ପଦାର୍ଥ, ଗୁଡ଼, ରଜ ଇଭ୍ଞାଦ ) ଘର୍‌ମାଣ 
ଖୀଦ୍ଯଚର ଯେ ଅଧ୍ଧକ ବହବ “ଖ” ଜୀରନିକା ସେଭକ ଅଧୁକ ସଗ୍ବଡ଼ୀ !` 
ଗ୍ୃଟଉ୍ଭଲ, ଗହ୍ରମୟ ଯକ ଓ ମାଣ୍ଡ ଆ. ପ୍ରକ୍ଟଭ ଣମ୍ଯରେ ଯେଭେ ଚଣ୍ଢଭସୀର 
ଅଛ୍ଛ, ଚାଦ୍ନାକ୍ଲ୍‌ ଗାଣ୍ଡ କର୍‌ବା ନଷିତ୍ତ୍‌ ପ୍ରକ୍ମଭ ମାଭା ଭାହ୍ନା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ସେଭକ 'ଖ” ଜୀବନକା ଚଦଇଅଛନ୍ତୁ । ଜ୍ଷର୍‌ ଗ୍ଟେପୀଚର୍‌ ଏହା ଥାଏ ।: 
ଏହ୍ଲାକ୍ସୁ ଜୁଡ଼ାଇ ଫୋପଷାଡ଼ ଦେଲେ ଚଲବ ନାହ୍ରି । ଚଭଣୁ ଅକ୍ଷତର 
ସ୍ପଷ୍ଟ । ଆମ୍ଭେ ଅଭ ସ୍ଵ୍‌ଭ ଖାଲ୍‌ବୀ ଭୀହ୍ମା ସ୍ଵାଙ୍ଗରେ ଧଲା ରନ 'ଖୀଇବୀ,. 
ଅକ୍ଷଭର ଖଂ ଜୀବଵନକୀ ଗ୍ଟଡ୍‌ଲରେ ଥିକ୍ତା ଣ୍ଟେଢଭସାରକ୍ସ୍‌ ସିନା ଭରୀଣ୍ଡ 
କର୍‌ବ, ଧଲୀ ରକୁ ଜାଣ କର୍ବ କଏ ? ଭେଣୁ ଖାଦ୍ୟ ଅସପୁଣୁହେଲ୍‌ |. 
ଦାର୍ଦେନେଲସ୍‌ଠାରେ ବୈନଏମ୍ନାନଙ୍କୁ ଯେଉ ଖାଦ୍ଯ ନ୍ଦଅ ଯାଉଥିଲ୍ବ 
.ାହାର ଢାଲ୍‌କା ପରସପ୍ତଙ୍କାରେ୍‌ ନ୍ଦଆଗଲ୍ଵ। “ଖଂ ଜୀବନହକୀ ଏଥିରେ 
ଥିଲେ ସ୍କୁଲ୍ତା ସୈନ୍ମ୍ାନେ ବ୍ରେର୍‌ବେର୍‌ ଗ୍ଵେଗରୁ ସ୍ପୃକ୍ତ ଥାଇ ନ ଥିଲେ !/ 


ତ୍ୀବନକୀ “ଖ” ୪୯ 


କଣକର୍‌ ବଦନକ ଖାଦ୍ୟର ମରି୍‌ମାଣ :- 
ଘାଉ୍ତ ଅଜ୍‌ନ୍ସ 


ଧଲା ମଇ୍‌ଦରୀ ଭୁଛ ୨ ୧ ଏହ୍ଦୁ ଦୁଇ ପାଉଣ୍ଡ ଓଁ ଆଠ 

ବଣ ରୁଲ୍‌ ତ ଅ୍ଜକ୍ରସ୍‌ ଖୀଦ୍ଯରେ ଖଂ 

ମାର୍ଗାର୍‌କୁ ବା ଲହ୍ଦର୍ଣୀ ୨ କାବନକା ଆର୍ଦୌ ନାହ୍ନି । 

ମୀଂସ୍‌ _ ୬ ଏହ୍ର ଆଁଠ . ଆଜ୍ନ୍ରସରେ 
ଯେଉ୍ତି “ଖ” ଜୀବନକା ଅଚ୍ଛ ଢାଦ୍ରା 

@ 5 

ଛେନା ; କେବଲ ଏଭକ ନମିଜ୍ଢ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ । 

ମଧ୍ର ଓ ଶ୍ରିମ ୪ ଏଥୁରେ ଯଥଥଷ୍ଟା ଖଂ 

ଆଲୁ -ଭଞକୀ ଘଣର୍‌ବା ୨ ଲାବଵକା ଅଛି । 


ନ୍କ ଲ୍ୀଲ୍ଛଛକା ନ ଥୁବା ଖୀଦ୩ କୀଣ୍ଡ କର୍‌ବା ନମିକ୍ତ୍‌ ସାହେବ- 

ମାନେ ମାର୍‌ ମାଇଃ” ( ଏଢ଼ା ମ୍ତଷ୍ମରୁ ବାହାରର ଥାଏ ) “ଛୁମାକୀ 
( ଗହମ ଅଙ୍କୁରରୁ ଏହ୍ଲା ଵାଡ୍ରୀଟର ) ନାମଳ ଵିଷଧ ଖାଦ୍ର ସଦ୍ଭ 

ରଜ୍ପଚହ୍ଲାର କରନ୍ତ । ସେମାନେ ଏକେ ବକଶ୍‌ ବୁଝିଲେଣି ଏ କାବନକା 
ଳ ଥିବଲ ଖାଦ୍ଯ ଅଝାଦଯ ଚହ୍ଧାଇଯାଏ ଓ ହନୁସକୁ ଅନ୍ତଃସାରଣୁକ୍ଯ 
କର୍‌ଦ୍ଧଏ । ` ନମ୍ରିତତ୍‌ ଏ ଛଷଧଗୁଡ଼କର୍‌ ଏଃର୍‌ ପ୍ରଗ୍ଛର୍‌ । ଗହମ 
ଣା ଗବନକାର୍‌ ଘର୍ରିମୂଣ ଯତ୍ର ୧୧୭ ବୋଲ୍‌ ଧଗ୍ବଯିବକ 
ଭଚକ ଧାନ ରରେ (ଅକ୍ଷତ ଗ୍ଭ ଡ୍‌ଲର୍‌ ଅଗରେ ଥିବୀ ୧ଞ୍ଜ) ଏହ୍ବାର 
ଲି ୨୦୭, ଗଦ୍ପମ ଉପର ଗ୍ଟେେକଡ଼ରେ ୨୬, ଗିଣ୍ଝା ସୁସ୍‌ ବାଳରେ 
(. ୮୧୫୫ ` 1 ଷେ୧ ) ୬୦ , ଶୁଖିଲା ମଞର୍ରେ ୪୦, ମସୁର୍ରେ ୮° , 
ଡସ୍ଫ୍‌ଲୁସୂମରେ (ହଲନ୍ଦଆଁ) ୪୦, ଗୋରୁ ମାଂସରେ ୧୧ ଓ ଅଳୁରେ ୪.୩ 
ଅବେ । ଏଥୁରୁ ଆମେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖି ଯାରୁଥାଲି ସେ ଆମ୍ଭ ଅଷଢରେ ଏହ୍ 

୭ 


୪୧ ଓଡିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୁଂ 


ଜୀବନକାର୍‌ ଘଣ୍ଚିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟା ଅଧୁକ ରହ୍ରଅଛ୍ଥ । ଅକ୍ଷିଭ ରୁଜ୍ଜଳ ଖାଇଲ୍‌ଲେ 
ଓ ନ୍ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ତିଇବା ସଂମୟ୍ୁଚର୍‌ ଯଥାସମ୍ବର ଆନ୍ତିଲ୍ର ଭୋଗ୍ଵଣି 
ଗିଇଲ୍‌ଲେ ଆଗର ଏ କ୍କର୍ତନକାର୍‌ ଅତ୍ସବ ରନ୍ଦରର୍ର ନୀଣ୍ଣ । 

ଏହା କପର୍‌ ଜଷ୍ଗା ହୁଏ ୭୨--୭ଖ” ଜୀବନକା ଜଲଦ୍ରକ୨ 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଚନ ସେପଣ୍ଚି ପାଣିରେ ଶ୍ନିଲେଇ ଯାଏ, ଏଦ୍ନା ସେହ୍ରପଣ୍‌ ଧାକ୍ଷିରେ 
ମ୍ଭିଳେଲ ଯାଏ । ରୃଜ୍‌ଲକ୍ୁ ଧୋଲ ଦେଲେ ଏଥିରେ ଥୁବ। “୧୭? କୀବବକା 
ବହ୍ଦୁଭ ଗୂଲଯାଏ । କବ୍ରଗ୍ବଳମାନେ ଚକଢେକ ୭ିଷଧ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳଧୂଆ 
ଯାଣିଚର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାନ୍ଥ । ଵଞୁ୍‌ମାନ ଆମ୍ବେଣାନେ ବୁଝିପାଶବା 
ଏଧର୍ରି ଅନୁପାନ କାହିକି ଅବଗଶ୍ଯକ ୮ ଏହା କଣ୍ଟ କଟ୍‌ ଲ୍‌ବାଚର୍‌ ସୀହ୍ଲାଯ୍ୟ 
କଛର । 

ବଜାରରୁ ଗ୍ଭ ଉଲ କଣି ଖାଇଲେ ଭାଲୁ ଭ ୧ ଧାଇରାକ୍କ ସଡ଼ବ । 
ଗ୍ଫଟଡ୍‌ଲରେ ଚଗାଡ଼ଥାଏ, ଭୀନ୍ଧ ଢ ଗଡ଼େଇବାକ୍ସ ପଡ଼ିବ, ବସ୍ତା ବଛା 
ହୋଇ ରହୁଥିବା ଗ୍ଭଉ୍ଭଲ ଫିମ୍ମି (୮/ଧ4ମହ୍ୟାଃ) ମାର୍‌ ଯାଇଥାଏ, ଢାକ୍ୁ ଭ 
ଧୋଇବା ଅବଣଂକ । ଆଚମ ଚଭଚକ କଣ କରିବା ୮ ଗୃଉ୍‌ଲରୁ ୭ଗାଡ଼ 
ବାହ୍ନାର କରଣ୍ଠିବୀ ନଖିଜ୍ତ ଆମ୍ମାନଙ୍କ ଘରେ ଯୀଣି ଦେହରେ ଗ୍ହଡ୍‌ଲ 
ଗଡ଼େଇବା ସମ୍ମୟୂରେ ଯେଉଁ ଫାଣି ବ୍ଯବହାର କଗ୍ଵଯାଏ ଭାହ୍ରାକ୍ସ 
ଆଚମ୍ବୁଠାନେ ସମାଯାଉ଼ ଦଦଉନାହି, ଏହ ଧୂଆସାଞ୍ଚିରେ ସ୍ପତ ସ୍ବଜ୍ନଥାଉି । 
ବସ୍ତାଵଛା ତିଜିମର୍ଦ୍ଚ ଗୃଉ୍ତଲଧୂଆ ପାଣି ଚଫାମାଡ଼ ଦେଵୀ ଉରଭ । 
ଏ ଗ୍ଟଉ୍ତଲରେ ଜ୍ଜୀଵନକୀର୍‌ ପର୍‌ମ୍ାଣ ବଡ଼ କମ୍‌ । ଗ୍ୃଜ୍‌ଲକ୍ସ୍‌ ଭନ 
ଥର ବ୧ଧାଇଦେଲେ ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଖ” ଜଁବନକାରୁ ୧୫୧୪ ମଣ ନଷ୍ଟ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ଧୋଇବାରେ ୧ଯେଭେ ଚଙ୍ଜ ହୁଏ ଯେକ ଗାଲ୍ଞଦେଲେ 
ସେଭ ଦ୍ରୁଏ ନାହି । 

ବକୀଣସ୍ତି କ୍ଷାର ସହ୍ରତ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ବଛିଲେ ଏହା ସଂଘୁଣ୍ଟଂ 
ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଏଥୁ ନମି ଡାଲ୍‌ ସନ୍ଧ୍ରଭ ସାଡ଼ା ମିଣାଇ 





ଲ୍ରୀରଲଳକା “ଖ” &୧ 


ଗ୍ବଛିବୀ ଅନ୍ୂରଭ, ବରଂ ଆଞ୍ଜିଲ ଚଦଲେ ଦଲ । ର୍‌ଢାରେ ଆନ୍ସଵଳଲ 
କ୍ଯରହାର କଲେ ଜୀରନକା ସହ୍ନଜଚର ନଷ୍ଟା ହ୍ଦୁଏ ନାହି । ଡାଲ୍‌କ୍କୁ 
ର୍ଶୀୟ୍ଵ ହଜମ କର୍‌ବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହ୍ରାଯଃ କରେ । - 

ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଷେଇରେ ଏହୁ ନଷ୍ଟା ହୁ ନାହି । ବହ୍ଦୁଭ ସମୟ 
ଅଧ୍ୟକ ଭାଷ ଦେଲେ ଏହା କଷ୍ଟ ହ୍ଦୁଏ । ଶସକ୍ଲ ଖୁବ୍‌ ଯଭଲା କର୍‌ 
ଚୁର୍ିଦେଲେ ମଧ ଚ୍ଛ କ୍ରଚ୍ଥ ନଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ । 


ଚକଉଁ ଖାଦ୍ୟଚିର୍‌ ମିଚିଲ ୨-୦ମନେରଖନ୍ତୁ ଏହ୍ରା ଶସ୍ଯର 
ଅଙ୍କୁର ଅଂଶ୍ତର (ସସେଜିଠାରେ ମଜ୍ଜି ଥାଏ) ଓ ଉସର ଚଗ୍ୁସାରରେ ଥାଏ । 


ସେଉି ଖାଦ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରାକ୍ରଭକ ସ୍ଵବରେ ଦ୍ବଜାଭ୍‌ଜ ଖଡ଼କା ରଙ୍ଗ 
(27୦୮. ) ପରି ଦେଖାଯାଏ ସସଥିରେ 'ଖଂ ଜୀବନକା ସାଧାରଣଭଃ 
ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । ଧଲା ଧାନ ଭଭର ଗ୍ୃଭଉ୍‌ଲ ଲ୍ଲ ଓ ର୍‌ଙ୍ଗ ଧାନର 
ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ସାଧାରଣଭଃ ଧଲା । ନାଲ୍‌ ଗ୍ବଜ୍୍‌ଳରେ ଏହା ଵଣେଷ ଥର୍‌ମାଣରେ 
ରନ୍ଧ୍ରଥୁବାରୁ ଆମ୍ମର୍‌ ଦ୍ବବଷ୍ୟରେଃ ଣ୍ତୁକ୍ଲଧାନର ଗ୍ଟଡଭଲ ବୟବଦ୍ବାର ନର୍ଦ୍ଦେଶ 
କଗ୍୍‌ପାଇଛ୍ଥ । ଲ୍ଲ୍‌ ଗଦ୍ରସ ଧଲା ଗଦ୍ବମଠାରୁ ଉତ୍ତଷ୍କୃଭର ଅବ । 








*ଜ୍ରୈମନ୍ତକଂ ସଭାବ୍ସ ନଂ ଧାନୟ ସ୍ପୁଦ୍‌ଗାନ୍ତଲା ଯକାଃ, 
କଲାୟ୍ଟ କଙ୍ଗ ନଵାଗ୍‌୍‌ ବାସ୍ତୁ କଂ ହଲସୋରକା 
` ଅନ୍ମୁିକା କାଲ ଶାଚ୍ଚଅ୍ଚ ମୂଲକଂ ବକମ୍ପୁକେଭରଭ୍‌ ,› 
ଲକଣେ ତସିଛକ ସାମ୍ପୂଚଦ୍ବ୍‌ ଗବ୍ୟେ ଚ ଦଧୁସର୍ମର୍ଷୀ 
ଘୟ୍ଟୋନ୍ଦୁକ୍ତୃଭ ସାରଞ୍ଚ ମନସାମ୍ବ ହର୍‌ଭଗ୍ରୀ, 
ଭନ୍ତଡ଼ୀ ଜାର୍‌କଞ୍ଜୈକ ନାଗର୍‌ଙ୍ଗକ ପିଷ୍ଯଳା, 
କଦଳୀ ଲବଲୀ ଧାନ୍ନ୍ରୀ ଫଲାନ୍ଧ ଗୁଡ଼ମୈକ୍ଷବ ` 
ଅଭେଲ ଘସ୍ସ ମ୍ମୁନିଭ ହବବ୍ରଷ୍ଯାନ୍ତଂ ପ୍ରଚ୍ଭେ॥ 
--ଅଗସୁ.ଏ ସହୁଭା 


୫# ୨ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


 ଜ୍ମମ୍ପଲଭ୍ରିଭ କଃ, ଖ ଓ ଗ ଭାଲ୍‌କାର୍‌ ଖୀଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଡ଼କରେ 
“ଖ” ଜବନକା ୫ ମାନୁପାଇବର ପିଲେ । 

(କ) ଦୃଷ୍ଟ, ଅଣା, କଲଜୀ, ମଗଜ, ଛଲ୍‌ଲଭିବାଇଗଣ, ଗାଜର୍‌, _ 
ସାଲଇଂଶାଗ, ସୁଲାର ଅଗ ଓ ଭେର୍ଣୀ । (୧) ଅଭ ଶସ -ଗୃଉ୍ଲ, 
ଗହ୍ନମ, ମାଣ୍ଡିଅ/ ଯବ ଓ ମୁଗ, ବର୍‌ ଅନ୍ଧ ଡୀଲ କୀଟ୍ଟାୟୁ ଖାଦ୍ଯ ର୍ରଭୁ 
ଘିଆକ, ବଛାବକାବର, ଫୂଲବକାବ, ଗ୍ଶି (ଖସା), ଚୀଳାବାଦାମ, ନଡ଼ଅ 
ପ୍ରକ୍ତଭ । (ଗ) ଉ୍‌ଷ୍ଟ୍‌ନା ଗ୍ଟଉ୍ଭଳକ କଦଳୀ, ବାଉଁ ଶକଢ଼ି, ବାଇଗଣ. 
ବିଲ୍ମଭଅଲ୍ପ, ଖମ୍ୁଅଲୁ, ମୂଳା, କଦମୂଲ, ଅସ୍ଂର, ଖଜୁଗୀ, ଲେନ୍‌ , କମଳା ¦ 

ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଭଉଲ ଓ ସାଧାରଣ ଅରୁଆ ଗ୍ବଉଲଚର 
କଅଣ ସବଚଭଦ ଅଛି ୨- ସାଧାରଣ ଅରୁଆ ରଗ୍ୃଜ୍‌ଳରେ ଅଙ୍କର୍‌ 
ନ ଥାଏ, କମ୍ଫହୀ ଂଖ” ଗ୍ାବନକା ଯଥେଷ୍ଟା ନ ଥାଏ। ଉମର ରଗ୍ଟେପା 
ଉଡ଼ ଯାଇଥାଏ। ଏହ୍ର ଚ୍ଟଡ୍‌ଳ ଗ୍ରାୟୁ ନନ୍ଦର ମିନଃରେ ଗ୍ବତ୍ ହୋଇ 
ଯାଏ। କନ୍ତୂ ଅକ୍ଷଢ ସ୍ବଭ ଗ୍ବଛ୍ଥକା ସକାଣେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଘଣ୍ଟା ସ୍ବଗେ । 
ସାଧାରଣ ଜ୍ଷୁନା ଗ୍ଟଜ୍‌ଲଠୀରୁ ମଧ ଅଧକ ସମ୍ବୟ୍‌ ଦରକାର କରେ । ଯାଠକ 
ଘାଠିକାମାନେ ସ୍ବବଯାରନ୍ତ। ଅକ୍ଷତ ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ ସ୍ବଭ ଗୀଣ୍ଟ କରିବା ସକାଶେ 
ଶାଣୁଅ ଗୀଙ୍ଗ ଣକ୍ତ ଦର୍‌କୀର । ଅସ୍ବେମନାନେ ଘ୍ରଥନେ ଏଛଣ୍‌ ସ୍ଭ୍ଧଥିଲ୍‌ । 
କନ୍ତୁ ଵାସ୍ତରକ୍‌ ଭାହ୍ରା ନୃଂଵୈ, ଏହା ସହଜରେ ସ୍ୀଣ୍ଗ ଚହ୍ଲାଇଯାଏ ବରଂ 
ସେଃର ସାମାନ୍ୟ କନ୍ଥ ଗୌଲମାଲ ଥିଲେ ଭାଦ୍ନା` ସୁଧାର୍‌ବୀରେ ସାହ୍ବାଯ୍ୟ 
କରେ । ଥରେ ସଗ୍ବଦୀକ୍ଷା କରି ଦେଇନ୍ତୁ । ଘଥଂସ୍ପରୁଗ ଆମ୍ବେମାବନ ଏହା 
ବଂ୍ଯକହ୍ନାର କର୍‌ କ୍ନ୍ଥ ଅପକାର ସାଇନାହ୍ୁୁଁ । ଅଞ୍ଷଭକ୍ଲ୍‌ ଗ୍ବଛ୍ଜବା ଆଗରୁ 
ମାଣିରେ ଘଣ୍ଟାଏ ଵଭ୍ୁଚର୍‌ଲ୍‌ ରଵି ସେନ୍ଧ୍ର ପାଣିବର୍‌ ଗ୍ବଛ୍ଛବା ଭଲ୍‌ । ଏଘର୍‌ 
କିଲେ ତ୍ଭା ମେଞ୍ଚା ଚମଞ୍ଚ୍ରା ଦ୍ଦୋୋଇ୍‌ ସ୍ଵଗି ଯାଏ ନାହୁଁ । 

“ଚଦିନନକ “ଖ' ଜୀବନକା ଚକଚଭ୍ତ ଦରକାର € 
କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରୁ ଚକଚଭ ପର୍‌ ମାଣଚର ମିଚଲ ୨-- 


ଜ୍ମୀବନିକା ଖ” ୫୩) 


ଦଡ଼ ମନୁଷ ନଣିଞ୍ର ୨୭୮ ଠାରୁ ୪୧୧ ଲ୍‌ ନଃ ଆବଶ୍ଯକ । ଚସ୍ଥଃ 
.କୁଣ୍ଣା ଛିଠାଃଏ, ଗୋଃଏ ମାରସ୍ପ କଦମ୍ମୀୟ ଦୁଇଛ ଅଣ୍ତା, ସ୍ଥେଃ ଗ୍ବମଚରେ 
ଅଧ ଗ୍ଟମ୍ମଚ ଗହ୍ରମ୍‌ ଅନ୍ଧୁର, ଏକଛଞ୍ଚାଙ୍କି ବଲ୍ବଭ କାଲ୍‌ଗଣ ରସ, ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ 
ଛ୍ଷଳି କମ୍ମଲାର୍‌ସ- -ପଭେଂକରେ ୫୧ ଇଉ୍ଜଃ ଲେଖାଏ ଥାଏ ¦ 


ପୁନରୁଣ୍ଡ ଦହ୍ରତ୍୍‌ ପଛକେ ଏହୁ ମଦ୍ଲୋଷକାବୀ ଗ୍ମବନକା ନ ଥୁଲେ 
ଦେହୁର କଣ ଖଟ୍ବପ କ୍ଦୁଏ ଅମ୍ବେମାନେ ଆଉ ଥରେ ବଗ୍ବୁର୍‌ କରବା । 
ଏହା ଅସ୍ତ୍ଵରବରେ ଶଗ୍ବୀର୍‌ ବଢ଼ିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତର 
ମ୍ମାକରସ ଭଲ ସ୍ତ୍ବରରରେ ବାହ୍ରାରେ ନୀ ହିଁ । ଭେଣୁ ଜୀଣ୍ଣ କର୍‌ବୀର୍‌ ଣଣ୍ତ 
କପିଯାଏ । ଦହୃଦ୍‌ଯନ୍୍‌ ( ଏହା ଦେହର ଗ୍ରିଆଡ଼କୁ ରକ୍ତ ଝଗ୍ଭଲନ କରେ) 
ଭଲ କାମ କରିପାରେ ନାହୁଁ ; ଶ୍ଵେଭସାର୍‌ ସ୍ଫଲ୍ଧ ଶାଦ୍ଯ ( ସ୍ବତ, ରୁଃ, 
ଯାଉ୍ଭ, ଛଠା, ଘୁଡ଼, ରଜ ଆଦ୍ଦ ) ଦ୍ଲ ସାଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦେହ ମଧସ୍ଥ 
ସ୍ମାୟ ( ସ୍ଥେଃ ଛୈଃ ଶିସ୍ଵ ପ୍ରଶରିଗ୍‌ ) ଞାଣ ଓ ଚକ୍ତଣ ହୋଇ ଘାରନ୍ତ 
ନାହିଁ। କ୍ଷୁଧୀ କମ୍ମିଯାକ୍ୟ ସେଃ ମଧ୍ଯରେ ଘା ଭ୍ରୁଣ, ଝାଡ଼ା ସଫା ହୂଏ 
ନାହିଁ । କେଣ୍ଢଠି ଵେଣ୍ରି ସ୍ଵେଗ ଆଅନ୍ଧଯଣ କରେ । ବାହ୍ଳଲାରଲୁ ଜଣା ଲ 
ମଡ଼ଲେ ସୁବ୍ୀ ଭଢରେ ଭଢରେ ଏହାର ଅସ୍ବରଦରୁ କୁବି ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । କଂ କ୍ରବନକା ଛର୍‌ ଏହ୍ରୀ ଦେହ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚ୍‌ଇ ହ୍ଲୋଇ 
ରହ୍ରେ ନାହିଁ । ଢେଣୁ ଦେଢହ୍ଦ ନଷିତ୍ଚ୍‌ ଏହା ପ୍ରଭନ୍ଦନ ଆଵଶଂଳ । 


ଅମ୍ପର ପ୍ରଧୀନ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ବଉ୍‌ଲରେ ଖ” ସ୍ରୀଵଳକୀ ସଥେଷ୍ଟା 
ଯର୍‌ମାଣରେ ନ ଥୁବାରୁ ଶିଭ ଶ୍ ବର୍ଷ ହେଲ୍ଲ୍‌ ଆମର କ୍ୁବି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
କ୍ରାସ ହୋଇ ଏହା ଆମକୁ ସ୍ବରଭ ବର୍ଷରେ ଦର୍‌ଦ୍ରଭମ ଓ ସ୍ୁନଭମ 
କୀଭ କର୍‌ ସୀଭ୍‌ଲ୍ବଣି । । । ସସଭ କଣ ନ୍ଦନ ଆସିବ୍ର ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଅକ୍ଷତର ମୁଚ୍ଲା ବୁଝିବା ଓ ଭାକ୍ସ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ଅମର ଫୁଟ ବଚକ୍ଷଣଭୀ 
ଓ ସୌର ଫେର୍‌ ସାଇବୀ ? 


୫୪ ଓଡ଼ଆର ଖାଦସ ଓ ସମାସ 


ଅସମ୍ବରମାଚନେ ମନେକରୁ “ଖ” ଜୀବନ୍ଞକା ନ ଥିକା ଖାଦ୍ଯ ଯାଛକ୍ସ୍ଟ 
ମିଠା ଲଗି ପୀରେ, କନ୍ତୁ ଏହା ଯେଃକୁ ଗୋଇଠା ମାରେ । 

ଗିଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ କଡ଼ଲ୍‌ଭ୍‌ର ଢେଲ ଖାଇବାକ୍ଗୁ ଜଅଯାଇ ଦେଖାଯାଇ 
ଅଛ୍ଛ ଯେ ଚସମାଚନ ସମୟ ସଂଯ୍କରେ ଏହାକ୍ସ୍‌ କାଣ୍ଡ କର୍‌ ଗାରୁ ନାହ୍ନାନ୍ତ । 
ସମ୍ବରଭଃ ଢାଙ୍କ ଗାଦଂରେ ପଚୁର 'ଖଂ ଜୀବନକା ରକ୍ଛୂ ନାହିଁ । ଏହ୍ରା 
ନ ଥିଲେ କଂ ଓ ଇଂ ଜରନକା ଦେହ୍ବବର ବେଶି କ୍ଥି କାମ୍ମ ଦେଖୀଇ 
ମାରିବେ ନାହିଁ । ,ମଲୁ ମିଣା କଡ଼ଲ୍‌ଭ୍‌ର ଢେଲରେ “¬”, 'ଘ” < ୩” 
ଜକୀବନକା ଏକାଠି ମିଲେ । ଢେଣୁ ବଜୀରରେ ବ୍ର ନି ହେଉଥିବା ବକ ଭେକ 
ଏହ୍ନ ଜାଙ୍ଟୟ୍‌ ଢେଲ ମଲ୍ଟ ମିଣୀ ଚହ୍ରାଇ ଭଅର ବହ୍ଲାଇଥାଏ । 


ଷଷ୍ଟ ଅଧ୍ଷାୟ୍ତ 
ଜୀବିକା ଟ” ( \1[⁄#॥ (0, ॥116001॥10 801 ) 


୧୪୯୮ ଖଁଷ୍ଣୀବ୍ଦରେ ସ୍ବ୍ରସ୍କୋଡ଼ାଗାମା ନାମଳ ଜଣେ ସଞ୍ଚ୍‌ଗିକ 
ନାବଛକ ଅମ୍ବ ଚବଦଶକ୍ଲ ଘୀଲବଛା ବୋଇଭଢରେ ଅସିଥିଲେ । 
ଚସଭେବେଲେ ଇତ୍ତଗ୍ଵେମ୍ଭର ୭ଲ୍ଵକେ ଆମ ଦେଶକ୍ସ୍‌ ବାଞ ଜାଣି ନ ଥୁଲେ । 
ମାସ ମାସ ଧରି ସସ ସମ୍ପଦ୍ଦ ଉପରେ ରହୁଥିଲେ । ୧୬୧ ଜଣ ସଲ୍ବକ ଭାଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଥିଲେ । ସେଥିରୁ ୧ ° ୮ ଜଣ. ଲୋକ ସ୍କୁର୍ଦି' ନାମକ ବର୍ଗରେ 
ମର୍‌ ଯାଇଥିଲେ । ଏଭ ବହ୍ତୁକୀଲର୍‌ କଥା । ଗଲ୍ବା ପ୍ରଥମ୍ବ ମହ୍ରାଯୂବରେ 
(୧୯୧୪-୧୮) ମଧ ମେସୋପଷୀଶିଯା (ବିମାନ ଇସ୍କ) ଯୁବ ବକ୍ଷନରେ 
ଆମ୍ବର୍‌ ଅନେକ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ଗୈନଂଙ୍କୁ ଏ ସ୍ଵେଗ ଆନ୍ଧମଣ କରିଥୁଲ୍ଲା । 

4 ଚରାଗର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ୨-¬ ଗୃର୍‌, ସାଞ୍ଚ ମାସ୍‌ ଯାନ 
ଯନ୍ଦ୍ର ଚକଦ୍ଧ୍ଵ ଭଛକା ଯନ୍ଧ ପରିବା, ଫଲ କ୍ମମ୍ଫା ଣୀଗ ନ ଖାଏ, ଚଭେରେ ଏ 


କ୍ୀଇନକା ଗଂ ୫୫ 


ଗ୍ଵେଗ ଆନ୍ନମଣ୍ର କରେ । ଏ ଚଗ୍‌ଗ ବଡ଼ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅସେ, ସହଜରେ 
ସ୍ତରଥମ୍ରେ ଧର୍‌ ଦ୍ଦଏ ନାହିଁ । ବଦେହ୍ନ ଅବଣ ସ୍ଵଚଗଃ ଅଥଚ ଶୋଲ୍‌ଲେ 
କୌଣସି ଜପକୀର ଦୁଏ ଚାହୁଁ । ସୁଣ୍ଡ କଥାଏ, କାମ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହ୍ନ 
ନାହିଁ । ମୂହିଁର୍‌ ରଙ୍ଗ ସିଠୁଅ ଯଡ଼ଯାଏ । ଆଞ୍ଚି ଭଲେ କଳା ଦାଗ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଗଣ୍ଢିମାନଙ୍କରେ ଦରଳ ଓଁ ଙୁଲ୍ମ ଦେଖାଯାଏ । ଏୟର୍‌ ଦେଖି ରଘ୍ବେକେ 
ଗ୍ବବନ୍ଜ ବାଭ ଯୋଗୁଁ, ଏପରି ହେଉଅଛୁ। ପ୍ରକ୍ସଢରେ ର୍‌ଲ୍ତବାପ୍ର ସସ୍ଥଃ ସ୍ର 
ପ୍ରଗିଗ୍୍‌ ଦୁଵଂଲ ବଦହ୍ରାଇ ଯଡ଼ବାରୁ ଫାହସାନ୍ତ, ଭାହ୍ରା ମଧରୁ ରକ୍ତ ବାହ୍ଲାର୍‌ 
ଗଣ୍ଠିକ୍ଧ୍‌ ଫ୍ଲ୍ମଏ । ଗନ୍ଛି ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଶ୍ବିଗ୍‌ ଫ୪। ସ୍ଥାନ ଦରକ ଲ୍ଵଚଗ। ନାକରୁ 
ମଧ୍ଧ ରଲ୍ଜ ପଡ଼ । ଦାନ୍ତର ମାଢ଼ି ବଡ଼ ଦୁଵଂଲ ହୋଇଯାଏ; ସାମାନ 
ହକ୍ରଏ ଅସାଭ ବାଵଲେ ରକ୍ତ ବାହ୍ରାର୍‌ ପଡ଼େ । ଦାନ୍ତ ଘତିବା 
ସମୟରେ ଦାନ୍ତକାଠି କମ୍ହା ରୁରୁଶ ଉ୍‌ସରେ ରକ୍ତ ଲ୍ଵଗିଯାଏ । ମରେ 
ଦାନ୍ତମୁଲ ଫୁଲେ, ପୁକ ହ୍ପଏ,ଃ ଦାନ୍ତ ଗୌଃ ଚଝଗାଃ ବହ୍ଲାଇ ଖହ୍ିବାକ୍ଲ୍‌ 
ଆର୍‌ମ୍ଳ କବର । ମାଃରୁ ବଡ଼ ଗଛ ବାହ୍ବାଚର । ବଦହ୍ର ମଧ୍ୟସ୍ୁ ହ୍ରାଡ଼ ମଧ୍ୟ 
ଫପୂସା (୦୫୮୪୦୦୮୦୪୦୫18) ବହାୀଇଯାଏ। ପ୍ରଭଳାର ନ କଲେ ୧ଣିଷରେ 
ମଶା ହ୍ଦୁଏ । ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ ଶିଶୁମାନକଂର ମଧ୍ଯ ଏ ଚଗ୍‌ଗ ଦ୍ଦୁଏ । ସଲ୍ବହ 
ବେଶ ମୋଧା ଏବଂ ଯୁଷ୍କ୍‌ ଦେଖାଯାଇ ଯାରେ, କ୍ନନ୍ତୁ ଭ୍ଢରେ ଣ୍ଢରେ୍‌ ଏ 
ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ଵଣୀଘୁଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ହ଼ଜମ୍ଭ ଶଣ୍ତି ଆସସ୍ତ ଆବସ୍ର କମ୍ମି ଆଁସେ, 
ମୂଁ ସ୍ିଠୂଆଁ ଘଡ଼ଯୀଏ । ଚୁନଦହ୍ରୋଇ୍‌ ଵଛ୍ରଣାରେ ପଡ଼ି ରନ୍ଦୁଥିଲେ ଯାଃ 
ଚ୍ରୁଣ୍ଡ କରେ ନାହୁଁ , କ୍ନ୍ତୁ ଦ୍ବାଭରେ ଉଠାଇ ଅଣିଲେ କଵସ୍କା ଗାଧୋଇ 
ଦ୍ଦେଲଲେ ସେ କାନେ । କାରଣ ଭାହ୍ଲାର ଦେହ୍ଧ ଭଭରେ ସସ୍ଥଥ ସ୍ରେହ । 
ଶିଗ୍‌ ଦୁଵଂଲ ବହ୍ଲାଇଯିକାରୁ ଚସଠୀରେ ଦର୍‌କ ଥାଏ ହ୍ବାଡ 
କାଳଲେ କାହେ |] । 

ଗ୍ରୀନୂଲାଣ୍ଡ ଵାବଃ୫ ଚଗାହଏ ଜାହ୍ନାକ ଯାଉଥୁଲା । ଜଣେ 
ନାଜ୍୍‌ଗ୍ବଙ୍କୁ ଏ ଗ୍େଗ ଏଘରି ଅନ୍ତମଣ କର୍ମ ଯେ ଭାଙ୍କର୍‌ ସାଙ୍ଗମାନେ 


୫୬ ଓଡିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ସ୍ବ୍ବବଲେ ସେ ଆଜ୍‌ କୌଣସି ପ୍ରକୀରେ ବଞ୍ଚୁବବ ନାହୁଁ । ଚସମାନେ ଅଳଯ 
ଜ୍ଷାୟୃ ନ ଦେଖି ବୋଃଘର ତାଙ୍କୁ ସମୁଦ୍ର କୁଳରେ ଉଟ୍ଵର୍‌ ଦେଲେ ଓ 
ସ୍ତ୍ବବଲେ ସସ ଚସଠାରେ ମର୍ରଯିରେ। ବସଭେବେଲକୁ ସେ କଣଗ୍ଟଗ୍ବ 
ନାଉ୍ଜଟୀର ହାଉ ଗୋଡ଼ ଅଚଲ ଚହ୍ରୀଇ ଯାଇଥିଲା । ସେ ବସ୍ବ୍‌କ- 
ବକଳଲରେ ଢଲେ ୭ଯଉଁ ଘାସ ଚଢହ୍ରାଇଥିଲ୍ପ ପାହରେ କାମ୍ପୂଡ଼ ଆଣି 
ଖାଇଲ୍ନ ଏବଂ କେବଲ ଏହ୍ଲନା ଝାଇ ବଞ୍ଚ ରହ୍ରଲ୍ଵ । ଅଲ୍‌ କ଼୍ଛଛନ୍ଦନ 
ଯରେ ଝଦହରୁ ସ୍ଵେଗ ଜ୍ଦ୍େଲ ଗଲ୍ପ ଏ ସେ ପୂରୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି 
ମୀଲଲ୍ପ । ସେଉଁ ଘାସ ଢାହାର ଜୀବନ ରଖିଥିଲ୍ବ ଦେଶକ୍ସ୍‌ ଫେର୍‌ 
ଆସ୍ପିବ୍ରୀ ସମମମୃରେ ଢାକ୍ଗ୍‌ ଚସ ସାଙ୍ଗରେ ଆଣିଥିଲ୍୍‌ । ଭାହୀର ନାମ 
` ୟ୍ଆଯାଇଛ ସ୍କର୍ଭି' ଘାସ ( 56୪୮୧;୮ 9885 ) | 
ସ୍କର୍ଦଗ୍୍‌େଗ ଆମ ଓଡ଼ଶାରେ ଅଛ୍ଛ: କନ୍ଧ ଏଗର୍‌ ଝାଘୀଭକ ସ୍ବରେ 
କୃରଢ୍‌ ଏହ୍ନା ଦଦଶାଯାଏ୍ଠ କାରଣ ଅମେ ଭଞକା ସଦସର୍‌ବା 
ସାଧାରଣଭଃ ଯାଇଥାଉଁ । ଅନେକ ବମ୍ବକଙ୍କର ରଣେଝଭଃ ସଦ୍ରରରେ 
ଥିବା ଗ୍ରେକଙ୍କର ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼େ, ଅଲା କଯୟୁସରେ ଠାନ୍ତ 
ମୂଳରେ ଘୁଜ ଦଦଖୀଯାଏ । ଦାନ୍ତ ମୀଢ଼ି ପ୍ରଥମେ କଲା ଠଡ଼ବୀକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ । ଭାହ୍ରାପରେ ଫୁଲେ ଓ ବଣିଷରେ ଦାନ୍ତ ଚଗାଃ ଗୋଃ ବୋଇ 
ଝଡ଼ ଯପଚଡ଼, ମୁହଁରୁ ମଧ୍ଯ ଗଛ ବାହ୍ବାଚରା। ଦାନ୍ତରୁ ର୍ଫ ବାହାର୍‌ ଵାର୍‌ ରହୁଭ 
ଆଗରୁ ଦେହ ମଧ୍ୟର ଯନ୍ନ୍‌ ବଶୈଷଭଃ ରକ୍ର ବାତା ଶ୍ରିପ୍‌ ୟରଶିଗ୍‌ ଖଗ୍ବପ 
ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଶରିଶୁମାନଙ୍କର୍‌ ୪୫ ମାସ ସର୍ଯାନ୍ତ ଏହାର୍‌ ଅସ୍ବକ 
ପ୍ରାୟୁ ନ ଥାଏ, କାର୍‌ଣ ଜନ୍ମ ବଦହ୍ରକା ସଚୟରେ ପ୍ରକ୍ପଭମାଭୀ ରକ୍ତରେ 
ଏକ୍ଲା କ୍ରଚ୍ଥ ଇଜି ଦଦଇଥାନ୍ଥ । ୪୫୭ମସ ପରେ ଏହୁ ଭୀବ୍ରନକୀସ୍ତକୂ 
ଖାଦ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବୀ ଦରକାର । 
ଚିଦହମକ୍ଷଚର୍‌ '”” ଜୀବନିକାର କାର୍ଯ୍ୟ -( ୧ ) 
ରଲ୍ଛକ୍କୁ ଘରଷ୍କାର୍‌ ରଦବା ଛଖିନ୍ତ ଏହ୍ରା ଦରକାର । ୯ ୨ ) ଏହ୍ରା 


ଜୀବଛକା “ଗ` ୫୬ 


ଳ ଥିଲେ ରଲୁଚର ଯେଉଁ, ଯଦାର୍ଥ ସବୁ ଅନର, ଢାଦ୍ନା ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସଂ ରହବ 
ମାରେ ନାହୁଁ । ( ୬ ) ରଲ୍ତ ବାହର ସରିଗ୍ଵ ପ୍ରଶିଗ୍‌ ଏହାଦ୍ଲାଗ୍‌ ଶକ୍ତ ହୋଇ 
ଛଜ ନଜର କାର୍ୟ କର୍ନ୍ଥ । ଏହ୍ଲା ନ ଥିବ୍ଵଲ ଦୂୁଂଲ ହୋଇ ଫାଛହସପାତ୍ର 
ଓଁ ଫଲଭଃ ରଲ୍ଜ ପଦାକୁ ବାହ୍ମାର୍‌ ଯଡ଼େ । (୪) କଂ € 'ଖଂ ପରୁଭ ` 
“ରୀବନକା ଗୁଡକ ଏହା ସାହାଯଂରେ ଛକ ନକର କାମ ଭଲ୍‌ 
'ସ୍ବବରେ କରଭପାର୍ତ । ଅମ୍ଟେମୀନେ ଏହ୍ର “ଗ” କରକନକାଲ୍ଲ “ଗୃ ହ୍ରଣୀଂ 
ଲାବନକା କହ୍ୁୁଃ କାରଣ ଏହ୍ନାଂଳ ଥିଲେ ଅଳଗୁଡକ ଭଲ୍‌ ସ୍ବବ୍ରରେ 
ଦେହ ଗୃହ୍ରକ୍ସ୍‌ ଚଲାଇ୍‌ ପାରନ୍ତା ନାହୁଁ” । ଛଆଁ, ଯବଳକ ଖଗ୍ବଭଗ୍‌ବରେ୍‌ 
` ଏହୁ କୀବନକା ଛଳେ ଝାଉଁ' ଜ ପଡ଼େ । (୬) ଅନ୍ତକ୍ଜ ଏହା ସୁସ୍ତ ରଖେ । 
ଗ୍ବେଗ ବ୍ବାଳାଣୁକ୍ସ୍‌ ସହଜରେ ସେ ମଧ୍ୟରେ ପୁଗ୍ବଇ ଦଏ ନାହିଁ । 
(୬୩ ଯେଉ ଡ୍ଗ ଦ୍ରାଗ୍ଧ ହ୍ରାଡ଼୍‌ ମାଂସ ଓଁ ପେର୍ଶୀ ସରୁ ଘରସ୍ପର 
ଙ୍ଗୟୂକ୍ତୁ ଦ୍ରୋଇଥାଏ, ଏହା ଢାହ୍ନାଲ୍ସୁ ଣଲ୍ତ ରଖେ । ( ୬ ) “ଗ” ଜୀବନକା 
ଅଫ୍ଗକ ଚଦ୍ରଲଲେ କ୍ଷଭ ସହ୍ଧଳରେ ଶୂଖେ ନାହିଁ । 

ଚକଉଁ ଠାରୁ ଆଚମ ଏହ୍ଲାଲୁ ସଂଗ୍ରହ କର୍ଦା ୧ 
।ପ୍ରଭ୍ୟେକ ସକ୍ଦୁଜ ମନ୍ନଚ୍ର୍‌ ଏହା ରହ୍ରଅନ୍ଥ । ପ୍ରଭ୍ୟଯେକ ଶାଗ ଏହ୍ମାର 
ଭଣ୍ଡାର ଅଂଃ । କମଳା ଚଲମ୍ପୃକ ୪ସ୍ଵକ ବାଭାଷୀ, କଂଲା କାଯ 
( ୦୮୮୫ ) ଫଳରେ ପ୍ରଚୁର ଥାଏ । କଦଳୀ, ନଡ଼ିଆ ପ୍ରକ୍ତଭ ଫଲରେ 
ଥାଏ, କନ୍ତୁ ଲେମ୍ଦୁ ଜୀଟ୍ଧରୀକ୍ତ ଫଲ ଘର୍‌ ଅଧୁକ ନୂବହେଁ । ସୁଗକ ବର୍ଢି 
କ୍ଦୁରଡ଼ ପ୍ରକ୍ତଭରେ ନ ଥାଏ: କନ୍ତୁ ଏଥିରେ ଗକା ବାହ୍ନୀର୍‌ଲେ “ଗଂ 
କୀବନକା ମୂଣ୍ଝ ହୋଇ ଯାଏ । ଫଲ ଓ ଣାଗ ଭଞକା ନ ମିଲଲେ 
ଗଜାସ୍କଗ୍ର ଖାଲ୍‌ବା ଉ୍ଭଭ । ଗଜାସୁଗରେ ଏ ବ୍ର୍‌ଗୁଡ଼ରେ ଏହ୍ନା 
ଯେଚରଭ ଅଧୂକ ପରିମାଣଚର ଜାଭ ହ୍ଦୃଏ ଅନ୍ଯ ଡାଲ ଜାସ୍ୀୟୁ 
ଶିସଯଚ୍ରର୍‌ ସସେଭେ ଦ୍ୁୁଏ ନାହିଁ । ଗକା କର୍‌ ଖାଇବା ନିତ୍‌ 
ମୁଗ ସଟଂଶ୍ରେଷ୍ଟ । ଏ ଯଘର୍ଯାନ୍ତ ଯସେଭେ ମଲ କଣା ଯାଇଅଛି 


୬୮ ଓଡ଼ଆଅର ଖୀଦଏ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥଂ 


ଭାହ୍ରା ମଧ୍ଯରେ ଅଂଲାରେ ୯ ଆମଲସ୍ଦୀ ) ଅଧୁକ ପରମାଣଚରେ ଗଗ 
ବଳକା ରନ୍ଦ୍ରଅଛ । ଖଗ୍ଵ ଓଁ ଯବନ ବାକଲେ ଏହ୍ୀ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କଷ୍ଟର 
ହୋଇ ଯାଏ ସ୍‌ କନ୍ତୁ ଅଂଲାରେ୍‌ ଏହ୍ବା ଏଭେ ଅଧୁକ ଅଛ୍ଥ ଚଯ ଶୁଖାଲ୍‌' 
ର୍‌ଖିବାଦ୍ଧାଗ୍‌ ନଷ୍ଟ ହ୍ରେଲେ ସଛା ଯାହ୍ନା ବଲକା ରହେ ଢାଦହ୍ବା ହନ୍ୃଷ୍ୟ 
ପକ୍ଷରରେ ଯଥେଷ୍ଟ । କାତ୍ତକ ମୀସରେ ଅଁ ଲୀ ନବର୍ମୀ, ଅଁ ଲୀର ପୂଜୀ 
ପରକ୍ତଭ ଆମ୍ବ ସମାଳରେ ଚକଜ୍‌ କାଲରୁ ରହିଅଁସିଅଚ୍ର । ଅମର ପୂବ 
କାଲର ସମାଜ ଜେଭାମାନଙ୍କର ଦୂଭଦ୍ଦର୍ଧ କ ବଚକ୍ଷଣ । ଚବନ 
ର୍‌ସ୍ତି ସପୁକ୍ତ ରୂଢ଼ା ବଢ଼ାଇ ଯାଇ ଟର ମର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଘହଞ୍ଚିଥିଲେ ।॥ 
8 ପ୍ରାସଂ ୩ଷଧ ଖାଲ ସେ ଯୁବକପ୍ତୁଲଭ୍‌ ସ୍ପାସ୍ତ୍ୟ ପୁଣି ବର୍‌ 
।ଇଥିଲେ । ଏଵହ୍ର ୩ଷଷଧର ପ୍ରଧାନ ଉଯକରଣ ବହଉ୍‌ଅଛି ଅଁଂଲା। 
ସାଠକ ପାଠିକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକେ ସମ୍ବ୍‌ବଭଃ ଶୂକ୍ଷିଥବବ କେଢେକ 
ବର୍ଷ ଢଲେ କାଶୀ ଛନ୍ଦ ଣା: ପ୍ରଭିଷ୍ଟାଭୀ ଓ ଦେଶନେଢା 
ଘଣ୍ରିଭ ମଦନସପୋହରନ ମାଲବ୍ଯ ଲୀପ୍କାକଲ୍‌ ରକସ୍ରାଂ ନଜ ସୀକଂ 
କରିଥିଲେ । ଏହ୍ନ ଚକମ୍ହାରେ ବୁଢ଼ାମାନଙ୍କର ଶକ୍ତ ବଢ଼ିଯାଏ 
ବୋଲ୍‌ ସ୍ପେଚକେ କହ୍ୁନ୍ତ । ସେ ସେଢେକେଠେ ଖବର୍‌ କାଗଜରେ 
ଲେଖିଥିଲେ ଏଦହ୍ର ଚକସ୍ରାରେ ୧୭ଯଉ୍‌ କିଷଧ ବଧ୍ଯବହ୍ରାର କଗ୍ବ 
ଗଲା ଚସଥୁବର୍‌ ବାରପଣ ଥୁଲ୍ଵା ପାଚଲ୍ପ ଅଁ ଲା । ଏହ୍ଦ ଅଂଲା ସପ୍ତନ୍ଥବର 
ସ୍ତ୍ରରଭ ସରକାରଙ୍କ ଅନୁକୂଲଲାରେ ପ୍ରକା ଶିଢ ୨୩ ଳପ୍ନର୍‌ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଯନ୍ଧକୀରେ 
ଯ଼ାହ୍ନା ବାହାର୍‌ ଅଛ୍ଥ ଭାହ୍ରାର ଅନୁ ବାଦ ଭଲେ ଉଦ୍ଧାର କଲା । 
“ଅଂଲାରେ ପ୍ରାକ୍ୃଭ଼ୂଳ ଅଜଞ୍ଚି । ରେ ଯେଭେ ଗ” କୀବନକୀ 
ଅନ୍ଥ ଅନ? କୌଣସ୍ଥି ପଦାର୍ଥରେ ସେଭ ନାହିଁ । ଏହା ବଡ଼ ଶସ୍ତା ଓ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ଏହ୍ାକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ମାରନ୍ତ । ସ୍ବର୍ଭର ପ୍ରାୟ ପ୍ରଭଯକ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ଏହ୍ଲା ପ୍ରଚୁର ଫଲେ । କୀନୂଅର୍‌ଠାରୁ ଏପ୍ରଲ ମାସ ପର୍ୟାନ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ 
ମ୍ନିଲଲେ । କମ୍ଲା ରସରେ୍‌ ଯେଭେ ଗ” ଜୀରନ୍ଞକା ଅଛ୍ଥ ଅଁଲୀରସରେ 


ସ୍ସୀରନକା ଗ” ୫ ସ୍‌ 


ଢାହ୍ରାଠାରୁ କୋଡଏ ଗୁଣ ଅଧୁକ ଅନ୍ଥ। ଗୌଃଏ ଅଁ ଲୀର୍‌ “ଗଂ 
ଜଗବନକା ଦୁଇଛ କମ୍ପଲାର୍‌ ଗୀବନ୍ତନିକା ସତ୍ରୁଭ ସମ୍ବାନ । 


ଭାପଦ୍ମାଗ୍‌ କିମ୍ବା ଶୁଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ଵର ଉଛିକୀ ଫଲ ଓ ସନିପର୍‌ବାର୍‌ 
*ଗଂ ଜୀବନକା ବହୁଯର୍‌ନୀଣରେ କମ୍ା ସବ୍ତୁ ନଷ୍ଟ ହ୍ୋଇଯାଏ। ଫଲମଳଙ୍କ 
ମୃକ୍ତରେ ଅଂଲାରେ ଏ ନୟ୍ବମ ଖଚିଃ ନାହିଁ । ଏହ୍ନା ମଧ୍ୟରେ ଏପର୍‌ ଏକ 
_ଜନଷ ଅଛ୍ଛ, ଯାଦ୍ନା ଏହ୍ଲାର୍‌ “ଗ” ଜୀବନକାକ୍ସ୍‌ ` ଶୁଖାଲବୀ କ୍ସ୍ହା ଭାଷଦ୍ଵଵାଗ୍‌ 
ସ୍ସପୂଞ୍ଝ ନଷ୍ଟ ହେବୀକ୍ସ ନଦଏ ନୀହିଁ । ଏକ୍ରାର ରସ ବଡ଼ ଖା ଅଛୈ। ଖଷା 
ସାଙ୍ଗରେ “ଗ” ଜାବଵକା ସହୁଳରେ ନଷ୍ ଭୁଏ ନାହୁଁ | ୭ଭଣୁ ଜାବନକାକୁ 
ସମ୍ପି ଣ୍ଟ ନଷ୍ମ ନ କର୍‌ ଅଂଲୀ ସାଇଢା ଯାଇଯାରେ । ଏ ଫଲକୁ ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ 
କର୍‌ କାହ ସାବ୍ସେ ସାଘେଂ ଖଗ୍ରେ ଶୁଖାଇ ଢାହ୍ନାଯରେ ଚୁନାକରି 
ମଚ୍ଚାଲ୍‌ଲେ ଚୁନାର ସ୍ଥଭେଂକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଏକନରେ ୧ ° ଠାରୁ ୧୬ ଧିଲ୍‌ଗ୍ରାମ 
ଗ” ଚଲ୍ମାବନକା ଥାଏ । ଶୂଖାଇବା ଅନୁସାରେ ଏଥିରୁ ଅଧିକ 
ଘଭ୍ରିମାଣରେ ଜୀବନକା ମଧ୍ଯ ଗିଲମାରର । ସାଇଭବାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ କଚ୍ଥ ଜୀବନକା 
ଅସ୍ତେ ଅଚସ୍ତ ନଷ୍ଟ ବହ୍ରାଇଯାଏ; ଭାଘ କମ୍ପ ଅଦ୍ରଢା ଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ୍ଯ ଯୟ୍ଟେ 
ନ୍ଦୂଏ । ଏହ୍ରା ଦ୍ଦେଲେ ସ୍ୁଜୀ ହାସ ମାସ ଧର୍‌ ଗଗ” ଜ୍ୀଵନକା ଏଥୁରେ 
ଥାଏ । ଶୁଞ୍ିଲ୍ଵ ଓ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାରେ ଏଦହ୍କାକ୍ସ୍‌ ରହିଲା ଉ୍ରଉ । 


ଲ୍ଲଣରେ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ନା ରଖାଯାଇ ଯାରେ । ଅଁ ଲାକ୍ଗ୍‌ ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ 
କ୍ରନ୍ଥ ସମୟ ବୁଡ଼ାଇ ରଖି ସ୍ଥଣି ଅଣି ଲ୍ବଣ ଯାଣିରେ ରଖିଦ୍ଦଅ । ଅବଶ୍ଯ 
ଯୀଣିରେ ଲ୍ବଣର ସଗ ଛକଏ ଅଧୁକ ହ୍ରେକୀ ଉରଭ । ଏପର୍‌ କରଲ୍‌ “ଗ ˆ 
ଗୀଚନଚା ଅଧ୍ୟକ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି । କନ୍ତୁ ଅତମ୍ଭୁମାଦଜନ ଚଯଭେବେଲେ 
ଏହ୍ରାକୁ ଆଗ୍ଟର କର୍ଲ ୨ ପ୍ରଥମେ ସୀଧୀରଣଇଃ ଏହ୍ରାକ୍ସ ସିଝାଇ ଦେଉଁ ୨ 
ˆ ସ୍ଥସ୍ତର୍‌ ଘିଅ କସ୍ହ୍ା ଚଇଲ୍‌ରେ ସ୍ତ୍ଵକ ଲୁଣ ଓ ମସଲ୍‌ଗୁଣ୍ଡୀ ଦଦଇଥାଉଁଂ । ଏସର୍‌ 
କଲେ କନଦ୍ଦୁଭ ଜାାବଳକୀ ନଷ୍ଟା ହୋଇଯାଏ । 


୭୭ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


କେଉଁ'କାଲରୁ ସ୍ବରଭର ୟ୍ଦେକେ ଅଂଲାକ୍ଧ୍‌ ବଡ଼ ଅଦର କର୍‌ ଆସୁଠ 
ଅଛନ୍ତି । ଆସୟ୍ୁବେଦର୍‌ ନୀଳା ବଵଲକୀରକ ଣିଷଧଚର ଏହ୍ଲୀର ବ୍ଯବହ୍ଲାର 
ଦେଚାଯାଏ। ଅଁଳୀ ବୁନାରେ ଚନ୍ଥକା (୮୫୭୮) ଭଆଁର କର୍‌ 
ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଦ୍ରଅଆସାଉଅଛ । ଗଭ ଯୂକତର ( ୧୯୧୪-୧୮) 
ଠସେସୌପଵାଗିଆ ଓ ଅନଜ୍ମୀନ ଯୂଦ୍ଞ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଭଃକୀ ମନମଲ୍ଵିବାର ଅସ୍୍୍୍‌ର 
` ମଡ଼ିକାରୁ ସ୍କର୍ଭ୍‌ ଗ୍ଲେଗ ଅନେକ ସେନଂଙ୍କୁ ଅନ୍ଷମଣ କରିଥିଲ୍ଵ । ବଞ୍୍‌ମାନ 
ୟ୍ପନ୍ତତ୍ତର ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କ ସାଇଁ ଭଃକା ଫଲ ଓ ଯନପରିବାର ଅସ୍କ୍ଵବ 
ହେଲେ ଅଁ ଲା ` ବୁନାର ବଂ୍ପବହାର ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସ୍କ୍ଵର୍ଦ୍ରି ଗ୍େଗ 
କଗ୍‌ଲ୍‌ ଦେଉନାହିଁ ଓ ଏହ୍ଲୀ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ତୁ ସ୍ତ ସବଳ ରଖିବ ବୌଲ୍୍‌ ଆଶା 
କଗ୍ଵଯାଏ । ୧୯୪୭ ମସ୍ସିହ୍ନାରେ ପଞ୍ଜାବର ହ୍ରସୀର କଲ୍ବରେ ଦୁର୍ଭିଷ 
ମଡ଼ଲ୍ବ । ଭଃକା ଅଲା ବବଦହ୍ଘାର କର୍‌ ଲ୍ରେକମାନେ ସ୍କର୍ଢି ଗ୍ବେଗରୁ 
ମୁଣ୍ତ ପାଇଥିଲେ ଓ ସ୍ବାଟ୍ଭୁୟ ରଵି ସାଣ୍‌ଥିଲେ । × 
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ତ୍ରାବଳକା ଗ” ୬୧ 


ଅମ୍ମର୍‌ ସାମ୍ବାକକ ଅଗ୍ଟର୍‌ ଵୟବହ୍ବାର୍‌ ସମ୍ମୟ୍ଟ୍‌ ସମୟ୍ଲରେ ଆସ୍ବ ମାନଙ୍କୁ 
ଅଜୁଥ ସ୍ବଗେ । କନ୍ତୁ ଛକରଏ ଭ୍ଲକରି ଅନୁସ୍‌ଛ୍ଥୀନ କଲେ ଆମ୍ବେ- 
ମ୍ପାନେ ଦେଖୁ ଏହ୍ନୀ ପଛରେ ହ଼୍ଜୀର ଦ୍ବଜାର ବର୍ଷର୍‌ ଅଣନ୍ଧଢା ଓ 

 ଭ୍‌ବ୍ରଷ୍ଯଭ ମଇଂଲ ରହୁଅଛ୍ଛ । ଶୀଭନ୍ଦରନେ କ୍ପର, ଓ୦ ଫାଛକାକ, କୁଣ୍ଡ ଘା 
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୬୨ ଓଁଶଆର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


“ପ୍ରକ୍ତଭ ସ୍ବେଗ ବଦଣୀଯାଏ । ଏସରୁ କ୍ରପର୍ବି ଦଦ୍ଦଦ୍ରକୁ ଆନ୍ରମଣ କରି 
ନ ମାଣ୍ଚିର ସେଥୁ କଗିଜ୍‌ ଗାଁଭର ଆରସ କାଛ୍ଢ୍‌କ ଘାସରେ ଅଁ ଳାର 
ମୂଳା ଓ ବବଦ୍ବାର୍‌ର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇଅଛ । ଭ୍ରଲସସୀୱ ଅଁଲା 
(ଅମଲକ-__ବଦେହର୍‌ ମଳକୁ ନିଷ୍କର ଚବୀଲ୍‌ ଆମଳକ) ଓ ସାଲସୀ 
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ଲ୍ଲୀଵଳକା 'ଗ” ୬୭୫୮ 


ତ୍ଛଥ କଂର୍‌ ଅଦ୍ଞନ୍ତ ପ୍ରିୟ କୋଲ୍‌ ଘଦ୍ରପୁଗ୍ଲ୍‌ଣରେ ଲେଖୀଯାଇଅଛୁ । ଏଡ଼େ 
ଉଗକୀଟ୍ବୀ ପଦାର୍ଥକ୍ସ୍‌ ଅମେ ଯେଭେ ବ୍ରଜହମଦକ୍ଘାର୍‌ କରିପାରିବା ଚସଭେ 
ଅମର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ଆଡ଼କ୍ତ ଯିକ । ଅନ୍୍ଯୀନସ୍ମ ଗୀବନକାର୍‌ ମାନ୍ନା 
ଅଭି ଅଧୁକ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଦେହ୍ର ଖଗ୍‌ଘ ହ୍ତୁଏ, କନ୍ତୁ ଂଗ” ଜୀବନକା ଅଧୁକ 
“ହେଲେ କର୍ଛ କ୍ଷଭ ନାହିଁ । 

ର ଭେମ୍ଜୁଲରେ ମଧ୍ୟ ଏ କୀଇବକା ଅଛି । ଛନ ଏହ୍ଲାକୁ 
. “ଗ୍ବହକଣ ନ ଖୀଇ କଞ୍ଚା ଖାଇଲେ୍‌ 'ଗ” ଜୀବନ୍ଦକା ମିଲେ । ଏହ୍ରା ମଧ୍ୟସ୍ଥ 
¶ ,୦ ୦ ୭ ଏ ର 06517୦0 ଥଠ୮୦ ଚିର୍‌ ଘରି୍ଣଭ ହ୍ଦୁଏ। ଏହ୍ଲା 
ଦେହ୍ନ ନମ୍ମିତ୍୍‌ ଭଲ ନୁହୈ। ¥ ଚଲସ୍ତ୍ରେ ଏସିଡରେ ଗ” ଭ୍ରୀବନକା 
ଅନ୍ଥ -ତେକ୍ଷ୍ଟ୍ରୋରେ ନାହି । 

। ମୂ୍୍ୟେଲ୍‌ ଗୃଦ୍ଧଗୁ ଘନ୍ରେ କ୍ର୍ତ ଘେଗୂଲ ସଭୟ ଦଣ୍ଡିର୍ରା ଡ୍ଛଭ। 
ମଞ୍ଜୁ କାଢ଼ି ନ ରହିଲେ ଏହା ରୟ ଖଗ୍ବକ ହୋଇଯାଏ । ସମ୍ବବ୍ଭଃ 
ଆମର୍‌ ପୁବଂ ପୁରୁଷମାଟନେ ବବ୍ଧାଇଢ ଚନଲ ୧ଯଭେବେଚଳେ ବଣିଜ 
କରିବାକୁ ଯାଉଥିଲେ, ଚୁଡ଼ା, ରୁଡ଼, ଚଭଛୁଲ ଓଁ ଲକାମରଚ ସେହାନଙ୍କର 
ଯୟ଼ଧାନ ଖାଦ୍ୟ ବଢ୍ାଇଥିବ । 

ଲ୍ବଲଣସ ୟୁଲ୍ମ ଦେଶୀ ଚଜୁଲରେ ( ଠଧ୍ଚଞ୍ଚକଞ୍ଚ) ଏହା ଭଲ 
ଦ୍ବବରେ ଅଛି । ଧଲା ଣସଯୁକ୍ତ କସ ମଜ୍ଜିକାଲ୍ର ଛିଜୁଲରେ ଏହ୍ନା 
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୬୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦୟ ଓ ସ୍ପାସ୍। 


ଅଚ୍ଛ, କନ୍ତୁ ଦେଶୀ ମର୍‌ ଏତଭେ ବବଶ୍ିି ନୃହେଁ । ସେଉି କମ୍ମଲୀରଂ 
ଗ୍ଟେପଷା ଣ୍‌ଭର୍‌ କୋମ୍ଵ ସହ୍ଥୂଭ ୪ଣ ଚହାଲ୍‌ ଗଗିଥାଏ, ଚସଥୁରେ: 
ଯେଭେ 'ଗ” ସୀବଜକା ଅଛି ଫମସା ଖୋଲରେ ଥିବା କମଲୀରେ ସେଠ 
ନୀହ୍ର । ଅଥଚ ଆଚମ ବେଶି ଯଘଲଇସା ଦେଇ ବଶୈଷୋକ୍ତ ଧରଣର: 
ଫଲଗୁଡ଼ିକ୍ଗ କଣ୍‌ 1 । 


ଏହା କପର୍‌ ଡଷଞ୍ଗ ହୁଏ ୨-¬ଗୀଗ, ଘର୍‌ବା, ଫଳ ବାସି 
ହ୍ରୋଇଗଲେ ଓ ଅଧ୍ୟକ ଭାଷ ଦଦଇ ସ୍ବତଲେ “ଗ” ଜୀବନକାର ଯଯ 
ଆରମ୍ବ ହ୍ଦଏ । ଲେମ୍ମୁରସକ୍କ୍‌ ରପୁଡ଼ ସାରଙ୍ଗ ସାଇ ଖାଇବ । ର୍ଣ ଦେଲେ 
ଏହ୍ଲାର୍‌ ଜୀବଵକା ଗାଁସ୍ତ ଉଡ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । କମ୍ଭଲୀର୍‌ସ, ଵଲ୍ବଭ ବୀଲଇ୍‌ଗଣ- 
ରସ କ୍ରସ୍ଫା ଯେ କୌଣ୍ଠସ୍ିି ଫଲର୍‌ସର୍‌ ଗୁଣ ଏହ୍ରଯର୍‌ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବା- 
ଦ୍ବାଗ୍‌ କମ୍‌ ଦହ୍ନୋଇଯାଏ । କାମ୍ପୁଜ କର୍‌ ଖାଇବା ସକ୍ମୁଠାରୁ ଭଲ । କାକ୍ମୁଡ଼, 
ଘିଜୁଲ ପ୍ରକ୍ତଭଁ ଫଳକୁ କାଃି କଣ୍‌ କଚ୍ଛ ସମ୍ବୟ୍‌ ରଖିଦେଲେ ଗ” କାବନକା 
ଆଚସ୍ତ ଆତସ୍ତ ୍ ହୁଏ । ଶାଗକ୍ଲ ଫୁ ଞୁଥିବା ଭେଲଚର ଘକାଇ ଗ୍ଵଛିଲେ 
ଏଥୁରେ ଥିବ୍ୀ ଗର” କାବନକୀ ନଷ୍ଟ ହ୍ବୋଇଯାଏ । ଶାଗ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମ୍ବୟୂ 
ସ୍ତିଚ୍ରିବ । ଅନ ଭର୍‌କାଗ୍ବ ସଦ୍ରୁଭ ଶାଗକୁ ଏକାଠି ସ୍ବଛ୍ଜ ଖାଇବା 
ଭ୍‌ଲ। ଭରକାସ୍ବୀ ଚୁଲ୍‌ରୁ ଓହ୍୍ୟାଇ ଅଣିସ୍ବବେଳକ୍ସ୍‌ ଶାଗଲ୍ଲ୍‌ ଘକୀଇ 
ଘୋଡ଼ାଲ୍‌ ର୍‌ର୍ଣି ଲେ ଏହ୍ଲୀ ବଵେଶ ସ୍ଥିଜିଯାଏ ଓ ଏହ୍ଵାର୍‌ ଗୁଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ନଷ୍ଟ ହ୍ୂଏ। ଶାଗ ବକଶି ସିଝିବ ନାହି ବୋଲ୍‌ ଆମର୍‌ ଗାଲରେ 
କହ୍ରଥାଛୁ “ଏଇଧଷ ହ୍ରାଡରେ ଶାଗ ସିଜିବ. ନାହି ।” ଶାଗକ୍ସୁ ଚଘାଢ଼ାଲ୍‌ 
କର୍‌ ନ ସ୍ଛଲେ ଞନ୍ନ ମଧ୍ୟସ୍ଥ କଂ” ଜାଦଳକା ପବନ ବାଜ ନଷ୍ପା 
ହୋଇଯାଏ । ଖଷ ସ୍ଲାଙ୍ଗରେ ଗ” ଜୀରଳକୀ ଅଧୁକ ସମଯ୍ଠ ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ହୋଇ 
ରହ୍ରେ । 





ଲାବନକୀ “ଗ” ୬୭ 


ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅମ୍ବ ର୍ଦ୍ଧ ସ୍ୟ୍ଵା ଓଷାର ( ଗାସ୍‌ଭ ବାହନ ଓଷା ) 
ଵଧାନ କ୍ରିଘ୍ପର୍‌ ସୁଛର, ପାଠଳ ପାଠିକାମାଳଙ୍କ ବ୍ରଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ ଜଣିତ୍ତ୍‌ ଓଷା 
ଗୀଭରୁ ବକଢୋଃ ଧାଶ ଭଲେ ନ୍ଦଆଗଲ୍ବ । 

ନିଆଁ ଲ୍ବହ୍ନା ଢଞ୍ଥ ସଗିକ ନାହି । ପୁଳା ଦ୍ରବଂମ୍ାନ ଥିବ ଭଆଲ୍‌ 1 
ଆଖ, କଳମୁଲ, ନଡ଼ଅ, ସୁଗ | ଯାଚଲା କଦର୍ଲା, ସୋଲ, ନାରଙଂ ॥ 
ବଡ଼ଚଣା, ମୂଲା, ପାନ, କାକୁଡ଼ | ମକୁ, କର୍ମସଂ, ନଅର କୋଲ 
ଉଆ, କତ୍ନିଲ, ଲେମୁ , କମଲା | କର୍ଞଜକୋଳ, ଯେ ଘଦ୍ରୁମୁସ୍ଖଟ୍‌ । 
ଜଦ୍ଥ୍କ କ୍ରଖାରୁ „ ଗୁଅ ଅନ୍ଧ ଯେଢେ। ଏକୋଲଣ ଦ୍ରଵ୍ୟ ଏହ୍ଜ ସ୍କଯୂଢେ ॥” 


ନଅ ଲ୍ବଦ୍ରା ଢଢ୍ଦି ଲଗିବ ନାହି ଅର୍ଥୀଡ୍‌ କେହ୍ର ରଛା ହ୍ରେବେ 
ନାହ୍ର କ ବକହ୍ପ କଧ୍ଯ ଢ୍ଲୋଇ୍‌ ନା ଥିବେ । ବଗ୍ଗର କରମ୍ଭୂକ ଆମର୍‌ ସୁୂସ୍ରଂ 
ମ୍ତୁରୁଷ୍ଟନାଚଳେ ଏହ୍ରି ଜୀଵବନକା ଗୁଡକର୍‌ କଥା କକଉି୍‌କାନ୍ଜ କାଣିଥୁଲେ ଓଁ 
ଓଁଷା ଉ୍‌ମାସରେ ସେ ଗୁଡକ୍ସ୍‌ କପର୍‌ ରଵିଦେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତ । ଉ୍ଞରେ _ 
ଲେଖୀ ହ୍ୋଇଥୁକାଂ ଫଳ ପର୍ଚିକାରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଗୀବଵନିକା 
ରହୁଅଛୁ ।# 

ଆମର ପୁଟବ୍ଟଂ ପୁରୁଷର ସମାଜ-ନେତାମୀଚନ ଢ୍ଲକରଭି କାଣିଥିଲେ, 
ଖାଲ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଣ କହ୍ରଦେଲେ ସୀଧାରଣ ସ୍ରେକ ଢାହ୍ରା ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ 
ପାରିବ ନାହି । ସସଥୁଗାଇଁ ଚସମାଚନ ନାନାପ୍ରକାର ଓଣା ଉ୍‌ପାସ୍‌ ସୂଣ୍ତରୁ 
କାଢ଼ି ଢାହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ଏଘପର୍‌ ସାପାକକ ` ଆଗ୍ଟୁର୍‌ରେ ଭଣ କର୍‌ ଦେଇଗଲେ 
ସେ, ଗିକ୍ଷା ନ ବହ୍ମଜ୍‌ ପ୍ରଗ୍ଟୁର୍‌ ନ ବହ୍ଘତ୍୍‌ ଘହ୍ରକେ ସଂଂସ୍ାଧାରଣ ଭାହ୍ରାକ୍ଵ୍‌ 
କରୁଥିବେ ଓ ଜ୍ୟକାର ଘାଜ୍‌ଥିବେ । ଧନ ସ୍ବେହ୍ର ବରକ୍ଷଣଭା, ଧନ୍ଯ 
ସେ ଦୂରଦୂର୍ଣ 1 

୫ ଏହ୍ଲାର୍‌ ବ୍ଠ୍ତୁଭ ବ୍ରବରଣ୍ଠ ନମ୍ଭିନ୍ତ ଶାଗ ( ୩୧ଶ ଅଧାାୟ୍ନ ), 
ଗଛଦୁଧ ( ୬୨୩ ଅଧାୟୁ ) ଓ ବବ୍ମୁଷର୍ଣ (୩୭ଣ ଅଧ୍ୟାୟ) ଦେଖନ୍ତୁ । 
ର୍ନ 





୬୬ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଚଡ଼ଣି ( େଞଏ ) ପ୍ରରନ୍ଦ୍ରନ ଓଁ ପ୍ରଭେଂଚେ ଖାଇବା ପଦାର୍ଥ 
ସହ୍ଭରେ କଚ୍ଥି ବ୍ଯବଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ଵା ଉରଭ । ସାବଦହବକମାୀନେ ନୀନା 
ଭ୍ବ୍ବରେ କନ୍ଥ କଞ୍ଚା ଜନସ ଖାଇବାବେଳେ ଝୀନ୍ଥ । ଏହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ସେମୀବଳେ 
ସାଲ୍ଵଡ୍‌ କଦ୍ପନ୍ତ । ଚଲଞ୍ଜ୍ୟସ ନାମକ ଶାଗର୍‌ ପନ୍ନ ଚର ନାନାପ୍ରକାର 
ଜ୍ୀବଳକା ବହ୍ଦୁଭ ଧର୍‌ମ୍ବୀଣ୍ରେ ଥାଏ । ଏଥୁ ନପ୍ନିତ୍ବ ଏହାକୁ ସେମାନେ 
ଅଂଦର୍‌ ସଦ୍ଭ ବଯବହ୍ଲାର୍‌ କରନ୍ତ । ମୋଦନାହ ରୁକ୍କୁଣା ହ୍ରାଭଇଯୋସ୍ଥ 
( ରେଣୁକୀ ), ଧବଆ, ଚ୍ୃସୁଙ୍ଗୀ ଘନ୍ନର ଚଞଣି ଆସ୍ଟେେମ୍ବାନେ ସମଯ 
ସମୃଚ୍ର ଖୀଉ୍ୟ୍‌ କନ୍ତ ପ୍ରଭଦ୍ନ ଏହ୍ଲାର୍‌ ଵଂ୍ଖଗବହ୍ନୀର ଆବଶୟକ । 
ପୋଦନା ଓ ସ୍ତ ସୂଙ୍ଗୀ ସରୁବବଲେ ସିଲବ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ' ଵାର୍‌ରେ ସଜନୀ 
ଓଁ କ୍ଟସ୍୍‌ଙ୍ଘ ଗଛ ରଖିବା ଉରଭ। ସହରରେ ଯେଉଁମାନେ ଭ୍‌ଢ଼ା ଘରେ ଥାଵ୍ଥ 
ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଗଛ ମନ୍ନଃଏ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ମାଛ ଛକ୍ନରଏ ଅଗଣାରେ 
ନଥାଏ, ସେମୀଚଳେ ଦେହୁ ନିତ୍‌ ଯସୋଦଳା, ସିଯର୍ରେଣା ପଲରୁଢ ଚାର୍କଣିଅ 
କଠ କୁଣ୍ଡରେ ମାଃ ଦେଇ ବରଷକ ଯାକ ରଖି ପାରନ୍ତ। । ଏଧର୍‌ କଣ୍ଟ 
କରିବା ନମିଞ୍ଜ ଅଧ୍ଯକ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବନାନ୍ଥି । ଏହ୍ନାର୍‌ ଲ୍ସ୍ଟ୍‌ ଓସାର ଦୁଇ 
ଛିନହାଇ ହ୍ଲୋଲ୍‌ଆଚର । କୁଣ୍ଡର ଉଚଚଢା ଛଅ ଇଞ୍ଚ ହେଲେ ଯଥେଷ୍ଠା । 
ସାଧୀର୍‌ଣ କାଠ ( ବଜୀରରେ ବଵନ୍ଜଥ ୧ଦହଉ୍‌ଥିବା କସ୍ବସ୍ଥିଛୀ ପାର 
ବାକ୍ସ ) ଚବହଲେ ମଧ କୀମ ଚଲର । ଏହ୍ନା ବେଶ ଗ୍ବଣ୍ଢ ପାଞ୍ଚ ଵର୍ଷ 
ରହ୍ର ୟାତ୍ର । ୨୬ 

ଚଃଣି ବାବା ସମୟରେ ଆଗ ଛନ୍ନକ୍ତୁ ନ ବାଃ ଗଞ୍ଚା ଦ୍ରକ୍ଯକ୍ସ ବାଃକୀ 

. ଉଚଭ । ଢାହ୍ରାଯରେ ଖଶା ସୀଇଂରେ ଯନ୍ଜ ବଞ୍ଚ ଚହ୍ଘଲେ ଏହ୍ନା ମଧ୍ୟସ୍ଥ 
ଗ” ଲକଳକୀ ସହଜରେ କଷ୍ ହୁଏ ନାହି | ଢେନୁଳ କସା ଅସୁଲ ଚଃଣି 
ଛଷ୍ମିନ୍ତ ଡ୍ଯପୁକ୍ତ ଖଞା ଓ ଗ” କ୍ୀକଳକା ସଂରକ୍ଷକ । 

କଅଁ ଲ ଅମ୍ପଯନ୍ତୂ କଅଁ ଲ ଜାମ୍ପୂଷନ୍ତୱ୨ କଅଁ ଲ ସିଜୁଲ ନ୍ନ 
ଏମଣ୍ଡ୍‌କ୍୍‌ କୂଅଁ ଲା ଦୁବ୍ଧ ଆମ୍ବରେମା ନେ ରଃଣି କରି ଖାରିଅଛୁଂ । 


ଗୀବନକା “ଗ” ୬୭ 


ଆଗେ ପ୍ରଭିଦ୍ଦନ ଢଭ୍ରୂଳର୍ସୀ ଓ ବେଲପନ୍ନ ସେଵା ନ କଲେ କେହ୍ଥ 
ଶାଣି ଛୂଡ୍‌ ନ ଥିଲେ । ବଞ୍ଜିମ୍ଭାନ ମଧ୍ଯ ଚକଭେକ ଏହ୍ନା କରଞ୍ଜ । ଏ 
'ଵଧାନ ଖାଲ୍‌ ଧର୍ମ ଦୃଖ୍ଗରୁ ଭ୍ଲ୍‌ ନୁହେଁ; ଏହ୍ନାର୍‌ ଗୁଣ ଅମ୍ତୃଭ ସର୍‌ ଅଛେ । 


ଗ” ଜୀବନିକା ଖୁବ୍‌ କମଚର ଚକଚଭ ଦରକାର ¬ 


।ନମ୍ପୃଲ୍ଣିଭ ଯେ କୌଣସ୍ସି ଗୋଵ ଦ୍ରବ୍ର୍ଯ ପାର୍ଚ୍ବଲଖରିଭ ର୍‌ମାଣ 
ଅନ୍ଦଯାର୍ୟ୍ୟୀ ଖାଇଲେ ସ୍ମ ର୍ଦି ଗଗ୍ଵ୍‌ଗରୁ ରକ୍ଷା, ଛିଲେ । ଘୂୁଣ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ର୍‌ା 
କର୍‌ବା ପାଇଁ ଏହ୍ନାର୍‌ ଦୁଇଗୁଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଏକ ଥା ପ୍ରାୟ 
ଅଧଛନାଳି ଅଛେ । 


ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରାମ୍‌ ଵା ଆଜ୍ନନ୍ଗ ଣା ର୍ରାମ୍ କମ୍ବା ଆଉନ୍ସ 
କାଗଵ ଲେମ୍ଟୁର ରସ୍‌ ୩୧ ୧ ଭରଦ୍ଗଵକ ୧୬୭୧ ୭ 
କମ୍ପଲା ୬ ୨ ୩୧ ୯ ସେଉଭଜ୍‌ ୨ ୬୫ 
ବାଭାଜି ୨, ୨୦ ୩୧ ୧ ପାଚସ୍ର କଦଳୀ ୨୦୭ ୬ଥୁ 
ଛେମଲ୍ବର ବାଇ୍‌ଗଣ ୨୨ ˆ ୪୧ ୧ ` ଅଙ୍ଗର ୪୦୧୦ ୧୩୯ 
ସଯୁସ୍‌ ୨୦ ୧୮୧ ୬ ଯାଳଙ୍ଗ ୨୦ 2: 
ବଵଜାଚ୍ଛୋର ୩୮ ୧ କଞ୍ଚାମଃର (ଭଞକ଼଼ୀ)୪୦ ୧୍କୁ 
କାକ୍ଲଡ଼ . ¢ ୨୭ ବଗସଭ ଅଲ୍ପ ୨୧୧ ୬୨ 
ଗାଜର୍‌ (ଡ୪କା) ୨୧୧ ୬୫ ଗାଜର ଧୁରୁଣା ୬୧୭୧କ୍ଧୁ ୨୧ 
କହମ୍ବୁଳ ୨୬୭୧ ୯ 


ର୍‌ତ୍ଧା ଖାଦ୍ଯ ଓ ଆଗ୍ଟରଚ଼ର୍‌ “ଗ' ଜୀବନ୍ନକାର 
କ୍ଷସ୍ହ ସହବା ଓ ଆଗ୍ଟ୍୍‌ର୍‌ କର୍ଚିବ୍ା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗଗ” କୀାଵନକାର୍‌ କେଭେକୀ 
ଅଂଶ କ୍ଷୟ ହ୍ଦୁଏ । ଏଘର୍‌ କନସ ଖାଲ୍‌ବ୍ରାକ୍ସ୍‌ ହ୍ଲେଲଲ୍‌ ସ୍କୃଙ୍୍‌ ସ୍େଗରୁ ରକ୍ଷା 
ଯାଇ୍‌ବା ଘାଇ ନମ୍ପୃପ୍ରଦ୍ରଷ୍୍‌ ଯେଦକୀଣସ୍ଥି ଦ୍ରବଖ ପ୍ରଭଦ୍ଦରନ କାର୍ଣ୍ବ ଲ୍‌ଣ୍ରିଭ 


୬୮ ଓଡ଼ଆର ଶୀଦ¬କ ଓ ସ୍ମାସତୁ 


ପ୍ତର୍‌ମରାଣ ଅନ୍ପୁଯାୟ୍ଠୀ ଦଯଯବଦ୍ବାର୍‌ କରିବାକୁ ହ୍ଵେଵବ-¬ି୍ଭୁଞ୍ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାଂ 
କରିବା ଯାଇଁ ଏହାର ଦୁଇଗୁଣ ଦର୍କାର ! 


ପଦାର୍ଥର ନାମ ଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ମନ୍ହୀ ଆଜ୍‌ନ୍ରସଂ 
ବଵଳାକୋବ (କଞ୍ଚା) ୩୦ ଝୁ 
ବଛ୍ଛାକୋଶ (୨୦ ସିନ ର୍‌ଜାହ୍ନେଲେ) ୧୨୪ `୪ 
ବଛ୍ଛାକୋଵ ( ୧ ଘଣ୍ଟୀ ରହାଦ୍ରେଲେ) ୨୭୦ ୧୦ 
ବଵଛାକୋଵ (ସୋଡ଼ୀସହନ ରଛୀସିହଲେୟେ *ଗ” ଜାବନକା ଅଦୌ ନ ଥାଏ | 
ବଲ୍୍‌ଭ ଆକୁ (କଞ୍ଚା) ୨୭୮ ୬ଛ 
. ଛିସାଭ ଆଳୁ (୧୫ ଜିନ ରଛାବହରେ) ୨୫୦ ୬୫ 
ଛଲ୍ପର ଅଜ଼ (୧ ଘଣ୍ଟା ର୍‌ଛାହେଲେ) ୩୦୭୦ ୧୧ 
ଦୁଧ (କଞ୍ଚା) ୨୦୦୦ ୬“ 
ଦୁଧ (° ଜିନଃ ଆଜ୍ଞା ହେଲେ) ୨୧୦୦ ୬୭୧ 
କମଳା ରସ (ଭଞକା) ୩୦ ୧ 
କମଲୀ ରସ (୧ ଭଣ୍ଠା| ରଖାଗଚଲ) ୬୭ 9: 
ଛଲ୍ବଭ ବାଇଗଣ ରସ (କଞ୍ଚା) ୪୪ ୧୭ 
ଛ଼ଲ୍ମଭ କାଲ୍‌ଗଣଡରସ (୪ ମିନ ରଛାଚହ୍ନଲେ) ୧୧୯୧ ୩୪. 
ଛ୍ଧଲ୍ମଭ ବାଇଗଣ ର୍‌ସ୍‌ (୧ଘଣ୍ଟୀ ରଛାଚହ୍ନଲ୍େ) ୨୧ ° ୬୬$ 
ଅରଗ୍ଟର (ଛିଣ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା) ୨୧୦ ୬୬ 
ସେଜ୍‌ (ଭଞକା) ୨୧୦ ୬୬ 
ଝସଉ୍‌ (ରଛା) ଗଂ ଗାଵବନକୀ ଅଦୌ ନ ଥାଣ । 
ମର (୪କା) ୪୭ ୧ଧୃ 
ମର (୨୬ ମିନଞ୍‌ ରହା ହେଲେ) ୧୭୭ ମଧ 


ମର (୍‌ଣ୍ଣୁଦ୍ଧଲବ ଗଂ ଗାବନକା ଅବଦୌ ନ ଥାଏ । 


ସ୍ମାବଛଛକା “୩” ୬୯ 


. _ 'ଯ$ର୍‌ (ଗକା ବହାରୁଥବା) ୧୧୭୭ ଵହ 
_ ଗଜା ମଃର (୨° ନିନଞ୍‌ ରଛାହେଲେ) ୪୧୧ ୧୩୧୭ 

ଶୁଞ୍ିଲ୍ଵ ମଃର୍‌କ୍୍‌ କେଵଲ ଭନ ଘଣ୍ଟା ବଢ୍ୁରେଇ୍‌ ରଦିଲେ ଏହା 
ମଧ୍ଯରେ 'ଗ' ଜାବ୍ରଛକ୍ୀ ସର୍ପର୍‌ ଉଠ । ଉଧିକୀ ଲେମ୍ଟ୍‌ ଓ କମ୍ଲାଚର 
.`ଚସବଭ ସାବନକା ଥାଏ, ଢାଳୁ କଛ୍ଥନନ ର୍‌ଡିଦେଲେ ଭାଦ୍ରୀ ବହ୍ତୁଭ 
.କମ୍ମିଯାଏ । 


,'ଚକଉଁ ଖାଦ୍ୟ ସଦାର୍ଥଚର ଚକଚରଭ 'ଗ” ଜୀବନିକା ଥାଏ 


ଚାହାର ଝାଲ୍‌କା ¬ 
ଏକ ଗ୍ରାମରେ କେଢେ ଜିଲଗ୍ରାମ ରହିଅଛି । 
କାଗ୍‌ଵ ଲେମ୍ହୁ ରସ ୦.୬୨ କମଲୀ ରସ ୭-୬୭ 
ବାଢାଷି ଲେମ୍ମୁ୍‌ ରସ୍‌ °୯.୬° ସମପୁସ୍‌ ରସ ୨୩୨ 
ବଲ୍ଵଗ ବାଇଗଣ ରସ “.୨୩ ଅଙ୍ଗର ର୍‌ସ © - ୧୫) 
ଯାଚଲ୍କ କଦଳା ୧୦୧୪ ବଞ୍ଧା ବକାବ୍ ୧୪: 
“ସେଜ୍‌ (୍‌ଉ୍ଲ୍ତଷ୍ଃ ସସ ୧:୧୬ ସ୍ତାଲଙ୍ଗ (ଭଞକା) ୬୭୬୨ 


( ସେଉର୍‌ ଉପର ଗ୍ଟେପଷାରରେ ଚଯପର୍‌, କମଲୀ ଗ୍ଟେଖାରେ 
ସେମଣ୍ତ୍‌ ରସ ଅଯେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟକଭର ଭୀଳଳକା ଥାଏ । ) 


`ସେଉ୍‌ ଉପର ଚଗ୍ଲୁଧା °-୭୭ ପାଲଙ୍କ (ବାସି) ଚ ୭ଫ 
ବଲ୍ଵସ୍ରୀ ଆକ୍ଜ ନୂଆ ୬୦୨୨ ମର (ଭଃକା) ୭ ୧-୧.୭ 
୨ ସୂରୁଣା °୧.-°୭୧୮ ମହର୍‌ (ରା ବା ଆଗ୍ଟର୍‌ୟ ୧୦୦୫ 
ମନୁଷ୍ଯ ଦୁଧ ୭-୭୬ ଗକାମ୍ମଃର୍‌ (୨୪ଘଣ୍ଟା ମରେ) ୧-୧୮ 
ଘଦାର୍ଥର ଜାମ . ଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ସ୍ବା ଅଉନ୍‌ସ 
ଗା୍୍ଚ ଦୁଧ ୧୮୭୨ ୬ - (୪୮ଘଣ୍ଟା ଘରେ) ୨୬୯ 


ମୁଲା (ଭଵିକା) ନ୍‌ ୨ ୨ ୯୧୬ଣଣ୍ଢଟା ଛର୍‌) °୮୬ 


୬୧ ଓଡ଼ଆଁର୍‌ ଖୀଦ୍ଯ ଥ ସ୍ମଵାସ୍ଥ୍ୟ 


. ଆମର ଯେଉଁ ପିଲ୍ବମ୍ଭାନେ ମା ଦୁଧ ସାଅନ୍ଥ ନାହି, ଗାଭ ଦୁଧ 
କ୍ଦିମ୍ହା ବୋଭଲ ଦୁଧ ଏଏହ୍ଵୀ ବାର୍ଲ୍ି ରନ ଓ ସାମ୍ବାନକ ଦୁଧରରେ ଭଆର) 
ଗ୍ିଅନ୍ଜ ଚସମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭନ୍ତନ କମଲାରସ୍‌, ଭୀଢ଼ା ନ ମିଲିଲେ ଅଁ ଲାରସ୍‌ 
ମହ୍ଦୁ ସହ୍ଢକ ନଭୁବା ବଭୁଗ୍ବ ଅଲା ମାଣ ମହୁ ସହ୍ନତଢ ନ୍ଦଆଯାଇ 
ମ୍ମାରେ । ଘଲ୍ବଦ୍ଦନ୍ଧୁ ୮ଗଂ ଜ୍ଲୀଵନକା ପ୍ରଚୁର ନ ଘାଇଲେ ଦାନ୍ତ ମୁଲ ଖଗ୍ଵଯ 
ହୋଇଯିବ ଓ ଦେଢହ୍ରର୍‌ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ଗଗ୍ଵୟ ହ୍ରୋଇଯିବ । ପିମ୍ଫ ନଗିତ୍୍‌ ମୀ 
ଦୁଧଠାରୁ ଅଜ ଭ୍ଲ ଖାଦ୍ୟ ନାହି। ମା ଦୁଧବର୍‌ ଗୀ୍ଢ ଦୁଧଠାରୁ ଭନଗୁଣୀ 
ଅଧୁକ 'ଗ” ଜୀବନକା ଅଛଥ। ଅୟ୍୍‌ଃବୀ ଦ୍ରାଗ୍ଧ ଗାଣ୍ରଦୁଧର ଏଭକ ମଧ ବହ୍ଦୁଡ 
କମ୍ମିଯୀଏ କ୍ରସ୍ଫା ଏକବାରେ ନ ଥାଏ । ସମ୍ଠ ସମ୍ମୟ୍୍‌ରେ ସସାଡ଼ୀ କମ୍ବଳ 
ଚୁନମ୍ମାଣି ମିଣୀଲ୍‌ ଗାୟ୍ଦୁଧ ଗିଲ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କୁ ଆ ଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ନା ଦ୍ବାଗ୍ଵ . 
ˆ *ଗ” ଜୀବଵକା ସମ୍ପୁଷ୍ ନଷ ହୋଇଯାଏ | ପ୍ରଭେଂକ ମା ପ୍ରରନ୍ଦରନ ଅଉ 
ଲିଚ୍ଥ ନ ପାଇଲେ ବନ୍ଥ ଗଜାମୁଗ ଓ ଭଃକା ଶାଗ ଖୀଇବୀ ଉରତଡ । 
କଖୀରୁ ଡଙ୍କକ ଲଜ୍‌ ଡଙ୍କ, କଇଞ୍ଚୁକାକ୍ସଡ଼ ଣୀଗ ଓଁ ଅନ୍ଯାଳଯ ନାନା 
ପ୍ରକୀର୍‌ ଶାଗ ମଫ୍ଂସ୍ଲ୍‌ରେ ପ୍ରଚୁର ମିଲେ । ଏ ଖାଦ୍ଗୁଡକ୍ୁ ଚହସ୍ବ୍ଞନ 
କରିବା ଉଚଭ ନୁହଁ । “ଗାଛ୍ଦୁଧର “ଗ” ଜୀଵନଧକା ପ୍ରଥମ ଜ୍କ୍ଦୁଗ୍‌ଟର 
ଶଭକଡ଼ା ୨୩ ଢ୍ବଵଗ ନଷ୍ଣ ହ୍ୂଏ । ୧୧ ସ୍ରିନିଃ ଆଉ୍୍‌ା ଧରେ ଗଭକଡ଼ା 
୬୬ ସ୍ବଗ ଏଟ ୨୭ ପିଜା ଯରେ ସମସ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୁଏ। ଦୁଧକୁ ନ ଅ୍୍ଛ ୧୧ 
ଘଣ୍ଡୀ ଘରେ ଚଦଖୀଗଲ୍ମ ଏହାର “ଗ” ଜୀକନ୍ଧକାରୁ ଶଭକଡ଼ା ୨୪ ଦ୍ଵଗ 
ଖଗ୍ଵ୍‌ପ ଚହ୍ରାଲ୍‌ ଯାଇଅଛ୍ଥ । ଦମ୍ପାଯୀ ନ କମ୍ବା କଲେଇକଗ୍‌ ଭମ୍ବାପୀ ନଚର 
ଦୁଧ ଅଉ୍୍‌ଛଲେ ଏହ୍ଲନା ଆଡ୍‌ ନ ଥୀଏ । ନ ଆଜ୍‌ଛ ଭସ୍ପାସା ନର୍‌ କଞ୍ଚା 
ଦୁଧ ଖାଲ୍‌ ରଖିରୀଦ୍ବୀଗ୍ଵ ଦେଖାଗସ୍ଵ ଚଯ ଜୀବନକାର୍‌ ଶଇକଡ଼ା ୬୮ 
ସ୍ବଗ ନଷ୍ଣ ହୋଇଅଛୁ ।” (100161 ` &7111)£ \7୦[. 1\/ !ଏ୦, 10 
୦୮. 1943.) 


ଲ୍ଲୀ୍୍ଛଛକା ଗ” ୬୯୧ 


ଚକଚ୍ତ ଦରକାର © ଚକଡଠାରୁ ମିଚଲ -_ ପଦନ 
ଆମର୍‌ ୬୧୭-୧୧୧୦ ଇଉ୍ଜନିଃ ଗ” ଗୀବନକୀ ଆଵଶକ । ଏହା 
୫୦୬୭ ପ୍ରିଲ୍‌ ଗ୍ରୀମ ଅଞେ । 


ନ୍ଦଦକ୍କ୍‌ ଦୁଇଃ କମ୍ପଲାଲେମ୍ସ୍‌ ଆମ ଯାଇଁ ପ୍ରାୟ ଯଥେଷ୍ଠା ଅଛେ । 
ଦୁଇଛ ପାରଲ୍ପା କଦଲୀ, ଦୁଇହ ଗିଆଳ, ଖଣ୍ଡେ ଭଃକା ବଛାବୋଣର 
ସବ୍ଣୁକ ମନ୍ଧ ( ଭୂଭର ଧଲା ମନ୍ତ ନୁହେଁ ) ଏ ପ୍ରଭେଯକରେ ୩° ଇଉ୍ନଃ 
ଲେଖାଏଁ” ଏହ୍ଦ ଜୀବନକୀ ରହୁଅଛି । 


` 
ଖଂ ଜକୀବନକା ପର୍‌ *ଗ” ମଧ ଜଲଦ୍‌ବ ଅଃ; ଅଥାଭ୍‌ ଘାଣିରେ 
ସ୍ବିଲାଲ୍‌ ଯାଏ । 


ପାାଚଲ୍ନ କମଲୀଚଲମ୍ବୁ ସମସ୍ତେ ସରୁବବେଲେ ପାଇବେ ନାହ୍ରି । 
କାଗଵଲେପ୍ପୂ ପ୍ରାୟ ଉଣା ଅଧ୍ୟକେ ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼େ ମିଚଲେ । କାଗଜଚଲନ୍ଗୁ 
. କ୍ମମ୍ହା ଦେଶୀ କମ୍ପଳା ଖାଦଂଂରେ ଯେଚଭ ବ୍ଯବହାର କଗ୍ବଯୀଏ ସେଭେ 
ଭ୍ଲ । ଜାହାଜର ନାବକମ୍ମାନଙ୍କୁ ଅଧ ଛହୀଙ୍କିଏ କାଗଳଲେ୍ସୁ ରସ ପ୍ରଭଦଧନ 
ଦେବାରୁ ସେମାନେ ସମ୍ୂଣ୍ତ ସୁସ୍ଥ ହୋଇଗଲେ, ଏଥିରୁ କମ୍‌ ଦେବାରୁ 
ଟଗ୍ଵେଗ କମିଲ୍ପ ନାହ୍ର । ଦେଶୀ କମ୍ପଲା ରସ୍‌ ମାଛ ଭରକାଣିଚର୍‌ ସଶାଇ 
ମ୍ବେଚକେ ଖାଅନ୍ତ । ରସମ୍ଧସ୍ଥ ଂଗ” ଜୀବଵନକା ସଞ୍ଚୁୱ୍ତର ଯାଇବା ନନିକ୍‌ । 
ଏନ୍ଘ ରସକୁ ଭରକାରର ରହଜାଡ୍ନୋଇ ସାର୍‌ଲେ ଖାଇବା ପୁଟବ୍ରଂରୁ 
ଭରକାରିରେ ମିଣାଇ ସାଙ୍ଗେ “ସାଇ ଝିଆ ଯାଇଯାବର | 


ଗଜାମ୍ପ୍‌ଗ, କମ୍ପଲୀ, ଲେମ୍ବୁ ପ୍ରକ୍ତଭ ନ ଜିଲଚଲ କଞ୍ଚା ଭ୍ରୁଲସୀପନ୍ନ 
ଓ ବେଲପନ୍ତ ଵିଆଯାଇ ପାରେ । ଏହ୍ଲା ଯନ୍ଦ୍ର ନ ଛିଳେ କଅଁଳ 
ଦୁବଲୁ ଚଞଣି କର୍‌ ଵିଅଯାଇ ଷାରେ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ ୟଳ କିସ୍ଥି ନା କଚ୍ଥ 
କଞ୍ଚୀମ୍ଚନ ଖୀଲ୍‌ବା ସ୍ପାସ୍ତୂଓ ଖକ୍ଷରେ କଡ଼ ଭଲ୍‌ ଅଚଃ । ଖାଦ୍ଯଇତ୍ଜବଦ୍‌ 


୬୨ _ ଓଡ଼ଅର୍‌ ଖାଦଂ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୁଂ 


ସେଣ୍ଟା କରି ସାହ୍ରେକ ଗ” ଜୀଳନନକୀ ଆବସ୍କାର କର୍‌ ନୋବେଲ୍‌ 
ପ୍ରାଇଜ୍‌ ଯାଇଥିଲେ । ଏହି “ଗ” ଜୀରନକା ସମ୍ବଳହରେ ସେ ବସ୍ତୀଷ୍ଣ ଗରେଷଣା 

କରି କହୁଅଛନ୍ତ ସେ ମନୁଷ୨ର ଏହ୍ନା ପ୍ରଭନ୍ଧନ ଅବଣଂକ । କୁକ୍କର, 
କ୍ସକ୍ସ୍‌ଡ଼ା କ୍ତ ୬ବ୍କର ଏହ୍ରା ସେଭେ ଅବଶକକ ନୁର୍ଵେଁ। ଏମାନେ ସମସ୍ତେ 

ସମମଣ୍ଡଳର୍‌ ଜୀବ । କନ୍ତୁ ମାଙ୍କଡ଼, ଗିଛଘିଗ୍‌ ଓ ମନୁଷ୍ଯର ଏହା ନ 

ହେଲେ ନ ଚଲେ । ଭେଣୁ ସେ ଅନ୍ଦୁମାନ କରନ୍ତ, ମନୁଷ୍ୟ ଘ୍ରଥମେ 

ଗ୍ରାଷ୍ମମଣ୍ଡଳରେ ଜନ୍ମ ଡ୍ରୋଇଥିଲ୍ । ଗର୍ଭ ସମ୍ବଯ୍ଟରେ ଓ ପ୍ରସକ ଯରେ 

ସ୍ବୀଲ୍ଲେକମନାନଙ୍କର ଏହୀ ଅର ବେଶି ଦଇଳାରଳ ୮୭୭ ନାତିନନେ ବମ 

ପିନ କିସ ଗକୀପ୍ପଗି ପିରିଦିନି ଗାର୍‌ବା ତ୍ଚଚ । ମା ଦେହରେ ଏହାର 

ଅସ୍ଵ୍ଵବ ହ୍ନେଲେ ଗର୍ଭ୍ମଭ ମିଲ୍ମର ରକ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତ ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଖଗ୍ଲ୍‌ୟ ହ୍ଲୋଇ- 

ନ କାର୍‌ ୬ଣେଷ ହସମ୍ାକନା ଥାଏ ! ୩ାଳକା ନନିକତୁ କଞ୍ଚାନନ କଂଇହାଲ _ 
କଲେ, ନକୁ ଦ୍ଲକଚ ଧୌଇନେବା ଉଚିତ । ଘନନରେ ସମଯ 

ସ୍ପମ୍ବୟୂ୍‌ରେ ବହ୍ଦୁଢ ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ ଯୋକ ଗ୍ବଗିଥୀନ୍ତ ଏବ ଏଣାନଙ୍କର ବଣର 

ବେଳେ ବେଲେ ମନ୍ତ ସଦ୍ରଭ ସମ୍ମାନ ହୋଇଥିକାରୁ ସହ୍ନଜରେ ବାରି 

ଦ୍ରୁଅନ୍ଥ ନାହିଁ । 


ସପ୍ତମ ଅଧ୍ଷାୟୃ 
ର” ଜୀବନକା (71୩୮ )' ) 


ସାଧାର୍‌ଣଇଃ ଏହି ଜ୍ଜାବନନକା୫ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଦରେ ଛଶେଷ 
ଷରି୍‌ମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । କନ୍ତୁ ଏହାର ଅସ୍୍‌ବ ଆମ ଦେଣରେ 
ସେବଇ କଣାଯଡ଼େ ନାହ । ଆଧର ଗ୍ରାଷ୍ଣପ୍ରଧୀନ ଦେଶ । ଖଟ୍‌ ଵଡ୍ର 
ଶାଣ୍ଣ । ଅମ୍ବ ଚମଡ଼ା ମଧ୍ଯରେ ଏଥର୍‌ ଏକ କନଷ ଅଚ୍ଛ, ଯାଢ୍ନା ସୂର୍ମାକର୍‌ଣ 


ଜୀୀବନକୀ ଘ” ୬୩୩ 


ାଇଲେ ସଂ ଜାବଶକୀ ଯାଲଃ ଯାଏ । ଇଂଗ୍ବନରେ ଏହାକ୍ସ ଏର୍ଗୋ- 
ାର୍‌ଲ କହୁଛୁ | ଶୀଢପ୍ରଧୀନ ଦେଶମ୍ବୀନଙ୍କରେ ସୂର୍ଯାଳରଣ ଆମ ଦେଗିଘରି 
ଵାଣ ନୁହ୍ୈ । ଶୀଭ ବର୍ଷର ଅଧୁକାଂଶ ସମଯ୍ଠରେ ହେଉଥିବାରୁ ସେଠାର୍‌ 
ରିଲ୍‌ ¦ ® ସ୍ପେକେ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ କୀମ୍ବାଯୋଡ଼ ହ୍ଲୋଇ ରହନ୍ତ । _ 
ଦେହ୍ବରେ କ୍ଳରଭ୍‌ ସୂର୍ନାକ୍କରଣ ବାଜେ । ଭେଣୁ ସେ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
'ରିକେଞ୍‌ ନାମକ ଗ୍େଗ ଲ୍ଵେକମାଳଙ୍କୁ ଆନ୍ତମୂଣ କରେ । 


ର୍‌ଚକୈ ଚରଗ୍‌ଗ କଅଣ ୭ ଜ଼ନାଡ଼ୀ, ସୁଳଡେନ ଓ 
'ନରଓଣୟ୍େ ପ୍ରସ୍ତ ଭ ୩ଣୀଭପ୍ରଧାଳ ଚଦଶରେ ବହଷତଛୁଭ ନ୍ଦରଆସିଲ ଓ କାଗ 
`ଭିଆଁର ହୁଏ । ଏହୀର୍‌ କାରଣ ଚହ୍ରୟ୍ଭୁଅଛ୍ଥ ଯେ ଏ ଦଦଶମାନଙ୍କରେ ଫଂସଵସା 
'ଅଁଂଲ କାଠର ଜଙଂଲ୍‌ କହୁଭ ରହଅଛି । ଅସ ଦେଶରେ ଏଣଲ୍ତ ଫମୁସୀ 
କାଠର ଜଙ୍ଗଲ ବଢ଼ି ପାର୍‌୍‌ର ନୀହ୍ି । ସେ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଗଗ୍ଵ ଷଣ 
ନୂହୈ । ଭେଣୁ କାଠ ଗଲ୍ମ ଚହ୍ଲାଇଯାରେ ନାହି । ଶକ୍ତକାଠର ଜଙ୍ଗଲ 
“ଚସହ୍ର ଦେଶମ୍ମାନଙ୍କରେ ଅଛ୍ଥକ ଘଯେଞିଠାଚରେ ଖଗ୍ବ ୪ାଣ ଓ ଅକାଣ 
ଅଧ୍ରୁଭୀଂଶ ସମୟୃତର ଘର୍‌ଷ୍କାର । ମିଶର ଚ୧ଦଶର କପା ଅମଦେଶ 
କମ୍ପାଠାରୁ ଜଲ । ଏହ୍ଲାର ଢାରଣ ଚହଉ୍ଜ୍‌ଅକ୍ଥ କମା ଚସଢେବେଳେ 
ବଚଢ଼େୟ ଚସଭେବବେଲେ ଆତ୍ମ ଦେଶର ଅକାଶରେ ଚମୟା ଥାଏ ( କର୍ଷା 
ଘ୍ଦନ ) । କ୍ତ ନିଣର୍‌ ଦେଶରେ ବର୍ଷା ବଡ଼ କମ୍ପ) ଅକାଶରେ କ୍ପରର୍‌ 
“ମେଘ ଚଦଖୀଯାଏ । ସସମୀବନ ନଣରୁ ପାଣି ମଡ଼ାଇ କସାଗ୍ୃଷ କର୍ଛ୍ଥ । 
ଢାଙ୍କ କପା ବହ୍ତୁଭ ସୂର୍ଯାକରଣ ସାଏ ବୌଲ ଆଁମ ଦେଶର କପା 
ଚନ୍ତୁଠାରୁ ଢାଙ୍କ ଦେଶର କସଷ୍ାଇନ୍ତୁ ଅଧୁକ ଲମ୍ଫ ହ୍ୂଏ । ସସ୍ରମର 
ମନୁଷୟ ଯଦ୍ଦ ସର୍ଯାକ୍ରର୍ଣ୍ର ଭ୍ଲ ସ୍ତୂରରେ ନ ଯାଏ ଭେଚବ ଢାହ୍ଲାର ହାଡ 


ଶଲୁ ହୋଇଯାରେ ଚାହି! _ଢ଼ାଡ଼ୁ ନରମ ବୀ ଦୁଲ ଦେବାକୁ ରଦବ 
ଣ=-- -- ` 


-ରେଗ _ କହନ୍ତ । 





୬୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏ 6ିରାଗର୍‌ ସାଧାରଣ ଲ୍୍ଷଣ- - ( ୧ ) ଶିଣୁମାନଙ୍କର 
ଦ୍ରାଜ ଗୋସ୍ଭ, ଅନ୍ତୁ ଭଲପେଃର ପେରଶ୍ୀଗୁଡିକ ଝୂଲ୍‌ ଅଚ୍ଚଡ଼ ୮ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ - ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଥଭ ଢଲକ୍ସ ଅଗିଯାଏ । ଯଞ୍ଚଗ୍ବ 
ହ୍ରାଡ଼ଗ୍ପଡ଼ିକ ଉଇହ୍ରୋଇ ଉଠେ । ସୂଣ୍ଡ ଗୁର୍‌କୋଣିଆ ହ୍ରୋଇଯାଏ ।. 
ଲମ୍ଫ ହ୍ରାଡ଼ଗୁଡ଼କ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ଦେହ୍ନର ସ୍ତ୍ରର୍‌ 
ସମ୍ଫହାାଲ ମାରେ ନାଢ୍ଦି ବୋଲ ଧନୁଷର୍‌ ବଙ୍କୀ ହୋଇଯାଏ । ( ୨ ) ଶିଶୁ 
ମାଳଙ୍କର ଝାଡ଼ୀ ସଫ୍ଫା ହୂ ନାଭି । ସସପାନେ ଭ୍ବର୍‌ ଚଡ଼ଚଡ଼ା 
ହ୍ରୋଇ୍‌ଯାନ୍ତ । ଭ୍‌ଲ ନଦ ହ୍ଦୁଏ ନାହି । (୩) ଦେହର ଗ୍ଭର୍‌ଆଁବଡ଼ ଦରକ 
ଲ୍ଵଗେ । ଢେଣୁ ଦେଢ୍ପରେ ହାଭଦେୟ ମାନ୍ନଦକ ସେମାନେ ଯାଃ କରନ୍ତ 1 
( ୧ ) ଶିଣୂ ର୍‌କ୍ଛତ୍ତ୍ୁନ ଢ୍ରୋଇଯାଏ । ସଦ୍ରକରେ ସର୍ଦି, କାଶ ପ୍ରସ୍ତର 
ଆନ୍ତମଣ କରେ । ସେଉଁ ଶ୍ରିଶୁମ୍ଭାନେ ୬୮ ମାସିଆ ହ୍ଲୋଇ କନ୍ତ ଦ୍ଦଅନ୍ତ, 
ବସମାନଙ୍କୁ ଏହ୍ର ଚଗ୍୍‌ଗ ଧରିବାର ବ୍ରଶେଷ ସମ୍ବାରନୀ ଥାଏ । 
(୬) ସ୍ଵୀଲ୍ରେଳମ୍ବାନଙ୍କର ସଂ କୀଦନଳକା ଅସ୍ଵକରୁ ପ୍ରସସବଦ୍ଧାର୍‌ 
ନକଃସ୍ଥ ହ୍ବାଡ଼ଗୁଡ଼କ ଭଲସ୍ତ୍ରବରେ ବଢ଼ି ଯାରେ ନାନି । ଚଢଣୁ ଏହର୍‌ଂ 
ସ୍କ୍ବୀଲରେକମାନେ ଜମ୍ଜକଲ୍ଲା ସମସର୍‌ ମରିଯାନ୍ତ କମ୍ବା ତିଲ୍ବକ୍ତୁ କାହ ପେ 
ମଧ୍ଯରୁ ବାହ୍ନାର କଗ୍ଵଯୀଏ । (୬) “ଘ” ସୀଵନକା ବଦହରେ ନ ଥିଲେ 
ମିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କର ଦୀନ୍ଜ ମୌକ କାଵଃ । ଇଂଗ୍ବଙ୍ଗାରେ ଏହ୍ନାକ୍ସ୍‌ କ୍ୟାଣକ୍‌' କହ ।ˆ 
ଦାନ୍ତ ମଧ୍ ଭ୍‌ଲ୍‌ ସ୍‌ବଵରେ ବଢ଼େ ନୀହି› ବଢ଼ିଲେ ସ୍ପୂଜା ଶଵସ୍ତ ଖସ୍ଥି ସଡ଼େ ।' 

ଘଂ ଜୀଢନକାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ-- ଦାନ, ହାଡ଼ ପକର ଏହା ଦବା: 
ଷଣ କ୍ତୁଅନ୍ତ ସଭ କନ୍ତୁ ଦାନ୍ତ ଓ ଦ୍ାଡ଼ ଗଢ଼ିବା ନଜିତ୍ତ୍‌ କାଲସ୍ପିୟୁମ୍‌ @ ` 
ଫସ୍ଙରସ୍‌ ଯୂ ଲୁ ଖାଦଂ ଖାଲବୀ ଉଣିଭ ( ୧୦°ମ ଅଧାଯୂ ଦେଖନ୍ତୁ ) | 

କାଲସିିଅମ୍‌ ଓ ଫସ୍ଫରସଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯକ୍କୁ ଦଦହ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ୟାରେ: 
.ଲଗାଇବାୀ ନିତ୍‌ ଏହା ରବଶଷ ଆବଶ୍ୟକ ¡ 'ଘ” ଜୀରଜକା ଳ ଥିଲେ, 
କୀଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ୧ଦହ୍ଧରେ ଗୀଣ୍ଟ ହ୍ରେବ ନାହୁ ।। 


ଗୀରନକା “ଘ” ୬୭୩ 


ଘଂ ଜୀଦନ୍ନକା ଚକଉଁ ଖାଦ୍ଯଚର ମିଚଲ ୨-- 
କଡ଼ଲ୍‌ଭ୍‌ର୍‌ ଭେଲ୍‌ ଓ ହ୍ରାଲଵଵ୍‌ ରେଲ୍‌ରେ ଏହ୍ଜା ପ୍ରଚୁର ମର୍‌ମାଣରେ୍‌ 
ରହ୍ରଅଛ୍ଥ ବୋଲ ଜଣୀ ପଡ଼ିଅନ୍ଥ । ଆମ୍ମ . ଗରାଁଷୁମ୍ଣ୍ତ ଲଲାୟ୍‌ ମାଲର୍ଛଭେଲଚର 
ଏହ୍ଜା ଅଧୁକ ରହ୍ଥକାର୍‌ କଥା ୮ ଏ ବଵିଷୟୁରେ ଵଣେଷ ଥନ୍ଦୁସଛାନ 
ବହ୍ପବ୍ଧା ଉଚଭ । ମଗର୍‌, ଇଲ୍‌ଶ, ବଭ୍‌କଃ| ଓ ଖଙ୍ଗା ମାରଚ୍ଥରର ବଢଲରେ 
ଏହ୍ନା କନ ସର୍‌ମୀଣରେ ଅଛ୍ଥ ଆମ୍ବେମାଚନେ ଜୀଣୁଳୀହ୍ର । କନ୍ର ଏଥୁରେ 
ଏହା ଯଥେଷ୍ଟା ରହ୍ରଅନ୍ଥ ରୌଲ୍୍‌ ଜଣାଗଲ୍ଵଣି । ୫ 

ରିନାବୀଦାମ ଭଲ ଓ. ନଡଆଚଢଲରେ ଏହୁ ମରୀାମାନଏ ' 
ଯର୍‌ମାଣରେ ଅଛି । ଗ୍ବଣ୍ରି ଓ ସୋର୍‌ଷଭେଲରେ ଏହା ଅଦୌ ନାହି । 
ଥାଲୀ କ୍ରମ୍ହା ଥାଲଥିବର ଗ୍ବଞ୍ଚି କ୍ଵମ୍ବୀ ଚସାର୍‌ଷ ଭେଲ ଅଜାଡ଼ ଖଗ୍ବଚରେ 
ରଖିବଲ କଚ୍ଥ ଘ” ଜୀବନକା ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯବର ସଞ୍ଚିରେ ବବାଲ 
ମ୍ୟାକ୍‌ କ୍ୟାରରିସନ ସାଦ୍ଲେବ କହ଼ନ୍ତ । 

ଦୁଧ ଏବଂ ଡମ୍ପ୍‌ରେ କାଲସିୟମ ଅଚ୍ଥ ଓଁ ଘ” ଗକନିକୀ ଟସଧ 
ରହୁଅଛ୍ଥ । ସ୍ଵର, ଲହୁଣି ଓ ଗୁଅଁ ଘିଅରେ ଏହ୍ବା ମିଲେ । 

ଗେଣ୍ଠା € ଶାମ୍ପୂକାଚର୍‌ ବକେ୍‌ବ୍ଦଲ ଯେ “ଘଂ ଜୀବନକା ଅଛ୍ଥ ଢାହ୍ରା 
ନୁର୍ବୈ, “କ? € 'ଖଂ ମଧ ବେଶ ର୍‌ହୁଅଛ । ମ୍ାବଲର୍‌ଅ ସରି କ୍ଷସୃକର 
ଚଗ୍ଵଗୟରେ ବଦହ୍ଘ ଯେଭେବେଲେ ବହୁଭ ଝଜଡ଼ଯାଏ ଓ ଦୁବଲ ଢ଼ୋଇ- 
ମଘଚଡ଼ଥ ମଫସଲରେ କେଡେ ସସ୍ପକ ଗେଣ୍ଡା ଖାଇ ଢ୍‌ଲ ବଦ୍ରକାର 
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୬୬ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅମ୍ବେମ୍ଭାନେ ଦେଵିଅଭୂଂ । ସ୍ଥେଃ ଚସ୍ଥଃ ମାଛ, ଗେଣ୍ତୀ ଓ ଶାମ୍ପୁକାକୁ 
ଅମ୍ବେମାନେ ଘୃଣା ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁଁ । ଦହ ଦୁଧ ନ ସ୍ିଲଲେ ଦେହର 
ନ୍ଧଗିନ୍ତ ଏ ଗୁଡକ୍କୁ କ଼ଷ୍ଫା ହ୍ରଂସ ଓ କ୍କକ୍ଛୁଡ଼ୀର୍‌ ୭ମ୍ଫ ବଂବହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ବା 
ଆଵଶ୍ୟକ. ! ¥ 

ସୂର୍ଯ୍ୟ © “ଘଂ ଜୀବନକା-_ଇଉ୍ସୋସ ପକର ଶୀଢସଧାନ 
` ଦ୍ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଚୁର ଖଗ୍ବ ଅସ୍୍୍ବବରୁ ଓ ଶୀଭ ନମ୍ିଜ୍‌ ଅଧୁକାଂଶ 
. ସମୟରେ ଲୋକମାନେ. ଯାମାଯୋୌଡ଼ ବହାଇ ରହିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର 
ହ୍ରାଉ ଞାଣ ହ୍ରୋଇସାରେ ନାହି । ଏହ୍ନା ଦୂର କର୍‌ଵା ନମିତ୍ର ସେମାନେ 
କଡ୍‌ଲ୍‌ଭ୍‌ର ଚଭଲ ପ୍ରକ୍ତଭ ଖାନ୍ଥ । ଅମର୍‌ ଏହ୍ନା ସଭେ ଦରକାର 
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ନ୍ୀଵନକା “ଘ” ୬୬. 


ନାହି । ସୂର୍ଯାକକରଣ ଆମେ ଯଥେଷ୍ଟା ୟା ଉ୍‌ଅରୂଁ:¿ ଭେବେ ଏକ୍‌ ସମ୍ବଛରେ 
` ଆମ୍ବମ୍ଭୀନଙ୍କର ସବ୍ବଦା ମନେ ରଖିବା ଉରଭ ଚଯ, ଆମ୍ଭର୍‌ ଡିଲ୍ଵମାନେ 
ବଢ଼ିକା ସମୟରେ ସୂର୍ୟା କ୍ରରଣରୁ ଯେଣର୍‌ ବଞ୍ଚିଭ ନ ଭୂଅନ୍ତ । ଏବେ 
ଅମର ଶିଶୁହମାନକୁଂ ଅଚମ୍ଭ ଯାମାଚଯୋଡ଼ କର୍‌ ଆୟୁରେ କ୍ଷଭ ଓଁ 
ପ୍ରାଣରେ ମୀଡ଼ା ଦେଉ୍‌ଅର୍ଧୁଁ । ପୁବେ ଅଭବଡ଼ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ କଉୟୁନ 
ଆମ୍ଭର ଶିଶୁମାନେ ଵଂଯବହ୍ଘାର୍‌ କରୁଥିଲେ । ସସଥିନମିତ୍ଵ ସେମୀନେ 
ଅଣ୍ଡାସୂଭା ଲଗାଉଥିଲେ । ଦେଡ୍ନରେ ଚଢଲ ଲଗାଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କଅଁ ଲ 
ଖ୍ଗ୍ଲରେ ମାଂମୀଚନେ ଶୂଆଁଇ ରଖୁଥିଲେ । ଏ ପ୍ରଥା ବଫର୍‌ ଆସୁ । ଆମର୍‌ 
ଗିଲ୍ଵମାନେ ଯଥାସମ୍ବବ ସ୍ଟ୍ଲଘର ମଧ୍ଯରେ ଆବଦ୍ଧ ନ ରହ୍ଥ ବଖାଲ୍ଵ 
ଦେହରେ ଗଛଭଳେ ସାଠ ପଢ଼ନ୍ତୁ । ଦଦହ୍ନରରେ ପବନ € ଖଗ୍ଵ ଯେ୍ଭ 
ରାଜପାରେ ବୀଜ । ଖଗ୍ଵରେ ନ୍ଥଡ଼ାହ୍ଲୋଇ ସେମାନେ ଚଢଲ ଲଗାଇବା “୦ 
ଶିଖନ୍ତୁ । ଭାହ୍ଘା ଢେଲେ ପ୍ରଚୁର “ଘ” ଜୀବନକୀ ଦେହ ଭଭରକ୍କ୍‌ ଯିବ ଓ 
ହ୍ବାଡ଼କ୍୍‌ ମଝ୍ଖଚ୍ରୁଡ୍‌ କଣ୍ଠକ । ଶୀଭନ୍ଦନେ ପିଲ୍ମମାନେ ଝଖାଲ୍ଵଯାଗୀରେ ଯାଠ 
ସଢ଼ନ୍ତୁ ଏବ ଦେହ୍ର ଯେଭେ ଖଗ୍ବ ସନହ୍ଥୁପାରବ ଢାହ୍ରା ମ୍ମୀଜ୍‌ । ଆମେ 
ଗରିବ, ଆମର୍‌ ଘଲ୍ବମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଯୁଷ୍ଣିକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍କୁ ଯାଅନ୍ତ 
ନାହ୍ଛି । ଯସାହ୍ନୀ ମାଗଣୀ ମିଲ୍ପନ୍ଥ ଓ ମିଲବ ଢାକ୍କ୍‌ ଅସମ କାହ୍ନିଲ ସ୍ଥଡ଼ବୀ £ 
କେବଲ 'ଘ” ଜୀବବଦକା ନିଜ୍‌ ନୁହେଁ, ଦେହର ନାଳୀସ୍ଥକାର ଜ୍ନ୍ନଭ 
ନପ୍ମିତ୍ତ୍‌ ସୂର୍ଯାକ୍କତରଣ ଓ ଖୋଲ୍କ ଘକ୍ଦନ (୧୭ଶ ଅଧାଯ୍ଠ୍‌ ଦଦେଖଃ ଆମ୍ଭର୍‌ ଵଣେଷ 
ଦରକାର । ବଢ଼ିବା ବୟୂସରେ ଅମର ପିଲ୍ବମ୍ବାନେ ଭାହା ଯେଭେ 
ସାଲପାରବେ ସସଠଭେ ଵଲ । ଅଛାର୍‌ଆ ସ୍କ୍ବେଲ୍ଘରେ ବସମ୍ମାନଙ୍କୁ ବଦକର୍‌ 
ରଖିବା କେବଲ ଦୌଷ ନୂବହିଁ, ସାପ ବୌଲ ଅଗମ୍ବମୀନେ ସରୁଅରୂ । 
ସଦ୍ମର୍‌ରେ ଯେଉ୍ତିମାଚନ ଜନ୍ମ ଓ ବଢୁଅଛନ୍ତ, ସେମୀନଙ୍କର ଏ ସମ୍ବଛରେ 
ନାନାପ୍ରକାର ଅସୁବ୍ଧଧୀ ରହୁଅଛି । ଖ୍ଟୋଲ ଜୀଗା କଡ଼ କମ୍‌ ¡ ଗ୍ଵସ୍ତାଃ ବହବଲ 
ˆ ଏଠାନଙ୍କର ଝଖଲବା ସ୍ଥାନ । ଗ୍ବସ୍ତୀରେ, ସୁଣି ସହ୍ନର ଗ୍ବସ୍ତାଚର୍‌ ଖେଲିକା 


୬୮ ଓତଡ଼ଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୟ 


କିଯର୍‌ ବସ୍ତଦମପୂତ୍ତ ଯାଠପକ ମହ୍ନୋଦନୟୃୁ ସଦହ୍ରଜରେ ଅନୂମୀନ କରି 
।ମାରୁଥିବବେ । ସହ୍ନର ପିଲ୍ବମାନେ ସ୍ତଣି ବେଞ୍ଜି ଯାମାସୋଡ଼ ଭ୍ରୂଅନ୍ଥ । 
ମଫସଲରୁ ମଧ ଏହ୍ନା ଗଲ୍‌ଣି । ଏହାଲ୍ସ୍‌ ବ୍ଦ ନ କଲେ ଆମ୍ବେ ଆମର 
ଜିଲ୍ନମାନଙ୍କୁ ଦୁବବଲ କର୍‌ୟକାଇବା । ପ୍ରଭ୍ଯେକ ସହରର ନୀନାସ୍ଥ୍ାନରେ 
ମିଲ୍ବାଙ୍କ ଖେଲବା ନଗିଜ୍ଜ୍‌ ଖୋତ୍ସ ଯାଗା (୦1)11076028 ?&8୩୦) ରହୁ | _ 
.ଏବେ ଠାଏ ଠାଏ ବଢ଼ ମଣିଷଙ୍କ ନଜିଞ୍ଜ ପାର୍କ କଗ୍ବଯାଉଅଛ । ସ୍ଥେଃଛ- 
ମାନଙ୍କ କଥା କେହ ସ୍ବରୁ ନାଦ୍ରାନ୍ତ । କଃକ ଯଭ୍ିି ସହରର୍‌ରରେ ଏବେ 
ଗୋଃଥ ମାନ୍ନ ଏଃଣ୍ଢ୍‌ ଯାକ କଗ୍ଵଯାଇଅଛି । 

ମଣ୍ଡିତ କହ୍ନରଲ୍ବଲ ନେହେରୁ ଢାଙ୍କର୍‌ ` ଆସର୍ଜନ୍ବସୂରେ ଲେସି 
ଅଛ୍ଛନ୍ତ ଅରେ ଢାଙ୍କୁ ବଡ଼ ଜର ହେଲ, ସହ୍ବଜରେ ସ୍ଥଡ଼ଲ୍ ନାହି । ସେ 
-କକବଲ ଖଘ୍‌ଘୁଆଁ ଲ୍‌ ବର୍‌ଗସୂଲୁ ହୋଇଥୁଲେ। × ଆମର ପୃଝଂଘୂରୁଷମାଳେ 
ଶୀଁଭନ୍ଦନେ ଶାସ୍କ୍‌ ଦଶର୍ମୀଠାରୁ ସୂର୍ୟାପୂକା ଆଡ଼ମ୍ବର ' ସହ୍ରଭ କରୁଥିଲେ । 
ପୁଷମୀସ ଶୁକ୍ଲପକ୍ଷ ଦଶର୍ମୀକ୍ସ୍‌ ଣୀମ୍ବ୍‌ ଦଣମ୍ମୀ କହନ୍ତ । ଶାସକ ସୂର୍ୟ ପୂକାକର୍‌ 
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କ୍ୀବନକା 'ଘ” . ୬୯ 


ଏ ହ୍ଲଦନ କୂସ୍କ୍‌ଗ୍ଵେଗରୁ ସୂକ୍ତ ହ୍ରୋଇଥିଲେ । ଏହ୍ର ଦଶର୍ମୀକୁ ମସଂସ୍କରେ 
୫ମ୍ଵର ଦଶର୍ମୀ ବୋଲ୍‌ ଲେକେ କହ୍ନ୍ଥ । ସାର୍‌ ଲ୍‌ଞନାର୍ଡ ହଲ୍‌ 
ଲେଖିଅଛନ୍ତ ଯେ ଶିଶୁସ୍ତାଳଙ୍କୁ । ଟଗ୍ବରେ ରଵିଲେ ସସମାନଙ୍କର 
ଲାଣ୍ଗଶକ୍ତ ଶ୍ଭକଡ଼ା ୪୯ ସ୍ଵଗ ବଢ଼ିଯାଏ । 

ସ୍ତରନ୍ଦନ ଚକରେ ଆଜଣ୍ଯକ ଣୁ ନିନିଜ୍ଡ୍‌ ୩୨୦ 
ଠାରୁ ୪୧ ୧ ଇଞ୍ଡ୍ଜଃ । ସ୍ଥେଃ ଗିଲ୍ନ ୨୬୧୬ ଠାରୁ ୮୦୭୦ ଇ୍ଉ୍ନଞ୍‌ । ବଡ଼ 
ମଣିଷ ୫୦୮ ଠାରୁ ୭୧୦ ଇଉ୍ଜନଞ୍‌ । ସ୍ଥେଃ ମିଲ୍ବର ଦ୍ବାଡ଼ ବଢ଼ୁ 
ଥିବାରୁ ବଡ଼ ମଣିଷଠୀରୁ ଭାହାର୍‌ ଅଧୁକଢର୍‌ ଜୀବନଳା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଗୃରିଗ୍ରାମ୍‌ ( ବଡ଼ ରୂମ୍‌ଚରେ ଗ୍ଟମ୍‌ଚଚ ) ସାଛ ଢେଲରେ ପ୍ରାୟ ୩୫୦ 
ଇଜ୍ନଃ “ଘଂ କାବନକା ଥାଏ । 

ଗ୍ବସାୟ୍୍କ ସ୍ଵବରେ ପ୍ରସ୍ଥୁଭ “ଘ” ଗାବନକୀରେ (କାଲ୍‌ସିଫେରଲ) 
ଏହ୍ଲା ବଦ୍ଦୃଭ ଅଧୁକ ଥାଏ । କନ୍ତୁ ଏ ଜାବନକା ଅଧ୍ୟକ ଖାଇଦେଲେ 
ଦେହର ଜ୍‌ଃକୀର ନ ହ୍ଲୋଲ ଅଧକାର ଢୁଏ । । 


ଖ” @ 'ଘ” ଜୀବନକାର ସମ୍,!- ଏହ ଜଦନକା ନ 
ଥିଲେ ରକେଃ ବା ଦହ୍ରାଡ଼ନରମା ଗ୍୍‌ଗ ହୁଏ ସଭକ, କନ୍ତୁ ଖାଦ୍ଯଚର 
ଯନ୍ଦ୍ର ୩” ଜୀଳଳକା ନ ଥୁବା ରଶ୍ଚଭସାର (ଧଲା ଗ୍ଟୁଉ୍‌ଳକ ଚନକ ସଇଦା 
ପ୍ରକ୍ତଭ ଅଭସଧୂକ ହ୍ଦୁଏ, ଭେବେ ମଧ୍ୟ ଏ ଚଗ୍ଵଗ ଆନ୍ଧମଣ କରି । 
ଡାକ୍ତର କରିମକ୍ଯାଳ (0 ୦୦୮୮ ?1 811) ଲେଵିଅଛନ୍ତ ଯେ ଏ 
ଗ୍ବେଗର ରକସ୍ଥା ହରାଢଳ୍ସ ଚଳଲେ ଅଗ 'ଖଂ ସ୍ତୀବନକୀ ନ ଥିବା ଖାଦକ୍ୁ୍‌ 
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୮୧ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥୟ 


କଦ୍ଦୃଭ କାଃ ଦେବାକୁ ଯଡ଼କ । ଆମ୍ଟରେପାନେ ପୁବେ କହୁଅରଚୂଂ ଖାଦ୍ୟରେ: 
ଖଂ ଇଁବନକା ନ ଥିଲେ କଡ଼ ଲଭ୍‌ର ଢେଲ ( କ ଓ ଘ ଗାବନକା 
ନଷଖିଜ୍ନ୍ୟ୍‌ ଘେକେ ଦହ୍ରଜମ କର୍‌ ଯାରନ୍ତ ନାହି | 
ଘ” କୀବନକାର ଉଭ୍ପଣି ସ୍ଥଲ ମାଛ ଦେଲ ଓଁ 

ଅନ୍ଯ ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କର୍‌ ଚର୍ବିରେ ଏହ୍ଲା ର୍‌ନ୍ଦୁଅଛ୍ଥ । ଏରସ ଷ୍ଟୋରଲ” ଗ୍‌-¬- 
ଯାହ୍ନା “ଘ” ଜୀବଛକା ଭଅର୍‌ କର୍‌ବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ ପ୍ରଥମ 
ଜନ୍ନସ୍ଥାନ ହ୍ବେଉ୍୍‌ଅନ୍ଥ ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦରେ । ନ୍ବ୍ରିଷ୍ଣ ଏକପ୍ରକାର ଉଦ୍‌ଭଦ ଅଞୈେ ।› 
ଏହ୍ଲା ଆମ ଭୋଗ୍‌ଶିକ୍ତ୍‌ ଅନ୍ଵ୍ର କର୍ବଦ୍ରଏ । ସୂର୍ଯାକ୍ରରଣରେ ବାଗ୍ଣିକ୍କ୍‌ 
ଅନ୍ଧ୍ରିଲ କର୍‌ ଅନେକ ଖାଅନ୍ତ ଏବଂ ଏହ୍ରୀକ୍ସ୍‌ ଆମ ସମାଜର୍‌ ତମ୍ବକେ 
ଏଯୁରୁଯ କାଛୁ” ବୋଲ କହ୍ନନ୍ତ । ଆମ ଗୋରୁଗାଶଙ୍କ ଜମ୍ମିଙ୍ତ୍‌ ଯେଜ୍ଲ୍‌ ପେଳ 
ଢୋଗ୍ଵଣି କଂଯ୍ଦହ୍ନାର୍‌ କଗ୍ଵବଯୀଏ ଢାହା ଖୋଲ୍ଵ ଜାଗାରେ ରହିଥାଏ, 
ଯଥେଷତ୍ଗ ଖଗ୍‌୍‌ ଓଁ ମବନ ଯାଏ [ ଚଭଣୁ ସମ୍ବର୍ତଃ ସସେଥିଚରେ ଯେ ଖାଲ୍‌ 
‹ଖ? ଜବନଜକା ଥାଏ ଭାହ୍ନା ନୃ୍ୈ, “ଘ” ମଧ ରହିଥିବ | ସୁରୁସ କାଛୁର୍‌ 
ଉ୍ପକାରିଭା ଆସ ସମାଜ କେଜି୍‌କାକ୍ଣ ବ୍ରୁଝିଥିଲ୍ଵ ଓ ଅମ “କାଛ୍ଥକଣ” 
ବବାଦ୍ଧୁସାଳେ ଣ୍ଟ 9 ପରଣଗ୍ଵ ଭାହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ମନେ ରଞିଛ୍ଛନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ବଵଷ୍ଞଳର୍‌ 
ଏନହ୍ର ଅଧୁନକ ଅଭ୍ରସ୍ତ୍ାର୍‌ରେ ଆମ୍ଭ ଅଖି ଝଲ୍‌ସି ଯାଜ୍‌ନାକ୍ର । କେବଲ 
ଦୁଃଖ ଝ୍ଦ୍ବଜ୍‌ଅଛ୍ଥ ସୁରନ୍ତର ଓଁ ବବିଜ୍ଞନକ ର୍ଣ ଉମ୍ଭରେ ସ୍ୂପ୍ରଭତ୍ତଭ ଅମର 
ସୀମାଜକ ବଧୂବଧାନ ଗୁଡ଼କ୍ତୁ ଆମେ ଗୋଇଠା ମାର୍‌ ଗଡ଼ଗଡ଼େଇ 
ଦେଉ୍‌ଅଛୁଁ ଏବ ଢାହ୍ରାର୍‌ ମଲରେ ଏଯଣ୍ି ଅକଞ୍ଥୀ ହୋଇ ସାଣିଲ୍‌ଣି । 
ଆମର୍‌ ପୁଝଂ ମୂରୁଞମାନେ ଥୁଲେ ଗ୍ବଜୀ, ଆମ୍ଭେ ଵଞ୍ଜ୍‌ମାନ ସାଧାର୍ଣଭଢଃ 
କୁଲ୍‌ ନଭତୂବା ବେବହ୍ରଗ୍ଵ 1 

ଅମ୍ବେମାବନ ସେପର୍ୟାନ୍ତ ବସହ୍ଵ୍‌ ମୂଟଂପୁରୁଷଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଣ୍ଣୁଭ ଅଦର୍ଣ ଖୀଦକ୍ଲୁ 
ଚଫର୍‌ ଳ ଯିବା ସସମର୍ୟୀନ୍ତ ଅମ୍ଭର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଏପଣ୍‌ି କ୍ରସ୍ଫା ଏହ୍ନାଠାରୁ 
ଅହ୍ମର୍‌ ଅଧ୍ୟୁକ ଖଗ୍‌ଥ ହୋଇଯିବ ବୋଲ୍‌ ଆମର୍‌ ଧାର୍‌ଣୀ ଚହଜ୍‌ଅଛ । 


ଲକୀବନକୀ ©” ଓ ୭” ୮୧ 


ଅମ ପୁସ୍ୀ ବଡ଼ ବଦଡ୍‌ଲରେ ରହ୍ୁଅଛ୍ଥ' ଏହ୍‌ ଆଦର୍ଶ ଖୀଦ ଓଁ ଗ୍ବଛଣା । 
ଏହ୍ନା ଯେଧର୍ର ଣସ୍ତା ଚସଯକ୍ର ସରଲ, ଶୁଭ୍ମିକରି ଓଁ ସଂପୁ୍ତ 
ଛ୍ଞିନାନ୍ୁୁମୋଦ୍ଦଭ | 

ଚକଉଁ ଥୁଚର ଏହା ଡ୍ରବଣୀସ୍କ୍‌ ଓ କପର୍‌ ଡଷ୍ଟା 
ଛୁଏ ୨-¬ ଘଂ କାବନକା ସ୍ପେହରସୀର୍‌ କା ଭେଲ୍‌, ଘିଅ କ୍ବମ୍ଳା ଚର୍ଣ୍ଣରେ 
ଥିଲେଇ ଯାଏ । ଧାଭବ ଅସ୍ଗ୍‌ରେ (ସଲଥିଜ୍‌ର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ , ହାଇଡ୍ରୋକ୍ମୋର୍‌କ 
ଏସିଡ୍‌) ଏହ୍ନା ଧୀରେ ଧୀରେ ଜଷ୍ହ ହ୍ଦୁଏ । ଖାର ଏହ୍ଲାକ୍ଲ୍‌ ନଷ୍ଟ କର୍‌ପାରେ 
ନାହି: ଉ୍‌ଣ୍ଵଯରେ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟା ଦ୍ସ୍‌ଏ ନାହୁଁ । ବହ୍ତୁଢ ନ୍ଦନ ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଢେଲ 
. ଣଧରର୍‌ ରଖିଦେଲେ ଏହାର ଶକ୍ତ କପିସିବାର ଚଦଖୀଯାଇଅଛୁ । “ଘଂ 
କୀବନକା ଥିବା କଷଧ ୯ କଡ଼୍‌ ଲ୍‌ଡ୍‌ର୍‌ ତେଲ ପ୍ରକ୍ତଭ ) ଅଧ୍ୟକ ପୁରୁଣା 
ହ୍େଚଲ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବା ଉରଭ ନୃହେଁ । 


ଅଣ୍ଡରାମ ଅଧ୍ଯାଯ 
‰©' `© ଚ! ଜୀବନକା ( ¥[[୧୩[୩ ' ୫୩0 ” } 
€ ପି 
` ଏହାର୍‌ କାଯ୍ୟ- ¬ଅନ"୩ନଏ କାର୍ଯ ମଧରେ ଦେହରେ ସଗ 
ବୀଜାଣୁ ସାଙ୍ଗର ଲଚଢ଼ଇ କରିବା ନନିତ୍ଵ ଯେଗର୍‌ “କଂ, କଠ କରିବା 
ନମ୍ିତ୍ଵ୍‌ ଯେପଠତ ଖଂ, ରକ୍ତ ଠିକ୍‌ ରିବା ନମିତ୍୍‌ ଯେଷର୍‌ “ଗୀ, ହାଡ଼ ଶଲୁ 
କରି୍‌ବା ନନିଜ୍ଚ୍‌ ଯେଷର୍‌ ଘ” ଗଁରନକା ଆବଶ୍ଯକ, ସେହୁଣର୍‌ କନ୍ମ୍‌ କର୍‌ବା 
କୀର୍ୟାରେ ସାହ୍ରାୟ କରିବା ନଥିତ୍ତ୍‌ “୨” ଜୀକନକା ଅଳଣଂକ | 
8୪ ` 
ଆମର୍‌ ଚକେଉ୍‌ ଖାଦ୍ୟଚର ଏହା ୧ଳିଲ ୨-ଆଣ 
ସୀଧାର୍‌ଣଭଃ ଯାହ୍ନା ଖୀଉ୍ଲି ସେଥିର୍‌ ଅଧୁକାଂଶ ଯଦ୍ରୀର୍ଥରେ ଏହ୍ରା. ଉଣା 
ଅଧୁକେ ନିଲେ ଏଵଂ ଅଭ ସାମାନ ମାନ୍ନାରେ ଫଲ ବଦ୍ରଇଥାଏ । ମକା 
୬ 


୮୨ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥୁ 


ଓଁ ଗଦ୍ରମକ୍ସ୍‌ ଗଜାକର୍‌ ସେଥିରୁ ଏକପ୍ରକାର ଚଭଲ ବୀହ୍ମାର୍‌ କଗ୍ବଯ୍ବାଜ୍‌- 
ଅଛ୍ଥ । ଏହ୍ର ଚଢଲ୍‌ରେ୍‌ ଏହ୍ବା ପ୍ରଚୁର ଯର୍୍‌ମାଣରେ ମ଼ିବଳ । ଗହ୍ରମଗକା 
ଢେଲ ଖାଲ୍‌ବାଦ୍ମାଗ୍ଵ ଯେଦ୍ଜି ସ୍ଵ୍ଵୀ ଗ୍ରେକମାନଙ୍କର ପାର୍ଥ ସାଭ ଥର ଲେଖାଏ 
.ଗର୍ଦ୍‌ ସ୍ବାଙ୍କି ଯାଇଥିଲ୍ନ ଭାହ୍ନା ବଳ ବହଲାଇଗଲ୍ଵ ଓ ସ୍ତରସ୍ତ ସନ୍ତାନ କନ୍ହ୍‌ 
ହେସ୍ପ । ଅମର ଏଭେଦୁର୍‌ ଯିରୀ ଦରକାର୍‌ ନାହିଁ । ଗଦ୍ରମ୍ଭ ଗକା-ଭେଲ୍‌ 
ଗୃମଗ୍ଟଏ କ୍ରଣିବୀ ନମିନ୍ତ ଆଠ ନଅ ଛଙ୍କା ଦର୍‌କାର । ଅମ୍ମ ଗଜାମ୍ପୃଗରେ 
ଏହ୍ନା ବେଶ୍‌ ନିଲେ (ବଣେଷ ଵବଵର୍‌ଣ ନନିଜ୍ଢ ୩୨ଶ ଅକ୍ଷାୟୁ “ଗଛଦୁଧଂଂ 
ଚଦଖନ୍ତୁ) । ସାହ୍ବେବୀ ଶାଗ ଲେଞ୍ଚୁସରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଲା ନିଲେ । 


କଂ € 'ଡ'? ଜୀବନିକାର୍‌ ସମ୍,ତ୫- _ ବଞ୍ିମାନ ଏହା. ସୁର 
କର୍ଵଯୀଇଅଛି ସେ ସ୍କ୍ବୀୟ୍ରେକମାନଙ୍କର ବାକ୍ଷ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ରକା ଏକା ହ” 
ଜ୍ବୀବନକୀର୍‌ ଅସ୍ସ୍‌ବଦ୍ଦ ନନିଞ୍ଜ୍‌ ହୁଏ ନାହୁଁ „ ବରଂ ୭? ଜୀବନକୀର୍‌ ଅସୁ୍‌ବ 
ଏଥୁ ନମିଜ୍ତ୍‌ ଅଧୂକଭର ଦାର୍ଟରୀ ଅଛେ । ଗକାପୁରରେ ବେବଲ ଯେ “ଡଂ 
ଅଛୁ ଢାହ୍ରୀ ନୁହେଁ, “କ”?, ‰?, ଓ ଗ” ମଧ ଅଛି | 


ଚ” ଜୀବନିକା ସମ୍ବନରେ ସବଚଣେଷ ଇଥଏ ଏ ଯର୍ଯାନ୍ତ 
ବାହ୍ନାର୍‌ ନାର୍ହି । ଇସ୍୍ୁନ୍ବସ ପ୍ରକ୍ତଭ ସାହ୍ନେବମାନେ ଚବରୁ କେଭେକ 
ଅମ୍ ଘଦାର୍ଥ ବାହ୍ଲାର କର୍‌ ଭାହାକଲୁ ((. 801; 160 ` 1117 &0୦15) 
୭” ଜାବନକା ନାମ ଦେଇ ଅଛନ୍ତ । ଏହା ନ ଥିଲେ ସ୍ବୀ ଓ ପୁରୁଷ 
ଉଭ୍‌ୟ୍ଟଙ୍କର ଜନ୍ମ କର୍‌ବା କ୍ଷମତୀ ହ୍ରାସ ଯାଇଥାଏ । 


ନବମ ଅଧ୍ଷାୟ୍ 
%!' ଜୀଦନିକା (1୩୩୩ 0. 0୮ 8) ୮12୦ 1୧1୮ 


ଛ୍ର' ଜୀବନିକାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେଉ ଦେଶର ୟ୍େକମାନଙ୍କର 
ମକା ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ୟ ଅଞ୍ୟେ ସେଠାରେ ସେଲ୍ବଗ୍ରା ନାମକ ଏକ ଭ୍‌ପ୍କଙ୍କର 
-ରେ୍‌ଗ ଦେଖୀଯାଏ | ଏ ଗ୍େଗରେ ସେରରେ ଭ୍ୟୂଙ୍ଦଂର .ଅସୁଖ ଉପସ୍ରିଭ 
ହ୍ଦୁଏ । ଅନ୍ନ ମଧ୍ଯରେ ଘା ହୁଏ । ଚମ୍ବ ଖଗ୍ଵଯଧ ବହାଇ ବଗୀଧ୍ଧ ଚମମର୍‌ 
ନ୍ଦଶେ । ନାକ କାନ ଓ ଦେହର ନାନା ସ୍ଥୀନରେ ଘା ହ୍ଦୁଏ । ଦେହ୍ର 
ଦୁବଂଲ ହ୍ରୋଇ ଡ଼େ, ସ୍ଵେରଗ୍ଗୀ ସଵଂଶେଷଚରେ ଅନ୍ଦୁ ଚସ୍ପସାର ହ୍ଲୋଲ 
ମର୍‌୍‌ଯାଏ । ପେଲ୍ବାଗ୍ରା ଏକ ଇଞାଲୟ୍ଟାନ ଣବ୍ଦ ଅଚଃ । ଏହ୍ବାର ଅର୍ଥ 
ହ୍ରେଉ୍ଭ୍‌ନ୍ଥ ଖଦ ଖଦଡ଼ା ଚମଡ଼ୀ । ଇଶାଲ୍‌ ଦେଶର ଗଣ୍‌ବ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଦଂ କା ହ୍ରୋଇଥୁବୀରୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକ ଲ୍ପେକଙ୍କର 
ଏହ୍ର ଚଗ୍ଵଗ ହ୍ଵେଉ୍‌ଥୁିଲ୍ଵ । ଆମ୍ଭ . ଦେଶଚର ଏହା ଏଣଣ୍‌ ଫ୍ରାଘାରଭକ 
 ସ୍ଵବରେ ବଦଗଖାଯାଏ ନାହିଁ ସଭ୍ୟ କ୍ମନ୍ତୁ ଚଯଭେଚବେରଲେ ଓଠର କଣ୍ଜ 
ଗୁଡ଼କ ଫୀଞ୍କ ଜଭ୍‌ ଉପରେ ଂହା ଦାଗ ଚଝଦଖୀଯାଏ ସେବଭବେଳେ 
ରୁଝିକାକ୍ସୁ୍‌ ହ୍ରେବ ୧ସ ଚଦହ୍ନ ଓ” ଜାବନକା ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଯୀଜ୍‌ 
ନାହୁଁ । ଓଠ କଣ ଫାଃଲେ ଜ୍ଦଳକୁ ୨୩୮୫ ଅଣ୍ତା କମ୍ହା ଗ୍ଲୀସେ ଦୁଇ 
ଗ୍ରାସ ଦୁଧ ଗିଲ୍‌ଛଲ ଏହା ଗଶାଁଘ୍ର ଉଣା ଦହାଇଯାଇଥାଏ । ନାକର 
ବାହ୍ଲୀର କଣରେ ଧଲା ଧଲୀ ହ୍ଲୋଇ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ପଦାର୍ଥ କମିବାର 
ଦେଖିଲେ ଜାଣ୍ଠିବ ଯେ “ଛ” ଜଗବନକୀ ଦେହ୍ବ ଠିକ୍‌ ସର୍‌ମ୍ବାଣରର୍‌ ଷାଡ୍‌ 
ନାହିଁ । ଏହ୍ରା ଅସ୍୍ବରୁ ଆସିରେ ମରୁଡ଼ (୯୦୫୮୮୫୦୯୦ ସ୍ରାଡ଼ଯାଏ 
ଏଵଂ ବକ୍ଧ୍‌ କେର କହ୍ନ୍ତ ଧକଲ ଗ୍ଵଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣ କାଣ୍ରିଅ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳରେ ଏହ୍ନ ଜୀବନକା ଅଧୁକ ଘର୍‌ମ୍ଭାଣରେ 
ନ ଥୁଲେ ସୁବଦା ସ୍୍ବଭଦିଆଁ ଗ୍ରେକଙ୍କର ସସସ୍ବାଗ୍ରୀ ଗ୍େଗ (ଚମ୍ଭ ଖଗ୍ଟୟ 


୮୪ । ଏଡ଼ଆର ଖାଦ୍ରଂ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ହେବା ପ୍ରଧାନ ଲଷଷଣ ଅଣ” ଯ୍ରାୟ୍ତୁ ହୂଣ୍ ନାହି । ଓଠ କୀଃବା 
ସ୍ରକ୍ତଭ ଏହ୍ନାର୍‌ ଅସ୍ବ୍‌ବରୁ ହୋଇଥାଏ ସଭ, କନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼କ ସେ୍ଗଗ୍ରା 
ଗ୍ଵେଗ, ମ୍‌୍ତି ସର ନୃହନ୍ତ । 


କେଉଁ ଖାଦ୍ରେ ଅଛି © ନ୍ଦନରୁ ଚକଚେ 
ଦରକାଙ୍କ ୨-ଗଚଛମାନଙ୍କରେ ଵଢ଼ୁଥିବୀ ସବ୍ରୁଜ ମନ୍ଧରେ ଏହ୍ରା 
ମ୍ବିଲେ । ଶାଗ ( ଘାଲଙ୍ଗ, ଖଵା ଯାଲଙ୍ଗ, କୋଶଳା ଅଦ୍ଧୟ, ଡାଲ୍‌ ଜାଙ୍ଟୟ୍ତ୍‌ 
ଶସ୍ୟ, ଦୁଧ ଓ ନ୍ଦୃଷ୍କରେ ଏହ୍ଲୀ ରହୁଅନ୍ଥ। ପ୍ରଭନ୍ଦନ ୪୦୦୦ରୁ ୬୭୭ 
ଇଉନଞ୍‌ (361713॥1ମ 51&67୮୩୫୮ ଧ୍ଯମୀାଃଂଃ ଆମର ଦରକାର । 
ଅଢେଇ ରଞ୍ାଙ୍କଂ ଦୁଧ, ଗୋଛଏ. ଅଣ୍ଡୀ। ଗୋଃଏ କଦର୍କୀ, ଗୋଃଏ 
କମ୍ପଲାଥ ଖଣ୍ଡେ ବଡ଼ ଫଲଦକାବର ପ୍ରଭ୍ଯେକରେ ୬୨୭ 
ଇଉନଃଞ୍‌ ଚଲରାଏ ଏହ ସାବନକା ଅଛ୍ଥ । ଅକ୍ଷଢ ରଗ୍ୃଉ୍ଳର୍‌ 
ସ୍ତଭଃ ଦୁଧ, ମନ୍ଧ ପରଶ୍‌ବା ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ଖାଇଲେ ଏହ୍ନ ଜାବନ୍ଞକାର 
ଅତ୍ଵ୍ଵକ ରହବ ନାଛ୍ି । ଦୂଧରୁ ଛେନା ବାହର କରି ନେଲେ ଯେଉ 
ସବ୍ମୁଜ-ହଲଦ୍ଦଅ ରଙଂର ଯାଣି ରହ୍ରଯାଏ ଢାହ୍ନା ୍ରଂ କୀବନକା ପୂଣ୍ତ 
ଅତଃ । ଏହାର ଏହ୍ଵ ରଙ୍ଗ ଆସିଆଏ “ର ଜୀବନକାରୁ । ରସଗୋଲ୍ବ୍‌ 
ପ୍ରକ୍ତୃତ ଭଅର କଣ୍ଢବା ନମ୍ମିତ୍ବ୍‌ ଚକିତେ ଛଛନାଘାଣି ଅମର୍‌ ଏହ୍‌ ଗରିବ 
ଦେଣରେ ନତଷ୍ପା ହ୍ରୋଇ ଯାଉଅଛି। ସେ ଗୁଞ୍ଜକ ଯଦ୍ଧ ଆମ୍ୟଯଚର ଚମ୍ ଧୃ 
ଧୁଡ଼ ଗିଲ୍ପଃମ୍ଭାନ ଯାଇ ମାରନ୍ଜେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ କ୍ର ଜ୍ୟକାର ନ ଢରୁଅନ୍ତା !» 
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୯”? ଜୀବଣଳକା ୮୫ 


ଏହ୍ରା କପର୍‌ ନଷ୍ଟା ହ୍ରୁଏ ୧ ଏହ୍ନା ଢାଷ ଦ୍ବାଗ୍ବ ଶୀଘ୍ର 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି, ଚଭବେ କ୍ଷାର ସହ୍ରଭରେ ଭାଷ ଦେଲେ କ୍ସ୍କା ସୂର୍ୟ 
କ୍ରିର୍‌ଣର୍‌ ଅଲ୍‌ ଥାସ୍ଵଲଓଲେଃ ରଗ୍ଣଂ ସଯୋଗରେ ଏହ୍ନା ାଁଗ୍ର ନଷ୍ମା 
ହ୍ଦୁଏ । 

ଏହାର ଅପର ନାମ ¬ ଖଂ ନାରନକା ସହୁଢ ଏହା ପୁବେ 
ଶଶି ରହ୍ରଥିଲ୍ର ଏବେ ଂଖଂ ଜ୍ୀବନକାରୁ ଏହାକ୍ସୁ ବାହୀର କଗ୍ଵହ୍ବୋଲ 
ଥିବାରୁ ଇଂଚର୍‌ଜମୀନେ ଏହ୍ଲାକୁ ମଥ ଅର୍ଥାଢ୍‌ ୩୨୬ ନାମ୍ମ ଦେଇ- 
ଅନ୍ଥନ୍ଥ । ଅମେର୍‌କୀରେ ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ୪1୪୫୮୩ମଭ ୦ କଚ୍ଘନ୍ତ । ଖାଳ୍‌ 
ଏଭକ଼୍ ନୁବହିଁ/ ଂଖ୧,'” ଖ୨୬ ବ୍ଯଙ୍ଘଭ,କ ଖଂ (33) ଖ୪ (22), 
ଖଃଂ (8›) 6 “ଖ୬” (8୭) ନାମ୍ମକ, ସୀବନକା, ଏହ୍ନା ମଧ୍ୟରୁ 
ବାଢ୍ବାର୍‌ଲ୍ଵଣି । ଏ ଗୁଡ଼କ ସ୍ୁଗଲବୀଳ ବା ୍୍‌ଷ୍ଣୂରେ ମବିଲନ୍ତ । ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଉଲରୁ 
ବାହ୍ବାର୍‌ଥୁବା ଆଣ୍ଟ ଲ୍‌ ଭୋଗ୍ବଣି ବପବ୍ଧଦ୍ଧାର କଲେ ଆମେ ଏଗୁଡ଼କ ,ସକୁ 
କାଇଯପାର୍‌ବା । 


ଜ ଜୀଡନିକା ୩୩୫୩୮୩ ।1୦୮ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଜୀବନକା ଗ୍ଭଉ୍ଲ କୁଣ୍ଡାରୁ ବାଦହ୍ବାଣିଅଚ୍ । ଶସ୍ଵୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓଁ ଚମ୍ଭର୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ଉଲ ରଞ୍ଜବା ନସିଜ୍ତ ଏହ୍ନୀ ଆବଣ୍ଯକ ଚବୌଲ୍‌ ଜଣା ପଡ଼ଅନ୍ଥ । କ୍ଷାର୍‌ 
ଦ୍ରୀଗ୍‌ ଏହା ନଷ୍ଟ ହ୍ୂଥଃ ମା ନ୍ନ ଅମ୍ଫ୍୍‌ ସଯୋଗରେ ଗଗ୍ବପ ହୁଏ . ନାହି । 


ଉପସଂଦ୍ଘାର ଆଚୟ୍ଟ୍ରମାନେ ବଞ୍ଜ୍‌ମାନ ପ୍ରାୟ କଣାଯାଇଥିବା 
ସ୍ର ଜୀଳନକା କଥା କାଣି ମାର୍‌ଲେ। ଆମ ଗାଗ ସ୍ବଭରେ ଏ ଗୁଡକ 
ସମସ୍ତେ (ଘ ଵରୀଭ) ରହ୍ଥ ଅଛନ୍ଥ । ସ୍ବତ କୋଇଲେ ଧୌକ ପର୍‌ ସରୁ. 
କାଣ୍ଡିଅ ଗୃଡ୍‌ଲର ସ୍ବଭ କଦାପି ନୂବହୈଁ, ଏହା ହେଜ୍‌ଅକ୍ଥ ଅର୍ଷର 
ଗ୍ୃଉ୍ଲର୍‌ ଢ୍ବଭ ଯାହ୍ଲା ଅଧୂଆଁ € ଅଗଲା । ଣାଗ ବୋଇଲେ କଡ଼ କଡ଼ 
ଗରମ୍ବ ଚଭଲଚର୍‌ ଗରଡ଼ା ଶାଗ ନୃବହ୍ମୈ, ସାମାନ ବାଖିଂରେ ସିଂଝିଥିବା 


୮୬. ଓଡ଼ିଆର ଖାଦଫ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଶାଁଗ ଓଁ କଞ୍ଚା ଧନର ଚି । “ଘ” ଜୀବନକା ନପିଞ୍ଛ ଆଁମକୁ ସ୍ବବାକୁ 
ଞଡିବ ନାଣି । ସୂର୍ଯାକ୍ରରଣ ଗଣିଆ ମିଲେ, ଦେହ୍ନରେ ଏଏହ୍ନାକସୁ ମକାଇ 
ଯା୍ଜ୍‌ଲେ ଵ୍ରେଲ୍ଵ । ଏନ୍ଥ ଂଘ” ଲ୍ରୀରନକାର ସହାୟୁକ ଏର୍ଷୋଷ୍ଟେରଲ ମଧଂ 
ନ୍ଦିଷ୍ମରେ ମିଲେ । ଏହ୍ନ ସୃଷ୍ଟ ଆମ୍ଭ ଆନ୍ଧିଲ୍ଞ ଢୋଗ୍ଵଣଚେ ଥାଏ । ଆମେ 
ଶୀଗ ଖୀଦ୍ଭି ଓ ସ୍ବଭ ଖାଜ୍ଜିତ କନ ଶାଗ ଖାଇ ଜାଣୁନୀହୁଁ କ ସଭ 8. 
କାଣ୍ଡ ନାହୁଁ; ଢେଣୁ ଅମ୍ବର ଏ ଦୁର୍ଘଣା । ଅମ ରଜା ଅମମୀଇଁଂ ଅଦର୍ଟ 
ର୍‌ଣ୍ର ଦେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତୁ ଆମ୍ଭ ବଡ଼ ଦେଉଲରେ । 
ଭିଷାନିନ୍ର ବା ଗାବନକା ସମ୍ପନ୍ଥରେ ଜଣେ ମହ୍ଲା ଯଣ୍ଡଂଭ ଯେଉି 
ମଇ ପ୍ରକୀଣ କରିଅଛନ୍ତ ଢାହାର .ଓଡ଼ଅ ଅନୁବାଦ ଷାଠକମାନକକୁ 
` ଉମହ୍ନାର ଦେଇ ଜୀବଳକା ପ୍ଥମ୍‌ଇ୍ଗଂ ଶେଷ କଣର୍ଦୁଁ । 


ପ୍ରଫେସର ସେଣ୍ଟା କର୍ଚି (୯52୦୮୩୮ ୦୪୦୮୭୮୩ ଗ” ଜୀବନକା 
ଅବ୍ଧଷ୍କାର୍‌ କରିଥିଲେ ଓଁ ୧୯୩୬ ମସ୍ଥିହ୍ରାଠର୍‌ ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ 
ମ୍ଦାଇଥିଚଲ । ସେ ମବଦ୍ନୋଦୟ୍ଠ ୧୯୩୭ ହସିହ୍ାରେ 11)€ [1 .&ମ୯୯୮ ନାଗକ 
ବଖଜ୍ମାଭ ଅନ୍ଧକାରେ ଚଲଝିଥିଲେ- ¬ ପୁଳୁରି ମାତା ଆମ ଦେହକୁ ବଡ଼ 
ଵାଣୁଆଁ କର୍‌ ଗଢ଼ିଥାନ୍ତ କନ୍ତୁ ଯେଘର୍‌ ସ୍ବବଚରେ ଚଲଦା ନମନ୍ତ ଆମର 
ଦେଦହ୍ର ଭଅଁର୍‌ ହ୍ରୋଇଅ ଛ୍ଥକ ଅଁମେ ଭାକ୍ସ୍‌ ସେଘଲି ସ୍ବରରେ ଚଲାଉ୍ତନାହୁଁ । 
ବଢଣୁ ନୀାନଳାପ୍ରକୀର ଝଗ୍ଵଗ ଆମକ୍ଲ ଘୋଞ୍ଚୁଛ୍ଥ । କୀବନକା ରଷୟ୍ଟ 
ଭ୍ଲକର୍‌ ଝି ଢୀକ୍କ୍‌ କଯବଦ୍ରାର କର୍‌ ଜାଣିଲେ ଭାଦ୍ମୀ ଗ୍ଲେଗ ହ୍ବେକୁରୁ 
ମନ୍ୁଷଃର୍‌ ଯେଉ ଦୁଃଖ କଷ୍ମା ଘୁଞ୍ଚାଇ ମାର୍‌ନ୍ତୟ ସେଷର୍‌ ଅଜ୍‌ କେଦ୍ର କରି 
ମାର୍‌ବେ ନାହ । ବଟ୍‌ଗ ହେବା ପୂଟ୍ଂରୁ ଗେ୍‌ର୍ଗୀ ଯଦ୍ଦ୍ର ୀବଦକାପୂ୍ତା 
ଖାଦଖ ଖାଇଥାନ୍ତା ଢାହ୍ନାର୍‌ ଅବସ୍ଥା କଣ ବହ୍ରାଇଥୀନ୍ଜରା ପ୍ରଭେଂକ 
ରିକ୍ମସ୍ଥ୍‌କ ଏ ପ୍ରଣ୍ମର ଉତ୍ବର ଭଲକରି ସ୍ତ୍ରବା ଉ୍ତରଭ । ଚସଗ୍ଵଗ ଜଉ୍ବଣା 
କର୍‌ବାରେ କୌଣସ୍ଥି ଗୀଵନକୀର କ ଗୁଣ 'ଅନ୍ଥ ଯେଭେରେଚଲେ ଶୁଣେ: 


ଲ୍ଲୀଵ୍ଚକା %” ୮୭ 


ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରପର୍ରି ସକ୍ରୁବେଳେ ସ୍ତ୍ରରଥାଏ । ଏ ପ୍ରଶ୍ମର୍‌ ସାଧାସିଧା ଜ୍ତ୍ଜର୍‌ 
ହ୍ରେଡ୍‌ଅଛି ଜୀକନକା ଯାଇଥୁଚଲେ ବଗ୍‌ଗ ଚହ୍ନାଇ ନ ଥାନ୍ତୀ । ସ୍ଵେଗକ୍କ 
ଵନ୍ଦ କବ୍ଵ୍‌ଵା ଯେଡ଼େ ସହ୍ବକ ଉଣା କରବା ସେଚଡ଼ ସହ୍ବକ ନୁହେଁ ।”* 


ଭାପଦ୍ନାଗ୍ଵ, ବାୟୁଦ୍ମାଗ୍‌ ଓ ସାଲ୍‌ଭ ରଖିବା ଙଲରେ କେଜି କେଜି 
ଗବନକାର କ ପରିବତ୍ତ୍‌ନ ହୁଏ, ସର୍‌ ପୃଷ୍ଟା ଭୀଲ୍‌କାରେ ଦ୍ଦ[ଚଲ୍ଵ । । 
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୮୮ ଓଡ୫ଅର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


55'25 


'(ଏ ଭାଲକାର × ରସକୁ “ନଷ ହୁଏ ନାହିଁ? × ଚହୁକୁ “ନଷା ଡୁଏ”› 
ଓ --- ରକୁ “ଗୃଲ୍ଯାଏ? ବୋଲ୍‌ ସଚ଼ିବାକୁ ହେବ 1 ) 
































କଂ ଭାରନକା । ` 
କା ଓଁ କ୍ୟୀଗ୍ଵେଛନ୍ତୁ 
(୧) ଶୁଖାଇବା ତି 
() ବନରେ ର୍ଥ × 
(୩ ବାୟୁତ୍ସନ ସ୍ଥାନରେ # 
(\7&୦୧01) ) 
. (୨) ଭାପଦେବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ । 
()) ମବନରେ ର୍‌ଵି ଅସ୍ତେ ଓ‹ । ¥ । ଆଚସ୍ତ × 
(19 ବାୟୁତ୍ସଳ ସ୍ଥାନରେ ୧ ୫ କବେ ୨ 
(୩) ସୌଡ଼ା ଵ୍ନମ୍ଫା କ୍ଷାର ଦ୍ରାଗ୍‌ । × × × 
(୪୬) ପୁରୁଣା ହ୍ରୋଲ୍‌ଗଲେ । ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ × । ଶୀଘ୍ର × 
(୭) ଶସ୍ଯକ୍ସ କାଣ୍ଡିଲେ _- ˆ ତି 
(୬) ଆଗ୍ଗର୍‌ କର୍‌ ର୍‌ଵିଲେ 
0) ହଣ `ବନ୍ଦ ମାଂସ # × × 
(୬ ବରଯନ୍ଦ୍ରଅଁ ମୀଂସ, ଲହ୍ଦଣୁଣ। ¥ # ଧୃ 
(11) କଲ ଵି ` ଆସୁ ?× ` 


ଘଂ ଓ ୭୭” ସ୍ରାଳ୍ଜନକା ଉ୍ମଗ୍ବେକ୍ତ କୌଣସ୍ଥି କାର୍ୟୀଦ୍ଧାଗ୍ବ 
ନଷ୍ଟଦ୍ମଏ ନାହିଁ । 


୮ ସ 


ଦଶମ ଅଷ୍ଷାଯ୍ତ 
ଧାଭୁ ବା ଖନକ ଲବଣ 0୩୪୩ ଵଖୋ୬ 


ରକ୍ମ ହାଂସ ଓ ଦ୍ରାଡ଼ ପ୍ରକୃତ୍ତ ଘବୀକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖା ଯାଲଅନ୍ଥ ଯେ 

ଆମ୍ଭର ଦେଦ୍ନ ବମିଞ୍ଚ୍‌ ଗୋଃଏ ଯୋଡ଼ଏ ନୂଵୈ, କୋଡ଼ଏ ପ୍ରକାର ଧାଚୁ . 
.ଆବ ଶ୍ଯକ । ବଦହର ଦ୍ବାଡ଼ ଓ ଦୀନ୍ତ ନଜିତ୍ବ୍‌ କାଲସିଅମ୍‌ (ବୁଳଜାସୀୟ) ` 
ବଦ୍ଦୁଭ ବେଣି ଦରକାର । ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଧାଢୁଗୁଡ଼କର ନାମ ଆମ ଓଡ଼ଅରେ 
ନାହୁଁ , ଭେଣୁ ଭାହାର ଇଂରେ୍‌ଜ ନାମ ଏଠାରେ ନଅଗଲ୍ବ । କାଲସିଅମ୍‌ , 
ସୋଡ଼ଅମ (ଆସେ ଯେଉଁ ଲ୍ବଣ ଖାଉି ଭାହାର ଡାଲ୍ତଟ୍ବୀ ନାମ ସାଡ଼ଅମ 
“କ୍ଲୋଗ୍୍‌୍‌ଲ୍‌ଡ୍‌), ଯାସିଅମ, ମାସ୍ନ୍େସିଅମ, ମାଙ୍ଗାନକ, ଵଙ୍‌ , ଅୟୂରତ ବୀ ଲଦା, 
କମର ବା ଭମ୍ହା, ଲଥୁଅମ, ବାର୍‌ଅଣ, ସଂସଫର୍ସ, ସଲଫର୍‌ ବା ଗଛକ, 
୮ଉ୍‌ୱର୍‌ନ୍ର, କ୍ଲୋଗ୍‌ନ, ଆଇଓଡଳ, ଓ ସିଲକଵ ପ୍ରସ୍ତଭ । 

। ଦଦଢ଼ ମହଣ ଓଜନ ଜଣେ ଚଘଲ୍ପକର ଦେହରେ ନମ୍ପଲ୍‌ଫରିଭ 
ଢାଲକା ଅନୁସାରେ ବବିଧ ଧାଭ୍ରୁ ରହୁଥିବାର୍‌ ଦେଖଯାଇଅଛଥ । 


ବାଲସିୟୁୃମ୍ଭ ୧୪. ୪ ଚ୍ରଛୁଳି ଚସୀଡ଼ଅମ କୁ ୯ ୫ ଛୁଞାଳକି। 


. ସଂସ୍ଥଂରସ ୧୯. @ କ୍କୋର୍‌ନ୍ର ୧: ଜ୍ଞ „› 
ଗଷ୍ଷାସିୟୃମ ୩- ୪ ମାଗ୍ନେସ୍ସିୟୁମ୍ ୨`- ୪ ଭୋଲା 
ଛକ ୨୦୫ ୨ ଚ ଲ୍ହ୍ନା ଜଞଞ ୬୨ 


ଭମ୍ପୀ ଓ ଆଇଓଡନ୍ବ୍‌ ପ୍ରକ୍ଟଭ ଦେଢ୍ନ ନିନିଷଲ୍ଵ ଛ୍ଚଣଷ ଆବଶକ୍କୀ 
ଷ୍ଟିବ୍‌ ଅଲ୍‌ ହ୍ରେବଲ୍‌ ବଦ୍ଧ ଚଲଯାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼କ ଦେହ୍ରରେ। 
ଅଲ୍‌ ଥାଏ 1. 

(୧) କାଲ ସିଅମ (08୩୩୩)-_ ଚୁଳ ବସା ଚଢ ଖଡର 
ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଏହ୍ର କାଲସିଅମରେ ଗଢ଼ା । ଆମର ଦଦଦ୍ର ନିନିତ୍ଚି 


ଏ ଓଡ଼ଆର୍‌ ଗାଦଃ ଣି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅନ୍ଯାନ ଧୀଢ୍ରୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ଲାର ଆବଗଯକଭୀ ସବୁଠାରୁ 
ଅଧ୍ୟକ ଅହୈ । ସନ୍ଦ ଖାଦ୍ଯରେ ଏଦ୍ବା ପ୍ରଚୁର ନ ଥାଏ ଭେବେ 
ଦେହ୍ନର ଅନ୍ଯାନଂ କାର୍ଯ ଜିନିଦ୍ଵ୍‌ ଦାନ୍ତ ଓ ଦ୍ରାଡ଼ରୁ ଏଦ୍ଘା ନିଆ 
ହ୍ଦୁଏ ଭେଣୁ ଦାନ୍ତ ଓ ହ୍ରାଡ଼ର୍‌ କ୍ୟ ଆରସ୍ହ ଦ୍ଧୁଏ । ଗାଣ୍‌ ଦୁଧ 
ଦେବା ସମ୍ବୟୁରେ ଭାହ୍ନାର ଦ୍ରାଡ଼ରୁ ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ କାଲପ୍ତିଅମ୍ଭ କ୍ଷୟ୍ଟ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ କୋଲ୍‌ ଧର୍ଵୀଷାଦ୍ବାଗ୍ସ୍‌ ପ୍ରମାଣ କଗ୍ଵଯାଇଅଛି । ଗର୍ଭିଣୀ ଓ 
ସ୍ତନ ଦାମ୍ଟିଗ ମୀମୀନଙ୍କର ଏହ୍ଲା ସ୍ତଭନ୍ଦତନ କଗର୍‌ ଆବଶକଂକ ଏଥୁରୁ 
ବେଶ ଅନୁମାନ କଗ୍ବଯାଇ ଠା ର । ଗର୍ଢିଣୀ ଏହା ଉଠଯୟ୍ଲ୍ତ ଯରିମଯୀଣରେ୍‌ 
ଖାଦଂରୁ ନ ପାଇଲେ ଭାହ୍ରାର ଦ୍ବାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତରୁ ଏହା କ୍ଷୟୁ ବହାଇ 
ପିଲ୍ମ ଦେହକୁ ଯିବ । ଜନ୍ମ କଗ୍ପସରେ ଅନେକ ସ୍ଟୀଘ୍ରେକଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥଯ 
ଖଗ୍ଵଷ ଚହ୍ଘାଇଯାଏ । ଡାହ୍ନାର୍‌ ଅନ୍ୟାନ" କାର୍‌ଣମାନଙ୍କି ଅଧରେ ଉମୟୂକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ସ୍ଵବ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଅଛୈ । 

ଚଦହ୍ଘ ମଧ୍ଯଚର୍‌ କାଲ୍‌ ସିଅମ କଅଣ କଚର ୨ 
ଅଚମ୍ବମାଚନେ ଆଗେ କହୁଅନୂଂ ଦାନ୍ତ ଓ ଦ୍ରୀଡ଼ ନଣିଜ୍ଜ ଏହ୍ନା ବଡ଼ 
ଦରକୀର । ଏହ୍ନା ଛଡ଼ା ରଲ୍ଜଳ୍ସ୍‌ ଜମାଃ ବୀଦ୍ଧବୀ ନନିଷ୍୍‌ ଚଯଉଁ ରସ୍ଥଃ 
ସ୍ପରୁ ସରୁ ଶ୍ଷିଗ୍ଵ ମଧରେ ରକ୍ତ ଯା ଅସ କଟର ୧ସଗୁଡ଼କୁ ଞଣ କରିବା 
ନମିନ୍ତ ଓଁ ଦୁଧ ଜୀଷ୍ଟ କର୍‌ବା ନମପ୍ରିତ୍ଵ ଯାକସ୍ଥଳ୍ାରେ ଯେଜ୍‌ ରେନେଃ 
ନାମ୍କ ପଦୀର୍ଥ ଥାଏ ଭାହ୍ନୀ ଭଅର କରିବା ନସିତ୍ତ୍‌ ଏହା ଅବଶକ ।' 
ଜଣ ଜଣକ ୧ଦହ୍ନରୁ ରକ୍ତ ବକାହ୍ଲେ ଶୀତ ବଦ ହ୍ଦୁଏ ନାହିଁ । ଜଣେ: 
ଜଣେ ସ୍କୀଲ୍ରେକଙ୍କର ମାସିକଆଁ ରଭୁ ବଦ୍ଦୃଭ ଅଧୂକ ଦ୍ଦୁଏ । ଭାହାର୍‌ 
କାରଣ ବହ୍ଧଉ୍ଭ୍‌ଅନ୍ଥ ଚସମୀଳଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଏହ କାଲ୍‌ସିଅମ ଜଅଣ୍ଡା ସଡ: 
ଗଲ୍ବଣି । ଦେହରେ ଏହ କାଲ୍‌ସ୍ସିଅମ୍ବ ଓ ଅନ୍ଯ କେଢେକ ଧାଭୁର ଅସ୍ବବ 
ପଡ଼ିଚଲ ସ୍ବୀଚଲକମାନଙ୍କର ପ୍ରସ୍‌ର ସମ୍ଭୟୂରେ କଡ଼ କଷ୍ଟୁ ହ୍ଦୁଏ । 
ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ତରୁ ଦ୍‌ଲ୍‌କଣ୍‌୍‌ ଚଲାଲ୍‌ବ୍ରା ନନିଷ୍୍‌୍‌ ଏହ୍ଲା ଛ୍ରଣେଷ ଆକ୍ରଶକ । 


ଖନିଜ ଲ୍‌ଵଣ ସ୍ଵ 


୭ଭନ୍ହ ଧାଉୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଚର ସାରମ୍ପଭ୍୍‌କ- 
ସମ୍ବାତ୍ରଦେହର୍‌ ନାନା ଧାଭୁ ଦରକାର । ଏଥୁ ନନତିଞ୍ଝ ଏମାନଙ୍କ 
ମ୍ବଧରେ ଗୋଞଚାଏ ଅନୁପାଭକ ସାମ୍ଭଞ୍ଜସ୍ୟ ରହୁଅଛି । ଦେଖା ଯାଇଅଛି ଯେ 
ଯଦ୍ଧାର୍ସିଅମ ଅଧ୍ୟକ ଣାଲ୍‌ ଦେବାରୁ ଦେହ ମଧ୍ୟସ୍ତ୍‌ ବସୀଡ଼ଅମ୍ଭ ଉଦ ବାହାରି 
ଗୃଲ୍‌ଗଲ୍ଵ । ମୀଗ୍ମେସିଅମ ଅଧକ ଖାଲ୍‌ ଦେଲେ ଦଦହ୍ନର କାଲସିଅପ 
ଭକ 'ବାହ୍ବାର୍‌ଯାଏ । ଵମନ୍ତୁ କାଲସିିଅମ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ଚଦହରର୍‌ ଏପର୍‌ କର. 
ଅଳଷ୍କା ଘେ ନାହିଁ, ରରଂ ଚଦହ୍ଧର ଉପକ୍ରାର ହୋଇଥାଏ । 
ଅନେକ ସଗ୍ବୀକ୍ଷା କଣ୍‌ ଚମେଲ୍ଲଳାର ନୀମଳ କଣଣେ ବିବିଜ୍ଞନକ 
ଏହୁ ଅମ୍ପୃଭ ସଦଶ ଧାରୁ ସମ୍ବଳର ଯାହ୍ରା ଲେଖିଅଛନ୍ତ। ଢାହ୍ନା ଏଠାରେ 
ଲେଖାଗଲ୍ବ୍‌ । “ପ୍ରାଣୀ ଦେହରେ ଧାଭୂ ଘଦାର୍ଥର ସ୍ପାସ୍ବରକ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ 
ଯେ ପ୍ରକାର ଵଭନ୍ନମ ଘଞ୍ଚୁ ପଛକେ, କାଲସିଅମଭ ଦାହ୍ରୀକ୍ସ ଠିକ କର୍‌ 
ଦେଇପାରେ । ସସାଡ଼ସ୍୍ମକ ଘହାସିଅମ ଓ ମାଗ୍ନେସିଅମ ପରସ୍ତଭ ଧୀରୁ 
ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଚଯ ବକାଣସି ପ୍ରକୀର୍‌ ଅସ୍ପୀସ୍ବକ ଅବସ୍ଥା ଉ୍‌ପୁନ୍ନ ହ୍ଲୋଇ 
ତଦ୍ଦାଗ୍ନ ଦେହର ଜ୍ଞଷ୍ବେଜନା ଖୁଦ କଢ଼ିଯୀଲ ବସ୍ହରୀ ଖୁଦ 
କନ୍ନଯାଇ ଯେ ବକୌଣସି ଅବସ୍ଥା ଉ୍‌ପୂଳ କରିଥାଉ୍‌ ଘନ୍ଥକେ, କାଲସିଅଠ୍‌ 
ଚେବଲ ଭାକ୍ନାର୍‌ ସମ୍ମଭା ଵଧୀନ କରିବା ନମିତ୍ଵ୍‌ ସକ୍ଷମ ଅଞୈ ।”¥ 
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୯୨ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଖାଦ୍ଯ ଭଞ୍ଜବ୍ରଦ୍‌ ଶେର୍‌ମ୍ାନ୍କ ଏବଂ କ୍ଯାମିବେଲ୍‌ ସାହ୍ନେବ ଦୁହେଁ କହ୍ର 
ଅଛନ୍ଥ ଯେ, “ଉ୍ତଯଯପୂକ୍ତ ଖାଦ୍ରରେ କୀଲସିଅମ୍ପର୍‌ ଘର୍‌ମ୍ଭୀଣ ବଢ଼ାଇଲେ 
“ଦେହର ପୂର୍ଟଂ ଓ ଗାବସଂଶକ୍ତ ବର୍ଢ଼ ଯୀଣ ସୃଭାସ୍ଖକା କମିଯୀଏ ଏବଂ 
`ସୀୀଘଜ୍ମାବନ ଲଭ୍‌ ହୁଏ ।” » 


ଏହି ଅମ୍ବନ୍ତ ସଦୃଶ ଧାଉୁଛ ଆମର୍‌ ନ୍ଦନଲୁ ଚକଚ 
ଦର୍‌କାର ?- °ଘର୍ଣଭ ଵୟୁସ୍କ୍‌ ଲେକ ନନିତ୍ଢ୍‌ ଦ୍ଧନକ୍ସୁ ୧୬୮ ଗ୍ରାମ 
ଗର୍ଭିଣୀ ଓ ସ୍ତନଦାନ୍ଦ୍ରମ ମୀ ନନିତ୍ତ୍‌ ୨ ଗ୍ରାମ, ବଢ୍ତୁଥିକା ନିଲ ନମ 
୧ ଗ୍ରାମ ଦରକୀର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଏହାକୁ ଆଚମ ଚକଢଉଁ' ପଦାର୍ଥରୁ ପାଇବା ୭୨-¬ 
ଆମ୍ବେମାନେ ଯେଉି କାଣ୍ଡିଅ ଗୃଜ୍ତଳର ସ୍ତ୍ବଢ ଖାଉ ସେଥିରୁ ଦଳକ୍ଲ ପ୍ରାୟ 
୭. ୨୦ ଗ୍ରୀମ୍ଭ କାଲ୍‌ର୍ସିଅମ୍‌ କମ୍ହା ଭାହ୍ନାଠାରୁ କଛ୍ଥ କମ ନିଲେ । ଦେହ୍ର 
ନନିଞ୍ତ ଏହ୍ଲା ବଡ଼ କମ୍‌ । ଣସ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାଣ୍ଡିଆଅରର୍‌ ସସେଭେ 
କାଲସ୍ସିଅମ ଅଛି ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ସି ଶସ୍ଯଚରେ ସେଚଭ ନାହି । ଗ୍ରୀଷ୍ପୁପ୍ରଧୀନ 
ଦେଶ ନନିଜ୍ଚ୍‌ ଏହ୍ଲା ପ୍ରକ୍ମଭଦନ୍ତ ଏକ ଯରମ୍ଭ ସୂୁଖାଦ୍ଯ ଅହେ । ଆଚମ 
ଅକାଣ୍ଡିଆଁ ଗ୍ଟ୍‌ଲକ୍କୁ ଯେଣରି ଘୃଣା କରୁଁ ମାଣ୍ଡ ଅଳ୍ପ ଭାହାଠାରୁ ଅହୁରି 
ସ୍ତନ ଚକରେ ଦେଖୁଁ । ଏହ୍ନ ବକ୍କଭ ରୁରି ଚଦଶର୍‌ ଓ ଭ୍‌ବ୍ଷ୍ଯଭ 
ବ୍ଂଶଧର୍‌ମାନଙ୍କର କଲ୍ୟୀଣ ନପିଜ୍‌ ଶୀଁଘ୍ନ ଦଦକ୍ଧ । ଅକ୍ଷଭ୍ୟ ଢାହା ନ 
ଦହ୍େଚଲେ ନାଲ୍‌ ବଗଡ଼ୀ ଗ୍ଟଉ୍‌ଲର ସଭ (ଅଧ୍ୁଅଁ ଓ ଅଗଲା” ଓ ମାଣ୍ଡୀଅ 
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ଖନ୍ଧକ ଲକଣ ` ୯୫ ` 


ଯୀଜ୍‌ ଆମର ପ୍ରଭଦ୍ଦନର୍‌ ଖାଦ ବହ୍ରଜ୍‌ । ମାଣ୍ରିଆ ଯାଉ ଆମର୍‌ ଜିସ୍ବଚ ୦ 
ମ୍ବାନେ ପ୍ରଭନ୍ଧନ ସକାଲେ ଖାଆନ୍ତୁ (ବଣେଷ ଵବର୍‌ଣ ନମ୍ମିଞ୍ଜ ୩୧ଶ ` 
ଅଧ୍ୟାୟ ଦେଖନ୍ତୁ) 1 

ପ୍ରାୟ ପଂଭ୍ଯକ ଶୀଗ ଓ ଫଲରେ ଏହ ଧାଢ୍ରୁ ଉଣା ଅଧ୍ୟକେ 
ରହ୍ଛଅନ୍ଥ । ଅଗଝ୍ଥ ଣାଟ, ଭ୍ଡସୁଙ୍ଗା, କଣ୍ଢାମୀରିଷ, ଲେଉହଆଁ, କୋଶଲା, 
ମେଥି ଓ ସଜନା ଣାଗରେ ଏହ୍ଲା ପ୍ରଚୁର ମିଛଲ । ନମ୍ପଲଖିଭ ଭୀଲ୍କା 
ଦେଖାଯାଉ । 


ମଦାର୍ଥ କାଲସିଅମର ଅପେକ୍ଚିଳ ପଦାର୍ଥ କାଲସିଅମର ଆଅସେଛିକ 


ପରିମାଣ ‰ ଯଣ୍ମୀଣ %# 
ବୀଦାମ ୧-୨୩ ନଡ଼ଅ ୭୮୦୧ 
ଭଲ € : ୪% ଶିନାବାକାମ © - © ୧ 
ସୋର୍‌ଷ ୧-୮୪୯ ସେସ୍ତା ୦୨.୧ ୪ 
କୋଶଳୀ ଡାଙ୍ଂ ୧-୨୬ ଅଗଣ୍ଡଂ ଶାଗ ୧. ୧୩୮ 
କୋଶଳୀ ଣାଗ ୧୮୭୧ କଣ୍ଠାଲେଉଁଃଆଅ 
ଓ ଓ ଶାଗ ୭୩୮୧ 
ଵଛାକୋର ନ ୭୩୩ କୃସ୍ତସ୍ୟା ପହ ୧୮୯, 
_ ସକନୀ ଶୀଗ ଚ ୧୨୪୪ ଭୁଧ ୧୭୧ 9 

ଯରିଗ୍ବ ୧୭୮ ଯୃଆଁଣି ୧୮୪୨ 
ମମ୍େଥପ ୭-୧ ୬୭ ହଲେଇ ୦୯୭ ଧୃ 

` ଧନଅଆଁ ୭ ୬୭୫୩ 


` ଦେହ୍ନ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ କାଲସିଅମଭ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରେ ଦୁଧରୁ । ମା 
ଦୁଧର ପ୍ରଭ ୨ଛ୪ାକିରେ ୩ ୧°-୪୦ ଜିଲଘ୍ରାମ କାଲିସିଅମ ଥାଏ । କନ୍ତୁ 
ସମ୍ମ ପରିମାଣ ଗାଛ୍ଛ ଦୁଧରେ ୧ ୨° ଖିଲ୍‌ଗ୍ରାମ ମିଲେ । ହ୍ରେଲେ କଣ ହ୍େଵ 


'ଘ୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ରଏ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ମା ଦୁଧରୁ ଦେହ କାଲସିଅମର୍‌ ୬° ଅଂଣ ଗ୍ରହ୍ନଣ କର୍‌ଷାରେ୍‌, ଗାଣ 
ଦୁଧର୍‌ ଶଭକଡ଼ା ୩୧ ଅଂଶ କ଼େବଲ ଚନଇପୀରେ । କମପଲାଲେମ୍ଦୂ ରସ 
ଖାଇଲେ କାଲସିଅମ ଓ ଫସଫରସ ବଦହ ଅଧୁକ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଣ୍ଠମୀରେ୍‌ 
` ଛବାଲ୍‌ ମର୍ଵୀଷାଦ୍ଲାଗ୍ବ ପ୍ରମାଣିଭ ବହ୍ଲାଇଅଛ୍ରୀ। । 

ମସଲ୍ବ ମଧ୍ୟରେ ଯିଗ୍ଵ, ଧନଆଁ ଓ ଯୁଅଣିରେ ଏହ୍ରା ଆ 
` ଯର୍‌ମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ ! 

ସବସି (ଭଲ)ରେ କାଲସ୍ଥିଅମ ଭେର ଅଛ୍ଥ । ଫସ୍‌ଫର୍‌ସ୍‌ ଓ ଲ୍ବହ୍ନା 
977 ସେହଘରି ଅନ୍ଥ । ସମ୍ବ୍ୃରଭଃ ଅମର ପୂବ ପୁରୁଷମାନେ ଏଥୁ ନମ୍ମିକ୍‌ 
ଭଲକୁ ଭର୍ଣଣରେ ଵ୍ବଦାର କରୁଥିବଲେ । ଣ୍ରାବ୍ତ ଏଁ ଅନ୍ଯାଳ 
ଧର୍ମ କାର୍ଯାରେ ଅକ୍ଷଭ ସ୍‌ହ୍ରଭ ଏହ୍ଲାର . ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଭୂଷ୍ତଂ ଦେବା ଵସିତ୍ତ ଢର୍ଖଣ କଗ୍ଵଯାଏ; ସବ୍ାଇଂସ୍କକର କନସହଏ 
ଚହନରଲ ସିନୀ ସମ୍ବକ ଭ୍ରୁସ୍ତ ପାଇବ । ଭଲ ସେହୁପର୍‌ ୧ଗାଃଏ ଜନଷ । 
ଢେଣୁ ଏହାର ବ୍ଯବଦ୍ବାର ଧର୍ମ କାର୍ୟାରେ ସୁନର ସ୍ବବଚର୍‌ ପୁଗ୍ଵଇ ନ୍ଦ 
ଯାଇଅଛି । ଚଭଲ (ଚଚିଲ ଭଲ 4-ଅ) କଥାଞଷୀ ଭଳରୁ ବାହାରଅଛି | 
ଗ୍ବଣିକୋଗ୍ଵ୍‌ (୭ସାଲଡ୍ର୍‌) ରଦ୍୍ୟାର ଅଧ୍ୁନାୟୂକ ଦେବତୀ ଶା ଗଣେଣକ୍କର 
ପ୍ରିୟୃଭମ ପ୍ଵେଗ ଅଚଃ । ଫିଲ୍ଵମାନେ ଶ୍ରୀ ଗଣେଣକ୍କୁ ଏହା ବଦ୍ଵଗ ବଦଲି 
ଖାନ୍ତ । ଚଲ୍ବମୀନଙ୍କ ଦେହ ଓ ଟ୍ରିତ୍ତ୍‌ ଭୁଲ୍‌ ରସିବ୍‌ ନମି୍ତ ଲ 
ସ୍ତୁଦର ଚମକ୍କାର୍‌ ଧଧାନ। ଦବନ ଚଦଝଲ ହେବ ନାହ କାଲ୍‌ସିଅମ 
ଯ଼ାଇବୀ ନମିଞ୍ଜ ଆମର୍‌ ଘିଲ୍ଵମୀନେ ଏହ୍ଲାକୁ ପ୍ରଭ ହପ୍ତାଚର ଅନ୍ତଢଃ ଥରେ 
ଦୁଇଥର କ୍ଯବଦ୍ଳାର୍‌ କରଞ୍ଜ । ଏହାର ଢେଲ ବୁଦ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରେ ଓଁ 
ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତ ଵଢ଼ାଏ ବୋଲ୍‌ ଅପୁବ୍ଦେଦରେ ଉଚ୍ଚିଖ ଅଛୁ --ସପଳଂ, 
କୁର୍ଵଦଂକ ସେକ୍ଷଂ ଦ୍ଯବାୟୁ ବ୍ରଣ ମେହନୂଭଂଂ ଇଭ୍ାନ୍ଦ । 

କାଲ୍‌ସିିଅମ ଘାଇବାର୍‌ ଆଦ୍ଜ ଗୋଃିଏ ସୁର୍‌ ଉ୍ମାଯ୍ଡ ବହୁଉଅନ୍ 
ଚସ୍ଥଃ ସ୍ଥେଃ ମୀନ୍ଥ ଣାଇବୀ, ଯଥା- -ମଦୁଗ୍ଡ଼, ଦଣ୍ଡ କର୍‌ ପର ଭ | ହାଡ଼ 


ଖିନଙ୍ ଲବଣ ଧୃ 


ସନ୍ଧୁଭରେ ସମସ୍ତ ମାଚ୍ଛଛ ଖାଇଲେ ଅମେ ବେଣ କାଲସିଅମ ମାଇପାର୍‌ରା 1 

.କଅଁଲ ହ୍ରାଡ଼ରେ ବହ୍ତୃଭ କାଲ୍‌ସିଅମ ଅନ୍ଥ ବବୌଲ୍‌ ଆମ୍ବରେମାନେ ୪ମ 
`ଅାୟ୍ଟରେ ଲେଵିଅଟୂଂ । ଚୁଙ୍ଗଡ ମାଛର ଖୋଲସାରେ ବହ୍ୁଭ କାଲସିଅମ 
_ ଏଁ ମସମ୍ଘରସ ଥାଏ । ଭାମ୍ପଡ଼ା ଶୁଖୁଆ, ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ କୋକଲ୍‌ ଶୂଖୁଅରୁ 
“(ଖୋଲ 5 ଦାଡ଼ ସହଭ ଖାଇବାଦ୍ଧୀଗ୍‌) ଆମର ଲ୍େଳମାଚନେ କୀଲସିଅମ 
ଫୁଗ୍ରଡ୍ମ କର୍‌ଥାନ୍ଜ । ଯେଭେଚଳେଳେ ଦୁଧ ପିକ୍ଜ ନାହି, ଚସଢେବେଲେ 
ଅଣ୍ଡା, ସସ୍ଥଃ ମାଛ, ଶୂଖୁଆ, ଗେଣ୍ଡା ଓ ଶାମ୍ପୁକା ପ୍ରସ୍ଟଭ ଖାଦରେ ସ୍ଥାନ 
ଞାଇବଵା କେଚଲ ଉରଭ ନୁଦହ୍ୈ, ଅ୍ର୍ରହାର୍ୟୀ ମଧ । ଆମର ଅଧୁକାଂଶ 
ସ୍ଦ୍ବୀୟ୍ଦେକ ନାନୀ ପ୍ରକ୍‌ାର ଶାଗ ଓ ମାଛ ଶୁଖୁଆଁ ଆଗ୍ରହ୍ନ ସହ୍ମୁଭରେ ଖାଲ- 
ଥାନ୍ଥ। ମାଚ ନ ଖାଇବା କଥାଞାକ୍ମ ଗୁଣା କରନ୍ଜ/ କାରଣ ବଧବାମ୍ବୀନେ 
ନଗ୍ଵନିଷ ଖାଛ୍ଥ । ଯେଉ ସ୍ଟୀ କେବଲ ମା ହେବ ଓ ଦୁଧ ଦେଇ ସିଲ୍ବା 
ମାଲ୍ଲବ, ଦସ୍‌ ସନ୍ଦ ଯଥେଷ୍ଟା ଦୁଧ ନ ମାଏ, ଭାହାର ଶୀଗ € ମାଛ (ଛେଃ) 
ବଶେଷ ଦରକାର । ଏହ୍ଲୀ ସହ୍ତରେ ୩” ଜାବନକା ପୁଣ୍ଟ ଅଢେ 
ଗୃଜ୍ଜଳର୍‌ ସ୍ତ୍ଭ ନି ଶିଲେ ଖାଦ ପ୍ରାୟ ଅଦର୍ଣ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ । 


ପ୍ରସ୍ଥିକ ଚ୍ଯବନପ୍ରାଣ ୭ଷଧରେ (କ୍ୁଢ଼ା ଚ୍ଯବଳ ରଖି ଏହ୍ଲା ଗାଇ 
ଯୁବା ହ୍ଲୋଇଥବଲ) ବ ଵଂଶଚୟ୍ପଵେଚନ ନଅଯାଏ । ଏହା କାଲସିଅଠ ଅଞେ 
ଏଵଂ ଚଳିବ ୦୪୭୦ ହୋଇଥିବାରୁ ଦେହର ସହଜରେ ଏହ୍ନାକୁ 
ଗ୍ରଦ୍ଧଣ କରିଥାରେ । ଅଜୈବ (1079ଷମ1°) ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହ୍ବା ପ୍ରାର୍ଣୀ 
ଜଗଦରୁ ବାହ୍ରାରୁ ନାହୁଁ ସେଯର୍‌ କାଲସିଅମ୍ବ ଜଲ ଦ୍ରବ (ଃାଣିରେ 
ଶ୍ନିଲେଇ ଯାଇ ରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ନ ପଦ୍ମଞ୍ଚ୍ପଲେ ବଦେଦହ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ପାଚର ନାହି । କାଲ୍‌ସିଅମ୍ଭ କାବୌବନଞ୍‌ + ଫସଫେଞ୍‌, ଅକ୍ସାଲେ, 
ତଭ ୟ୍ଲୀରେହ୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ଯାଣିରେ ଖିଲାନ୍ତ ନାନ୍ଧିକ ଆମ ଦେହର ଚଭଣୁ 
ଏଗୁଡ଼କ ଗ୍ରହ୍ଣ କଁ ମାରେ ନାନି । କେଵଲ କାଲସଅମ୍ନ ଗ୍ଦୁ କୌନେଃ 


୬ ଓଁଡିଆଁର ଖାଦ": ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏ ଲ୍ବକଃେଞ୍‌ ଅମେ ଗଣ କଣ୍‌ ଖାରୁଁଂ ! × ଅର୍ଥାତ୍‌ ନୟୁମନିଭ ସ୍ବକରେ 
ପ୍ରଭନ୍ଦ୍ରନ କଛ୍ଥ କନ୍ଥ କ୍ାଲସଅମ ସ୍ବକଃଃଷ୍‌ ଖାଇଲେ ଦୁବଲଆ 
ମିଲ୍ଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ତ୍ୟୟ ରୂର୍ଛଂ ଯାଇଥାଏ । ଏଥୁ ନହିଛ୍ନ ଆମର ସିଷା 
ବତ୍ବଗର ୫ରେକ୍‌ଞର ମୀନଜୀୟୂ ନୂଥାଠୀ ସାହ୍ରେବ ଛଅ ସାଇ ବର୍ଷ 
ଭଲେ ଗୋହଏ ସଲ ସ୍ଵର . କାଟ କରିଥିଲେ ସପ୍‌, ସ୍କୁଲ୍‌ 
ରିଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ ସ୍କୁଲରେ ଏହା ପ୍ରଭନ୍ଦନ ଦଅଯାଉ । ଆମ୍ବେମ୍ବାନେ କସ୍ତ 
ଇନ୍ସକ୍ଷେକ୍‌ଃର୍‌ ଥୁବୀ ସମୟରେ ଦଦଖିଅରୂଂ, ବଯଉଁ ସ୍କୁଲରେ ଏହା 
ଛୟୁନ୍ନିଭ ସ୍ଵବରେ ନ୍ଦଆପୀଇଅଛ୍ଥ ସେଠୀରେ ଭକଗ୍ଗଡର୍‌ ମାସ - ମଧରେ 
ପିଲ୍ବମାନଙ୍କର ଓଜନ ବ୍ରଭି ଯାଇଅଛ । ବଡ଼ ଜୁଃଖର ସନ୍ଦ୍ରଭ ଆମ୍ଟେମାନେ. 
ଲେଖୁଅରୂଁଂ ଯେ ଉ୍‌ସ୍ସାହ୍ନର ଅସ୍ଵବ ଏ ଵଦାର୍ସୀନ୍ଯ ନମିତ୍ଵ ଏହ୍ରା ବଦ 
ହୋଇଗଲ୍ବଣି । ଲ୍ପୋକେ କହନ୍ଥତ ଯୁକ ସକାବଶ ଏଢେ ଦାମ୍ଭ କଢ୍ି 
ଗସ୍ପଣି ଯେ ଢାହା ଆଉ୍‌ କଣି ବତ ନାହି । କରୂ ଦାମ ଏଭେ ଅଧ୍ରକ 
ହୋଇନାହିଁ, ଯାଢ଼ାଦ୍ଧାଗ୍ଵ। ଏହ୍ରା ସମୁହ୍ର ଦ୍ବଵଇରେ କଣାହୋଇ୍‌ 
କ୍ଯଵଦ୍ଘାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଇ ନ ଯାଣିର । 

. କାଲସିଅମ © 'ଘଂ ଜୀଦନିକା-_କାଲଦଅମକୁ ଦ୍ଲ୍‌ କର୍‌ 
ଜୀଣ୍ଟ କରିବା ନନିନ୍ଜ ଦେହରେ “ଘ” ଭୀବନକା ରହ୍ରବା ଆବଣିଂଳକ । 
ଆମର ସ୍କୀଲ୍ରେକମାଚନ ଚଯଗର୍‌ ଯଦଥଷ୍ଟା ସୂର୍ୟ କରଣ ବଦହ୍ରରେ 
ଘକାଇ ପାରନ୍ତି ଢାହାର ବହୋବସ୍ତ କରିବାଲୁ ଯଡିର । ସେଉି୍‌ମାନେ. 
କଠିନ ଯନ୍ଦ ଅନ୍ତଗ୍ବଲରେ ଅଛନ୍ତି, ନ ଲିରଣ ଦଲ. ପାଉ୍‌ ନାହାନ୍ତକ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର କଡ଼ଲ୍‌ଭ୍‌ର୍‌ ଚଢଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତ ଭ ଘ୍ବଂ ଜୀୀବନକା ପୂଣ୍ଣ ଞଧ 
ଭ୍ୟଵଢ୍ରାର କରିବା ଉରଭଭ ଏବଂ ଏକ ସମ୍ମଯୁଟର ଅଚନକ ସୁଡ଼ାଏ 
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ଖନ୍ଧକ ଲବଣ୍ଜା ୯୬ 


କାଲଗୁଅମ ଯ଼କ୍ମ ଯଦାର୍ଥ ଣାଇ ଦେଲେ ଦେହ ଭାହ୍ନୀ ଦ୍‌ଲରୁ୍‌େ ଗ୍ରହ୍ମଣ 
କରି ପାରେ ନାଢ଼ି । ୧ସ୍ଥଃି ମାଛ ପ୍ରଦଦ୍ଦନ ବେଣୀ ଗାଇବୀ ଦ୍ଲ ନୁହେଁ । 
ଅମ୍ମ ଦେହର ସୁବଂଗଶ୍ରୁତ୍ତ୍‌ ସୀର -ବୀର୍ଯର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଏନ୍ଧ୍‌ କାଲ୍‌ବୁଅମରେ 
ଗଢ଼ା। ବାୟ ମାଙ୍କ ବ୍ବୀର୍ୟା ଓ ରଜରେ ଉସୟୂକ୍ତ ଘର୍‌ମାଣରେ କାଲ୍‌ବଅମ 
ନ ଥୁଲେ କନ୍ଗ୍‌ ଭ ସନ୍ତାନର ହ୍ରାଡ଼, ଦୀନ୍ତଃ ନଖ ପ୍ରକ୍ତଭ ଭ୍‌ଲ ହେବ 
ନାଢ୍ରି । ଏପରି ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର ବ୍ରୁକ ମଧ ଭଲ୍‌ ହ୍ଦଏ ନାହୁଁ ବୋଲ୍‌ 
କେଭେକ ଡାଲ୍ତର କଳ୍ନନ୍ଥ । * 
୬ | ଚସାଡିଅମ ( ଚସାଉା ) ¬ 
ରକ୍ତର ରସ-¬କାଲସିଅମ ପର୍‌ ଏ ଧାତ୍ଛୁଃ ଅମ୍ପର୍‌ ଅମରିରର 
 ନୁବହିଁ । .ଇଂରେକରଟେ ଆମ୍ଭ ଲ୍ବଣର୍‌ ଗ୍ବର୍ସାୟ୍୍‌ନକ ନାମ ହ୍ବେଉଅଛି। 
ସୌଡ଼ଅସ୍ପ ବକ୍ଲାଗ୍ବଲଡ୍‌ । ବଦଦହ୍ଧରେ ଏହ୍ନ ଲ୍ବଣର୍‌ କାମ କଣ ଅମଲ୍ରେଚନା 
କର୍ଚିବା ପୂଝ୍ଵରୁ ଆମ୍ଭ ଦେହର ରଲ୍ତ ସମ୍ବୂଛରେ କଚ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଅଣୁବୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତ ଯଟ୍ଵୀଷା କରି ଦେଖୀଯାଇଅନ୍ଥ ଯେ ରଲ୍ଜର 
ଜଳୀୟୂ ସଦାର୍ଥରେ ଅନେକଗୁଡ଼ଏ ଲଲ ରଙ୍ଗର ଗୋଲ ଗୋଲ ଛନ୍ଦୁ ଓ 
ଅଲ କେଠଭକ ଧଳା ବଦୁ ସ୍ବସୁଥାଆନ୍ତ । ଏହ୍ନ ଲ୍ବଲ୍‌ବଦୁଲୁ ଲେହ୍ରଭ 
“ରକ୍ତକଣିକା କହ୍ନନ୍ତ । ସେଖ୍‌ ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥରେ ଏମାନେ ସ୍ବସୂଥାନ୍ତଂ 
« ତାହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ର୍ସ, ଇଂରେଳଚରେ ୮185ମୀଚ କହୁନ୍ତ । - ଏହ୍‌ ରସରେ ଅମ 
ଖାଦ୍ୟ ଯଦାର୍ଥରୁଂ ବାହ୍ଲାରିଥିକା ନାନାପ୍ରକାର ସାର ରହ୍ରଥାଏ୍ର । ସ୍ବଲ 
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୮” ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍କାସ୍ତୁ 


ବନ୍ଦୁଗୁଡ଼କରେ ଅମ୍ଜକାନ ବା ଅକ୍‌ସ୍ବିକେନ ରରାଷ୍ମ ଥାଏ । ଏହୁ ବାଷ୍ପ 
ରସ ହଧସ୍ତୁ ସୀର୍‌ଭ୍ମୁ ଚଯୌଡ଼ଦ୍ରେଲ୍‌ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଗାଣ୍ଡକର୍‌ ଦେହର ସେଣୀ ଓ 
ଶ୍ରିଗ୍ଵ ପ୍ରଶିଗ୍‌ମାନଙ୍କରେ ବବୋଦ୍ଧଲ୍ମଦେଲେ ଠାହ୍ରାର ଯୀଦ୍ନା ଅବଶ୍ୟକ ଢାହ୍ରା 
ଯୋଗାଇ ଦେଇ ଦେହୁକ୍ସ୍‌ ବଢ଼ାଏ ଓ ଢାହ୍ନାର କ୍ଷୟୁ ପୂରଣ କରେ । 
ଧଳା ଵଦୁଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଲେ ଦେହ ରକ୍ଷାକାସ୍ରୀ ସେନ । ଦେହରର୍‌ । 
କୌଣସ୍ଥି ଗ୍ଵେଗର ବ୍ବୀଜାଣ୍ ଘଗିଲେ ଏମାବନ ଭାହ୍ରା ସୀଙ୍ଘଚର ୟୁନ୍ଧ 
କରନ୍ତ । ବଲ ଥିଲେ ମାର୍‌ ଘବାନ୍ତକ, କଲ ନଂ ଥିଲେ ଯୂଳ୍ କର୍‌ କବ୍‌ 
ମତ୍ର୍‌ଯୀନ୍ଥ ଓ ସମୟୃ ସମ୍ବଭୟବରେ ପୂଜ ଅଵକାରରେ “ଉପରକ୍ସ୍‌ ଆସନ୍ତି । 
ଦେହର ଯାହ଼୍ୀ ଦରକୀର .ନୁର୍ଦୈ ଚସ ଗୁଡ଼କ ମୂଭ ଓ ଝାଲ 
ପ୍ତଲ୍ତ୍ର ସାଙ୍ଗରେ ମିଶି ବାହ୍ଘାରକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଟଲଅସେ । ଏହ ଧଲା ଛନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକସୁ 
(୪୯୦୦୨୮୦୫) ଅମର ମ୍ବୀହ୍ନା ଭଅର କରେ । କାହ୍ବାର ବ୍ରଶୈଷ 
ଭସ୍‌ ହହ୍ବେଲେ ବଳଳେ କହନ୍ତ “ଠାହ୍ନାର ମଲେହୁ ପାଣି ହୋଇ- 

ଗଲ୍ଵ ।” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭାହାର . ଯୁକ କର୍‌ବାର୍‌ ଶକ୍ତ କମ୍ିଗଲ୍ଵ । ମେଲେରିଅ 
ଜର ଚହରଲ ଚଗ୍ଵଗ ବ୍ବୀଜୀଣୁ ସହ୍ରଢ ଯୂଇ କରିବା ନପ୍ମିଦ୍ଵ୍‌ ବହୁଭ। 
ଧଳାବନ୍ଦୁ ଵା ସେନ୍ଯ ଠ(ଦରକାର ହ୍ୁୂଅନ୍ତ । ଏପାନଙକ୍କୁ ଭଆଁର 
କରିବାର ପିଲେହ୍ରକ୍ସ୍‌ ଦହ୍ଦୁଢ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ବୀରୁ ଏହା ବଢ଼ିଯାଏ । 


ରକ୍ତର ଏହ୍ନ ରସ କା ଜର୍ଳୀୟ୍‌ ଅଂଶରେ ଚସାଡଅମ ଅଲ୍ଟଣ) 
ବହ୍ତୁଭ ଥୀଏ । କଲେଗ୍ନ ଚଗ୍ଵଗରେ ରକ୍ତର ଏହ୍ର ଜମ୍ମୟ୍ଠ ଅଂଶ 
ଯେଚଭବେଲେ ଦେହରୁ ଝାଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯୀଏ, ଚଗ୍ଵଗୀକ୍ସ ବଞ୍ଚୀର୍‌ 
ରଖିବୀ ନପ୍ମିଜ୍ଚ ଡାକ୍ତର୍‌ସାନେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ( 5୩16 ) ଲ୍୍‌ଣପାଣି 
ଦେହ୍ର ମ୍ଷରେ ଦର୍ଚଁକର୍‌ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏଥିରୁ ଆମ୍ବେମାନେ ବେଶର 
କୁଢ଼ିୟାର୍‌ଵା .ସୋଡ଼ଅମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୀଧାରଣ ଲ୍‌ ଓ ସେହି କାହା ପଦାର୍ଥ 
ଆଂଟ ୧ଦହ୍ରନମିତ୍ତ୍‌ କପର୍‌ ରସଡ଼ା । 


ଖିନ୍କଦ ଲ୍ବରଣ୍ଣ ସ୍‌୍ଠଂ 


ଚସାଡଅମ © ଛନିଗ୍ଵମିଷ ଆହାର୍‌ _ ଯେଜି୍‌ମାବନେ ମାଂସ 
୩୍ାନ୍ତ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର ଲ୍ଲଣ ଚବଶି ଅବଶକ୍ଷକ ହ୍ତୃଏ ନାଵ, କାରଣ ମୀଂସତର୍‌ 
ଅଆଣରୁ ଲ୍ବଣ ରହୁଥୀଏ। ଯେଡି୍‌ମାନେ ଆମିଷ ଖାନ୍ଦ୍ ଗାନ୍ତ ନାଢି, 
ଚସମାନଙ୍କର ଏହା ବେସି ସ୍ବେଡ଼ୀ । ଘାସ ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରକ୍ତଭରେ ସଷାସିଅମ: 

. ଅଧିକ ଥାଏ, ବେହ୍ରକ୍ସ୍‌ ପଶାସିଅମ ଅଧ୍ୁଚ୍ଚ ଗଲେ ସୋଡ଼ିଅମ୍ନ ଘର୍ଵିମାଣ 

` କମିଯାଏ । ସେଥିନଣିତ୍‌ ଚଗାରୁଗାଛମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ପୁଞ୍ଣ ନଷ୍ମିତ୍ତ 

'ଲ୍ବଣ ଖ୍୍‌କ୍‌ବ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଛଅ ଯାଇଥାଏ । ଜ୍ଞ୍ବର ମେରୁ, ପ୍ରଦେଶରେ ସେନ 

ଏନ୍ସମୋମାନେ ରହୁଅଛନ୍ତଃ ସେମାଚନେ କେଵଲ ମାଛ ମାଂସ, 'ଖୀଇ . 
ବଞ୍ଚନ୍ଥ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଲ୍ବଣ ଦରକାର ଦ୍ଲୁଏ ନାହ୍ଦି । ଅମର ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରଧାନ 

ଦେଶ, ଦେହରୁ ବହ୍ଦୁଢ ଝାଳ ବ୍ରୁବହ । ଏହୀ ସହ୍ରତରର ଦେହ୍ନରେ 

ଥିବା ସୋଡ଼ଅମ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ ।। ଢାଢ୍ରୀର ପୂରଣ ସତ୍ବ ଆମର୍‌ ଲ୍ବଣଂ 

ଅବଶ୍ୟକ । 

_ ଚଡି ଲୁଣ ଖାଇଚଲ୍‌ କଂଣ ଛୁ ଏ ୨- ଲ୍‌ଣ ଅବଣୟକ, 
ଏହ୍ଲା ବୋଲ୍‌ ଏଥୁରୁ କେଣିଗୁଡ଼ାଏ ଖାଇବା ଖଗ୍ଵପ । ମ୍ଯାକ୍‌ କ୍ୟାର୍‌ସନ୍ୁ 
ସାହ୍ନେବ କହନ୍ତ ଯେଦ୍ତ୍‌ମାନେ ସ୍ଵଭ ଖାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲବଣ 

_ ଖୀାଲବୀ ଉରଭ । ଲ୍ଲଣ ଅଧୁକ ଖାଇଲେ ପୂ ନ୍ତୟନ୍ତ୍ର ଖଗ୍‌ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହ୍ନ ସନ୍‌ ଦୁଇଃ ଆଗ ରଲ୍ଜକ୍ସ ପର ସ୍ପଦ୍ଭ ଝରେ ସ୍ଥଣୁଅଛନ୍ତ ଓ ଇଲା 
ଜନଷ ଦାଦୀର କର୍‌ ମୂଢ ସ୍ପରୁଥ ଫୋଧାଡ଼ ଦେଉଅଛନ୍ତି । ଏ ସ୍ବ 
ଯେମନ୍ତ ଖଗ୍ଵପ ନ ହ୍ଦୁଏ ଅକ୍ପ୍ରମାନଙ୍କର ଦେଖିବା ଆବଣ୍କ । ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍‌ 
ଚସଉଁ ଶିଗ୍ବ ପ୍ରଞ୍ଜିଗ୍‌ ଦ୍ରୀଗ୍୍‌ ଗ୍ର୍‌ଆଁଡ଼କ୍ସ୍‌ ରକ୍ତ ମମ୍ଚିକର୍‌ ସଠାଏ ସେର 
ଣ୍ମିଗ୍ଵ ପ୍ରଶିଗ୍‌ ବେଶି ଲ୍ଣ ମାଇଲେ ଖଗ୍‌ଵପ୍ନ ହୋଇଯାଏ । 

ଚସାଡିଅମ € ଚଦହ୍ ଭିତରର ନାଳାସ୍ରକାର୍‌ 
ର୍‌ ସ-ଅମ୍ର ` ଖାଦଂକ୍କ ଜୀଣ୍ଟ କରିବା ଛଖିଞନ୍ତ ଯେଭେଗୁଡ଼ିଏ ରସ୍‌ 
ଅବଶ୍ୟକ, ବସଥୁରୁ ଅଧୁକାଂଶ ରଲ୍ତର୍‌ କ୍ମାୟ୍ବ୍‌ ଅଂଶରୁ ବାହ୍ଲାରେ | ଯଥା: 


୧୧୫୦ ଓିଡ଼ିଆର୍‌ ଖୀଦ୍ରୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ତୁଂ 


ଲ୍ବଲକ ମାକରସୱ ପିତ୍ବରସ, ପ୍ରକ୍ଟଭ । ମୀକସ୍ଥଳୀରୁ ମେଜ ହାଇଚ୍ଜା¬ 
କ୍ମୋର୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ରସ ବାହ୍ରୀର୍‌ ଆମ୍ବର ସୀଣ୍ଣ କାର୍ଯାରେ ସୀହ୍ନାଯଅ କରେ 
ଭାହୀର୍‌ ସୁଳରେ ରହ୍ଜଅଛଥ ଏହ ଚସାଡଅହ ଲ୍ଟ୍‌ଣ । 


ଚସାଡିଅମ୍‌ © ଅଧୁନନକ ଗଚଚଦଷଣା--ଗ୍ଟଲ୍ନଣ ବର୍ଷ 
ବୟ୍ଟ୍‌ସପନ୍ତର ଖୀଦ୍ଯରୁ ଲ୍କ୍‌ଣରୁ ପଣ୍ଠମାଣ ବହ୍ଦୁଭ କମାଇବା ଉ୍‌ରଡ ବବାଲ୍‌ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଚହୁଅଛନ୍ତ। ଏହା ନ କଲେ ରକ୍ତର୍ୁମ କଢ଼ିଯାଏଂ 
( 11181) ]।11000 © 551176 ) | 

୩। ମାଚଟ୍ନସମ୍ବ ମ୍‌ ଯେଦେପ୍ରକାର ଗବ ଓ ଉତଭିଦ ଅଛନ୍ତ 
ଦସମୀନଙ୍କର ଦେହରେ ଏହୁ ଧାଭ୍ଛୁ ଶୂର୍ଟ୍‌ ଅଲ୍‌ ମର୍‌ମାଣରେ ଦେଖୀଯାଏ । 
ମୁଷାମୀନଙ୍କ ଜ୍ଜପରେ ସଟ୍ବକ୍ଷୀ କର୍‌ ଦେଖୀ ଯାଇଅଛୁ ୧ଯ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ହ୍ବେଉ୍‌ 
ଘନ୍ଥକେ ଏହି ଧାଢ୍ଛୁହକୁ ଦେବ୍ନର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନମିଞ୍ତି ବାଦ ଦଦେଲେ ଚଲବ 
ନାହି । ଅଧ୍ୟୁଲ ମଟିିମାଣରରେ ଖାଇଦେଲେ ଦେହ୍ରରୁ କାଲସିଅମଭକ 
ନଷ୍ଟା ବହ୍ବୀଇଯିକ । 


୪ । ସଵାସସ୍ବ ମଚ ଅମର ମାଂସପେଶୀ, ରଲୁକଣିକା ଓ 
ରଲ୍ଜର ଜଳାଯୂ ଅଂଶରେ ଷଞୀସ୍ରିୟୁମ ରହ୍ୁଅନ୍ଥ । ସସୋାଡଅମ ଅଯେକ୍ଷା 
ଯଶ୍ାସିୟୁମ ଅଧକ ` ଢୋଇଗଲେ ସ୍ବାୟୁବଗ୍ଵଗ ଦ୍ୁଏ । ଗ୍ଭଡ୍‌କ, ଗହ୍ରମକ 
ଡାଲ, ଯନସକିବା ଓ ଦୁଧରେ ଏହା ଥାଏ । 

୫ ମୀଙ୍ଗାନକ୍‌-ଯ୍ଷାଳ ଉପରେ ସସ୍ବୀକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖା- 
ଯାଇଅଛି ଯେ ଖାଦରେଂ ଏହ୍ର ଧାର୍ଛୁ ନ ଥିଲେ ମୁଷା ଭୀହ୍ାର 
ଶୀବକ୍ରମୀନଙ୍କୁ ଭ୍‌ ଲଭୁଃସେ ଦୁଧ ଦେଇ ସାଚରନାଣ୍ରି । ମନୁଷ୍ଯ ଦେହ୍ରରେ 
ଯେଭେବେଲେ ରକ୍ତ କମ୍ମିସାଏ ଚସଭେବେଲେ ର୍ର କନ୍ତ୍ରାଲ୍‌ବା ଜିଗିଙ୍୍‌ 
ଲ୍ଵଦ୍ବାଘହଭ ୬ଷଧ ସସଗ୍ଵଗୀକୂ ଦ୍ଦଅସାଏ । ଏହୁ ଲ୍ବହା ସହୁଭ। ଖୁବ୍‌ 
ଅଲ୍‌ ଘର୍‌ମାଣରେ ମାଙ୍ଗାନନକ ମ୍ରିଣାଇଲେ ଏହ୍ବନା ଶୀଘ ରଲ୍ଜ ଭିଆଁର କର୍‌ “ 


ଜ୍ଖଗନକ .ଲବଣ ୧୧୧ 


ାର୍‌ଦାର୍‌ ଦେଖୀଯାଇ୍‌ ଅଚ୍ଛ । କ୍ଷୁଧା ବୂଳି କରବା ନମିକ୍୍‌ ଏହ୍ନୀ ମଧ୍ୟ 
ନ୍ଦଆଁ ଯାଇଥାଏ । 
୭ | ଲୁହା-¬ 

ରକ୍ତ © ଲୁହାର ସମ୍ବତ୍ତ ଅମ୍ବ ଦେହରେ ସେବି 
ରଲ୍କ ରହଅଛ ଢାହ୍ରୀର୍‌ ସ୍ବଲ କଣିଢାର ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ 
ହେଉ୍ଅଛ୍ଥ ଲ୍ବଵହ୍ରା । ଏଏନ୍ର ସ୍ପଲ୍‌ ରକ୍ତକଣିକା ଦେହର ଗ୍ଭରିଅବଡ଼ 
ରୁଲ୍ଲଅିଁବାରୁ ଦେହର ପ୍ରଢେଯକ ଅଂଶ ଭାହ୍ରାର ଖାଦଏ ପାଉ୍‌ଅଛ.। 
.ଅନ୍ଦୁଜୀନ ବା ଅକ୍‌ସ୍ରିକେନ ବାମ୍ପ ସାଙ୍ଗରେ ଥିବୀରୁ ସଲ ରଲ୍ଛକଣିକା 
ଏହ୍ନା କର ଯାରୁଅଛି । ଏହ୍ର ଅମ୍ମୁକାନ ବାଧ୍ଧ ବହ୍ନନ କଟେ ରକୁମମଧସ୍୍‌ 
ଲ୍ବହ୍ନାଃ ରଲୂରୁ ଲ୍ଵଦ୍ରା କମ୍‌ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ଆମର ସମ୍ଭନସ୍ତ ବଦହ୍ଥ ଖଗ୍ବଷ 
ହୋଇନଥିବ । ଦେହରେ ଏହ୍ବାର୍‌ ମଣ୍‌ମୀଣ କାଲସିଯ୍ଟମ୍‌ , ଘଞଚାସିୟ୍‌ମ୍‌ ମର୍‌ 
ଅଧିକ ନୃବହଧୈ ସଭ ( କଣଣ ସୁସ୍ତ ବଡ଼ ମୂଣିଷ ବଦହଚର ଛଅ ଗ୍ରାମ 
ପ୍ରାୟ ଥାଏ), କନ୍ତୁ ଏହ୍ଲା ରକ୍ତସ୍ବାଇଂରେ ନ ଥିଲେ ରଲ୍ତ ଡ଼ା 
ପ୍ରଧାନ କାର୍ୟୀ କର୍‌ଯାରିବ ନୀହି । 


ଧ ବ୍ରଭୁଥିକା. ପିଲ୍ଚ, ଗର୍ଭଣୀ ଓ ପ୍ରସୂର୍ଘମାନଙ୍କର ଏହା ବ୍ରଶୈେଷ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଅନେକ ଗର୍ତିଣୀ ସ୍ବକୀ ରଲ୍ସ୍ଥନ ଦହ୍ଲୋଲ୍‌ ଜିକା 
ଯଡ଼ଯାନ୍ଥ । ଏହ୍ନାର କାରଣ, ୧ଘଃମଧସ୍ଥ୍‌ ଭଲ ଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗଢ଼ା ହ୍ବେଉ୍‌ଥୁିବା _ 
ପିଲ୍ବ ବଚ଼ବା ନମିତ୍୍‌୍‌ ମାର ରକ୍ତରୁ ସାର ନଏ। ଢେଣୁ ମୀ ଦେହ୍ର 
ଶୁଦ୍ରିଯାଏ । ରକ୍ତ କମିଯିବୀରୁ ଝଣାଥ ବା ଫୁଲ୍ବ ଗ୍ଵେଗ ଅନ୍ନମଣୀ 
କରରେ । ଜଣେ ସ୍ଵୀୀୟ୍ଦେକର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ୪୮. ନିଲ୍ଗ୍ରାହ୍‌ , ପ୍ରସବ ଯରେ- 
୧୫.୫ ନିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ସାଧୀରଣ ଅବସ୍ଥାରେ _ ୧୧.୫ ପିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍‌ ଲ୍ଵଦ଼ା 
ପଭନ୍ତନ୍ତ ଆକଣଯକ। ମାହିକ ର୍‌ଦ୍ୁସ୍ବାବ, ଗର୍ଦ୍ଚ ଓଁ ଛନଂଦାନ। ନନିନ୍ତ୍‌ 
ସ୍୍ଲୀବଓଲ୍ମେକମ।ାଳଙ୍କର ଏହା ପୁରୁଷଠାରୁ ଅଧ୍ୁଳଭର ରସ୍ବଡ଼ା ହୋଇଥାଏ 1 


୧୦୨ ଏଡ଼ଆଅର ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଆମର କେଉଁ ଖାଦ୍ଚର୍‌ ଲୁହ୍ବା ମିଚଲ ୨-କାଣ୍ଡଅ 
ଧଲା ଗୃଜ୍ଲ, ଧଳା ସଲ୍ଦା, ଧଲା ରବରେ ଏବ୍ରା ବ ଥାଏ । ଥାଏ ଅକ୍ଷଭ 
ଓଁ ଅକଵ୍ୟଣ୍ରିଆ ଗୃଉ୍‌ଲ ଗୋଃା ଗ୍ରହ୍ମମ୍ମ ପ୍ରକ୍ତଭ ଶସ୍ଯରେ । ଭଲ 
ଧନଅ, ଗାଗ୍ଵ, ସୂଗ ପ୍ରକ୍ଟଭ ଡାଲ ଓ ପ୍ରଢେଖକ ଶାଗରେ ଏହ୍ଲୀ ରହିଅଛ୍ଥ। 
ପ୍ରାୟ ପ୍ତଭ୍ୟେକ ଯଦ୍ଦିବାରେ ମଧ୍ଯ ଅଛ୍ଥ । ସ୍ଥେଃ ସସ୍ଥଃ କଲଗ୍ଵବରେ ଏହା ଭଲ 
ପ୍ତ୍ଵକରେ ଥାଏ । ଦୁଧରର୍‌ ଲ୍ଵହନାର ଅଂଶ ବେସି ନାହି ସଭ; କନ୍ତୁ ଯେଉ 
. ଵକକ ଅଛ, ଢାହାକୁ ବଦହ ଭ୍ଲ୍‌ ସୁବବର ଗ୍ରହଣ କର୍‌ପାରେ । ଏହା 
 ସ୍ଲାଙ୍ଗରେ ଆମ୍ଵମଭାଳଙ୍କର ମନେ ରଖିବାକ୍ସ୍‌ ହେବ ଯେ ଅଳୈବ ୯ ଯାହା 
ଗାବନ ଥିବା ପଦ୍ବାର୍ଥରୁ ଅସେ ନାହି ) ଲ୍ଵଦ୍ଘା କମ୍ବା ଲ୍ଵହ୍ନା ଭବସ୍କକଣ 
କିନ୍ଥ ଖାଇଦେଲେ ଆମ୍ମର ଉକ୍ତ ଧାତ୍ଛୁର ଅସ୍ତ୍ରବ ପୂରଣ ବଢ଼ାଇ ପାର୍ଚିର 
ବାହ୍ଧି। ଏହ୍ଲା ଏମର୍‌ ସ୍ଵବଚେ ଦେହ୍ରକ୍ଧୁ ଯିବା ଉର ଯେ ଦେହ ଭାହାୁାନ୍ତ୍‌ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ ଯାର୍‌ବ.। କୌଣସି ଜୀବର ରକ୍ତ ପିଇ ଦେଲେ ସଧ୍ଯ ଆମର 
ରଲ୍ଗ ବଢ଼ିଯିବ ନାହି । ଦୁଧ ଓ ଲୁହ ଭ୍‌ଞ୍କ ଏକାଠି ବଂଜଵହାର କରି 
ରଇ୍ମର୍ହ୍ନନଢା ଜଣାବଢ଼ରାଇ୍‌ ପୀର୍‌ ନାହି । ଲ୍ବଢ୍ରା ଦସ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ଚପୌଗ୍ଯ ନ୍ନ ର୍ସ ସହୁଭ ବଦଵାରୁ କାସ ଦେଖାଇ ଯାଣି୍‌ଲ୍କ। ଯେଭେବେବଲ 
ରଲ୍ତସ୍ଥ୍ନଢା ବଡ଼ ସୀଘୀଂଭକ ଦ୍ଦୁଏ, ସେଭେବେବଲ ରେଲ୍ର କଲ୍‌ଚା 
( 13୧୮ ) କରା ଖାଇବାକୁ ଦଆଁଯାଇ ଥାଏ | କଲଜାରେ ବହୁଢ ଲ୍ବହା 
ସ୍ପାଲ୍‌ଢା ହୋଇ ର୍‌ହ୍ରଥାଏ । ସେଉି କଲା ଗୁଡ଼କ୍ସ୍ଟ ସଭ୍ୟ ବଲ୍ଵକ ଦେଖିଲେ 
ଛେପ ଛଅ ନଣ୍ତା ପକାନ୍ତ, ବସହ୍ନ କୁଥିଞ୍‌ କଲୀ ଗୁଡ଼ ବହ୍ଦୃଢ ଲ୍ଵହ୍ନା 
ମିଲେ, ଧଳା ରନରେ କୌଣମ୍ପି ଧାର୍ଛୁ କ୍କ ହେଲେ ନାହି 1 

ଜୀବନକା 6 ଲୁହା-ଅମ୍େ ଲ୍ଵଦ୍ଥା ଥିବା ଖାଦ ବହ୍ତୁଇ 
ଖାଲ୍‌ବା, କନ୍ତୁ ` ଶାଦ୍ୟରେ ଯଦ୍ଦ୍ 'କ” *ଖଂ *ଗ” ଓ ୨” ନାବନକା ନା. 
ଥିବ, କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ନ ଥୁବ ଓଁ ଲ୍‌ଭ୍‌ର ବା କଲ୍‌କାରୁ ଏକପ୍ରକାର ସ୍ରାବ 
ବାହାରୁ ନଥିବ, ଢେବେ ଦେହ ଖାଦରୁ ଲ୍ବହ୍ନା ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଯାରିକ 





ଖନିକ ଲରଣ ୧ ୧୩୨ 


ନାହି । ଅକ୍ଷତ ଗ୍ଟଡ୍ଭଳର ଗ୍ଭ, ଗକାସ୍ପୃଗ, ଶାଗ ଓ ଚଃଷିରୁ ( କଞ୍ଚାସନ „ 
କଲାଗୁଡ଼ ଓ ଢେନ୍ତୁଲରୁ ) ଅବମ ଏ ଗୁଡ଼କ ସକ ଯାଇ ପାରିବା । 
କୋଲଲେଖୀ ପନ୍ନର୍‌ ର୍‌ସ ସହ୍ରଭଚର୍‌ ସୀମାନଏ ଲ୍ବହ୍ରା ଦସ 
` ଯୋଗକର୍‌ ଖାଇବା ଦ୍ମାଗ୍‌ ରଲୁହ୍ନୀନଢା ଉଣା ହ୍ବେବାର ଦେଖା ଯାଇଅଛି । 
।“ ୭। ଝମ୍ବାଅମ୍ଭ ଦୈହରେ ଢମ୍ବା ମିଲେ, ବନ୍ତ ଏହାର 
କ୍ର୍‌ମାଣ ନଭାନ୍ତ କଠ୍‌ । ରଲ୍ମସ୍ଥାନଭା: ନମିନ୍ତ ଯେଜିିଠାରେ ଖାଲ୍‌ ଲ୍ହା 
ବଂଶ୍ହ଼ାର୍‌ କର୍‌ ରଲ୍ଜ ଆସୁନାହ୍ରି, ସେଠାରେ ଲ୍ବଦ଼ା ସାଙ୍ଗରେ ଖୁବ୍‌ କସ୍‌ 
ଯଲ୍ଜିମାଣରେ ଶକଏ ଭସମ୍ହା ସ୍ମିଶୀଲ ଦେଲେ ସ୍ତୁଫଲ ଶିଲ୍ୁଅଚଛ । ଦେହରେ 
ଉତ୍ବା ଥିଲେ ଲ୍ଵଢ୍ବା ସହ୍ବଜରେ କ୍ଷସ୍ଟ ହ୍ରୋଇଯାଏ ନାଝ୍ଧି । କଲ୍ଜୀବର ଯେପଣ୍୍‌ 
ଲ୍ଵଡ଼ା ଥାଏ, ଢମ୍ବାରେ ମଧ୍ଯ ଚସନ୍ଦୁପର ଥାଏକ ଅବଶ ଲ୍ବହ୍ନାଯର୍‌ ଅଧୂକ 
ପର୍‌ମାଣରରେ ନୂର୍ଵୈ । ବଦ୍ଦୁଦନ, ସ୍ଥାୟୀ ଜର୍‌ କପ୍ଟା ଅନ ଗ୍ଵେଗୀ ଘରେ 
ବସେଢେବେଳେ ଦେହରୁ ` ରଲ୍ମ ଶୁଦମିଯାଏ, ସମୂହ ଦ୍ରଲଦ୍ଦଅଁ ବସ୍ବୀ ନିକା 
ବଦଖାଯୀଏ, ଚସେେଭେବବେଚଲ ଚଗଣ୍ଡା ମାଂସ୍‌ ଖାଇ ଅନେକେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଘେର 
ଯପାଇବୀର୍‌ ଦେଖା ଯାଇଅଛି । ଚଝଗଣ୍ଡା ମୀଂସ୍ରେ ଲ୍ବଦ୍ପୀ ଓ ଭସ୍ହା ଏକାଠି, 
ରହ୍ଥୁଅଚ୍ଛ । ରଭୋଜ୍‌ ଜ୍‌ଥିସ ( ରଭାସ୍ବଗ ଅମାର୍ରାସକା ) ନ୍ଦନ ଓଡ଼ିଆଣୀ 
ଚଗଣ୍ତେ ଇସ୍ମୁଣୀ ( ଚଗଣ୍ତୀ ) କଲୁ ୭ଢଭୋଉ ପିଠାସସ୍ବେଗ ବଦଲ୍‌ ବଲରେ 
ମଚ୍ଛାଇ ଦେଲ୍‌ ଆତସ । ଏ ସମୟୂରେ ବଦ୍ଦୁଭ ଗେଣ୍ଡା ଜନ୍ଟ ହ୍ରୁଅନ୍ତ । 
ସ୍ବ ଭଭଃ ପିଭା ଶୁଖୁଆ ପରି ସେ ଗେଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ଖାଜ୍‌ଥିଲ୍ଵ । ସେ ଯାହ୍ନାଠାରୁ 
ଉ୍ତକୀର୍‌ ପାଉଥିଲ୍ପ ଭାକୁ ଘୁନା କରୁଥିଲ୍ପ । ୧ଯଜି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ନାହି, ସେମାନଙ୍କ ମାଂସରରେ ଭପ୍ପା ପ୍ରାୟ ଥାଏ । ମେରୁଦଣ୍ତଯୁକ୍ତ 
ଜୀବମ୍ବାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଅଧକ ଲ୍ଲହ୍ନା ଥୀଏ । ଦେଢ଼ ଜଜ୍ମିଞ୍ଜ ଭମ୍ହା ଖୁବ୍‌ 
କମ୍ପ ଦରକାର । ସମ୍ବର ଭଃ ସସେଥୁ ମିତ୍ର ଚକ୍ଧାହଦୁଣ ହ୍ରୀଇରେ ସୁନା ସୂଦ, 
ଲଗାଏ ନାହି, ଲଗାଏ ଇସ୍କା ପୂ ଏସ ଧର୍ଧ କାର୍ଯୀରେ ଚମ୍କା ଯାନୀ 
କ୍ଯବଦ୍ଘାର କରେ । ଭସ୍କା ମଧ୍ୟ ନୀନାପ୍ରକାଗ୍‌ ଜୀବଵାଣୁନାଣକ ୮୦ 


ନ୍‌ ୧୪ ଓଡ଼ିଆଁର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଭମ୍ବା .ଚକଉଁ ଖାଦ ତର୍‌ ମିଚଲ-_ ପାଣୀର କଲ୍କୀ` ଵୀ 
ଯକ୍ସୃଢ୍‌ , କାଦାମ୍, ଡାଲ୍‌ ଜାଗୟୁ ଗାଦ, ଅଷଷଭ ଗୁଞ୍ଲ, ଗାଦମ) ଦ୍େର୍ଣ୍ତ` 
ୟ୍ତକ୍ତଛ ଉଃିକୀ ମନ ଯର୍‌ରୀ. ଓ ଶାଗଭୁ ବଦହ୍ନ ଯାଇଁ ଭମ୍ଜା ନିଲେ । 


୮। ଆଇଏିଡ଼ି ଜ୍‌ ୯୧୮୯) ଏହ ଧାଇ୍ୁୁଃ ଆମ ଦେହ 
ନମିତ୍ତ୍‌ ବଡ଼ ଦରକାର, କରନ୍ତ ଦେହ୍ନରେ ଏହାର ଯର୍‌ମାଣ ଏଠଭ କମ୍‌ . 
ଯେ ଖାଲ୍‌ ଅଖିଚର ଏହ୍ନା ଦେଖି ହ୍ରେବନାହି । ମନ୍ଦୁଷ୍ଯ ରକ୍ତରେ. 
ଏକ କକ୍ରାହ ପ୍ଵଗର୍‌ ଦୁଇ ସ୍ବର ତ୍କବଲ ଆଇଏଓଡ଼ନ୍ଲ୍‌ ଅଚ୍ଥ ବୋଲ୍‌ କଣା 
ଯାଇଅଛ୍ଥ । ଆମେ ଯେଭେବେଲେ ଛେପ ଓଭାକ୍ଲ କମପ୍ବା ଯାଣି ପିଜି 
ଭଣ୍ଡ”ଂର ସଯେଉଁଂ ଗଣ୍ଚିଷର୍‌ ହ୍ରାଡ଼ଛ ଉଘରକ୍ସୁ ଯିବା ଆସ୍ତିକା କରେ, 
. ଇଂରେକରେ ଯାହ୍ାକ୍ତୁ ଓ44&ଯ୮୨୨୫ 4୮୮୦ ବୌଲ୍‌ କହୁନ୍ଥ, ସେହ୍ର 
ଦ୍ଲାଡ଼ର ଦୁଇଷାଖରେ ଚଗାହଏ ଗଣ୍ଡ ଅଛ୍ଥ । ଏହ୍ଲାଲୁ ଇଂଚରଜରେ ଥାଇ- 
ରୟ୍ବେଡ୍‌ ଗ୍ମାଣ୍ଡ.କହନ୍ତ । ଦେହ୍ବକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଲ ଓଁ ଢେକୋମୟ୍‌ କରବା 
ଛ୍ଧଜିନ୍ତ ଏହ୍ନ ଗଣ୍ଡ ର କାର୍ଯ ଅସାଧାରଣ ଅଃ । ଚଯଉଁଂ ଘଣ୍ଡିଭମାନେ ଏ 
ଛଷୟୁରେ ବଶେଷ ଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ଅନୁସଛାନ କରିଅଛନ୍ତ, ସସେମାଚନ କହନ୍ତି 
ନଅଂ ଜଲ ଉଠିବା ବସିନ୍ତ ଘନ୍ତନ ୧ଯପର୍‌ ଦରକାର, ଅମ କବଳ କଅଂ 
କଲ ରହ୍ଥଦୀ ନଖିତ୍ଵ ଏହ୍ର ଥାଇରୟ୍େେଡ଼ ଗଣ୍ତର କୀର୍ୟା ସସହ୍ରପର୍‌ 
ଦରକୀର୍‌ । ଏହ୍ର ଗଣ୍ତରୁ ଥାଇରକ୍‌ସ୍ତନ୍‌ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ରସ 
( ୮୦୮୮୩୦୮ ) ବାହ୍ଲୀର୍‌ ଦଦହ୍ରର ରକ୍ତ ସ୍ଵୋଡରେ ଶିଣେ । 
ବୈଜ୍ଞନ୍କମାନେ କହ୍ନନ୍ତ ଏର ଥାଇ ରକ୍ସ୍ରିନ୍ଵ ରସ ଯାହ୍ନାର ସସ ଭ୍ଲ 
ଚାହ୍ନୀର ବ୍ରୁର୍୍ , ଛଗ୍ର୍‌ ଶକ୍ତ ଓ ଜ୍ସାହ ସେଭେ ଭ୍ଲ୍‌ । ଥାଇ୍‌ର୍‌କ୍‌ସିନ୍ନ 
ରସର 5 ଜପାଦାର ବହ୍୍ତ୍‌ଅଛ ଏହ୍ର ଆଇ୍‌ଓଡ଼ନୁ । 

ଚକଉଁଠାଚର୍‌ ମିଚିଳ ୨--ଏହ୍‌ ଧାତୁର ପ୍ରଧାନ ଉର ବ୍ରେଉ୍ ଅନ୍ଥ 
ସମୁଦ୍ର । ଏକ ସାପ୍ସନ୍ଧ୍ଵ କ ଉ୍ଭି୍‌ଦକ୍ସ୍‌ ଯୌତ ଢାହ୍ନାର' ସାଉ ଣରୁ , ଅଇଓଡ଼ନ୍‌ 











ଖଣଳଜ ଲବଣ: ୧୦ 


“ବାହ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ବଯୀଏ 1 ସମ୍ପଦ୍ର ନକଞ୍ୱ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଗଛ ଛନ୍ନ ଯନ ଗର୍‌ବାରେ 
ଏହ୍ଲା ଥାଏ । ସମ୍ବୁଦ୍ର ଠାରୁ ସ୍ଥାନ ଯେଢେଦୁର ବହବ, ସେ ସ୍ଥାନର ଗଛ. 
ଶନ୍ନ ମନ ପର୍‌ବାରେ ଏହ୍ନା ସେଭ କଯିଯିର । ନ୍ରମାଲୟ୍ୁର୍‌ ପାଖ ଅଖ 
ଯାଗାରେ ସ୍ପେକମ୍ଭାନଙ୍କର ଗଳଗଣ୍ତ ନାମ୍ମକ “ ଗ୍ବେଗ ବହ୍ୁଭ ବେଶି 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ଲାର କାରଣ ବହ଼ଉଅଛି ଚସ ସ୍ଥାନର ମାଛଚିର୍‌ ଆଇ- 
.ଓଡନ୍ନ ନାଢ୍ି । କଡ଼ଲଭ୍‌ର ଡେଲ ପ୍ରକ୍ଟ ଭ ସୀମ୍ପୂଦ୍ୟ କ ମାଛର ଭେଲ ସେଠାର 
ଏଲ୍ଵେକମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦଅଯାଇ ଉପକାର୍‌ ମିଲଅଛ୍ଥ । ସମ୍ପଦ୍ର ମାଛରେ 
ଏହ୍ଲା ପଥେଷ୍ଟା ଥାଏ । . ପ୍ରଭନ୍ଦ୍ରନ -ଆମର୍‌ ଏହ୍ର ଧାର ଯେଭବ୍ଧ ଦରକାର୍‌ 
ଆମେ ଭାହ୍ରୀ ଶାଗ ଓଁ ଫଲରୁ ଯାଇ ଥାଉଁ । ଘର୍‌ଷ୍କୀର୍‌ ଧୌକ ଯଂର୍‌ଫର 
ସ୍ଵମ୍ପୁଦ୍ଧ୍ବ ଲ୍ଲଣରେ ଏହ୍ନା ପ୍ରାପ୍ତ ନଥାଏ, ମା ଛଅ ସମ୍ବୃଦ୍ର ଲ୍ଣରେ ଏହ୍ନୀ ନିଲେ। _ 
ଲବସଂ, ଅଦା ଓ ଗୋଲମର୍‌ିରରେ୍‌ ଏହ୍ରା ରହୁଅଛ୍ଥ । ରସ୍ୁୁଣରେ 
ଆଭ୍‌ଏଡ଼ନ୍ନ ବହ୍ୁଭ ଅଛ୍ଥ । ଏକ ଏକଦ୍ନଜାର୍‌ ଚ୍ରାମ ରସ୍ୁଣଚର ୧“୯ 
ନିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍‌ ଥାଏ । ୦୭୮୫“ 

` ଆମ୍ବେମୀଚନ ଏହ୍ନା ଅନ୍ଯ କୌଣସ୍ପି କତ୍ଘରେ ଅଢ଼ିନାହୁ କମ୍ବା 
କୌଣସ୍ଥି ବ୍ରଚଶିଷନ୍ଜଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିନଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଦୁମାନ କରୁଅଟୁଂ 
ଯେ ଅମ୍ମର୍‌ ଭ୍ରୁଳର୍ସୀରେ ଏହ୍ଥ ଧାଢ୍ଛୁ ରହ୍ଛୁଅଛ୍ଥ । ଭ୍ରୂଲର୍ସୀ ମାଲ ଗଲ ଲଗ୍ମ 
ହୋଇ ଲଗାଇକା ବଧ ଯେ ଅମ୍ମ ସମ୍ବାକରେ ଅଛି ଢାହ୍ନାର୍‌ ହୂଳରେ 
ସମ୍ବୃଭଭଃ ର୍‌ହ୍ରଅଛୁ ଏହ୍ନାର ଵ୍ଯଦ୍ଵହୀର୍‌ ଥାଇରୟ୍ଟୁଡ଼୍‌ ଗଣ୍ତକ୍ସ୍‌ ମକକ୍ତୁତ୍‌ 
`କର୍‌ବା ଯାଇଁ' । ଏହ୍‌ ଗଣ୍ତ ସୁସ୍ତ ସବଲ ରଭ୍ଥଲେ ସମସ୍ତ ଦେହରେ ଭେ 
ରହ୍ରଵ ବୋଲ ଏ ବଧାନ କଗ୍ବଯାଇ୍‌ ଥୁରୀର ସମ୍ବବ । ଭୁଳସ୍ସୀକ୍କ୍‌ ଟଗ୍ଟ୍‌ବୀଇ 
କଟ୍‌ ଖାନ୍ଥ ନାହି, ଏହ୍ଲାନ୍ତୁ ପାଣି ସହଭ ରୋକ ଅନ୍ତ ୮ ଏପର । 
-କର୍‌ଵାରରେ ଏହା ଥାଇରଯୃଡ଼୍‌ୁ ପାଖରେ ଅନେକ ସମୟରେ ସଖି ରଚହ 1 
ଏ ସସୃହରେ ବୈଜ୍ଞବକ ଅନୁସଛାନ ହେବା ଉବଭ | 


୭ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍୍ୟ 


ଥାଇର୍‌ୟ୍ଠେଡ଼ , ଗଣ୍ଡ ନିମିତ୍ତ ଆସନ ଯୌଗିକ ଅସଳ- 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସବାଙ୍ଗାସନ ବୋଲ ଚଗୌହଏ ଆସନ ଅଚ୍ଥ । ଏଥୁରେ 
ମନୁଷ ରଭ୍‌ହୋଇ ଶୋଇ ଫୁଣ୍ତକ୍ସୁ ଭଲେ ରଞି ଚଗାଡ଼ ଦୁହ୍ନିକ୍ଗୁ ଉପରକ୍ସ୍‌ 
ଞ୍ଞେକ୍କ କାଛ ଉପରେ ଛିଡ଼ା. ହୃଏ । ଏପକି କର୍‌ବୀ ସମ୍ବସ୍ଟରେ ଦେଢ୍ନର୍‌ 
ଭ୍ବର ଦୁଲ୍ହ୍ଘାଭ ଡ୍‌ଜରେ ଥାଏ । ଏହ୍ଜ ଅସନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଥାଇର୍‌ୟ୍ଟେଡ଼ ମକଭୁଭ୍‌ 
ହୁଏଂବୌଲ ଯୌଗୀସନ ବହ୍ୁତର୍‌ ଲେଖୀଅଛ୍ଥ । ଏ ଆସନର ନାମ 
ରହ୍ରଅଛୁ ସବ୍ଯାଙ୍ଗାସନ । ଅସ୍ପେହାନେ ଅନୁନନାନ କରୁଅଛୂଂ ଯୋଗା 
ର୍‌ଛମୀତନ୍ନ କେଉଁଂ କାଢ଼ ଜାଣିଥିଲେ ଏହ ଗଣ୍ତର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଡ୍ମରେ ସମ୍ଭସ୍ତ. 
ଦେହ୍ନର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନର୍ଭ୍‌ର କଚର୍‌ୱ ଭେଣୁ ଏହାର ନାମ ଏୟର୍‌ ର୍‌ଖିଅଛନ୍ତ । 
୯ । ଫସ୍ଫର୍‌ସ୍‌ ¬ଅମ୍ବେମାନେ ଘୁଝବେ ଲେଖିଅଛୁଂ' ଯେ ଆସ୍ର୍‌ 
ଦ୍ବାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତରେ ବହ୍ଧୁଭ କୀଲସ୍ପିଅମ୍‌ ରହୁଅଚ୍ଛ-। ଏଥିରୁ କେହ୍ର ରୁଝିକେ 
ନାହି ଯେ ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତ ଚଢବଳ କାଲସିିଅମ୍‌ରେ ଗଢ଼ା । ଏଥିର 
ଫସଫରସ ମଧ୍ଯ ବହ୍ତୁଭ ଥାଏ । ଆମ୍ବ ଦେହ୍ନ ନଖିଞ୍ଜ୍‌ କାଲସିଅମ୍ବ ସଯେପର୍‌ 
ତସଡ଼ା, ` ଫସ୍ଙରସ୍‌ ମଧ ସେହୁପଣ ୟେଡ଼ୀ ! ଅମ ରଲୁର ପଧାନ ଉପା- 
ଦୀନ ଦେଉଛି ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ । ଦେହର ପ୍ରଚ୍ୟେକକୌଷରେ (୩୫) 
ଫସ୍ଙଫରସ୍‌ _ ରହିଅଛୁ ! ଦେହ ବଭୁଅଛି ଏହାର ଅର୍ଥ କଣ ? ଦେହ 
ମଧ୍ୟସ୍ଥ କୋଷ ଗୁଡ଼କରି ସଂଖ୍ଯା କେଭେ କେଡେ ଗୁଣ ବଢ଼ି ଯାଉ୍ଛ୍ଥ । 
ଫସ୍ଥଂର୍ସ ଦେଢ଼ କୋଷର ପଧାନ ଜ୍ସାଦାନ ହୋଇଥିବାରୁ ଅଚମାମାନେ 
ବୁଝିଷାର୍‌ ଵା ଅମର ଦେଦ୍ନ ନପ୍ମିତ୍ତ୍‌ ଏହା କ୍ମୟର୍‌ ସେଡ଼ା । କାଲ୍‌ସିଅନ୍‌ . 
ଯେଡ୍ି ଅକସ୍ଥ୍ୀବର ଶଟ୍୍‌ୀରର ଗ୍ରହ୍ମଣ ଉଯଯୋଗାଁ ହୁଏ, ଫସ୍ଫରସ ସେହ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଅଵସ୍ଥା ରକ୍ତରେ ମିଶିଆଏ । 
ଚକଉଁ ଖାଦ୍ୟଚର ଫସଫର୍‌ମ୍ଭ ଅଛି ୭ ଦୁଧ, ଛେନା 
ରନାବଵାଦୀମକ ଅକ୍ଷତ ଗୃଞ୍ଲ, ଅଧକ ଆକ୍ଜ, ସିଅକ, ବଭ୍‌ଣଡକ 
ଯଧ୍ୌଲ, ମୂଗ, ଵର୍‌, ହରଡ଼ ଅଦ୍ଦ ଡାଲ୍‌, ପୋଲ୍‌ଶାଗ, ଵୁଢ଼ମିଗୃଣାଗ, 


ଖନଜ ଲବଣ ୧୦୬ 


ବ୍ରାଦ୍ଦ୍ଧାଣାଗ ପ୍ରକ୍ତଭରେ ହିଇଲେ । ଦେହ୍ନ ବଢ଼ିବା ନମିତ୍ଵ୍‌ ଖାଦ୍ଯରେ 
କାଲ୍‌ସ୍ଥିଅମ୍‌ ଓ ଫଂସଫର୍‌ସର ଅନୁଷ୍ଠାଭ ସମ୍ଭାନ ରହବା ଉରିଭ । ଏଘର୍‌ 
ନଥିଲେ ଦେହ୍ବ ଏମ୍ବାନଙ୍କୁ '_ ଭ୍ଲରୁଚସ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାଛି । 
ଫସ୍ଫର୍‌ସ୍‌ © ଫାଇଛିନ୍‌ (୮1୪୨%) -- ବକଢେକ . 
ଖାଦ୍ଯରେ ଦସ୍ଝର୍‌ସ୍‌ ସହ୍ରତ ଫୀଇହନ୍‌ ନାମକ ଗୋଃଏ ସଦାର୍ଥ 
ଥାଏ । ଢାହା ଅମ୍ବ ସେଃରେ ହଜମ ନ ହୋଲ୍‌ ଅଳ୍ଯ ଖାଦଏ ସାଙ୍ଗରେ 
ଅସିଥିବା କାଲ୍‌ସ୍ରିଥମରୁ କଢ ସ୍ଵାଙ୍ଗରେ ବନେଇ ମଲ ସହଭ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ । 
କେବଳ କଦର୍ଲଳୀ, ସେଜ୍‌ ଓ ଘିଅକରେ ସେଦି ଯସମରସ୍‌ ଥାଏ 
ଚସଥିରେ ଏହ୍ଲ ଫାଇହନ୍‌ ନାହିଁ । ବସ୍ବଛଅଡ଼ ଓ କାମ୍ଭକୋଲରେ: 
ଯେଉି ଦୀଲ୍‌ହଜ୍‌ ଅନ୍ଥ ଢାହ୍ନାର ଘର୍‌ମାଣ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଛେ । 
ପ୍ରଧାନ ନଅ ଧାଭୂ କଥା “ ଅମ୍ଫରେନମାନେ ଏଠାରେ ଅସ୍ବେଚନା 
କରିଅଛୁ । ଏନହ୍ଦୁ ନଅହ ମଧରେ କାଲସ୍ଥିଅମ୍‌ , ଫସଫରସ୍‌ ) ଲ୍ହ୍ା ଓ. 
` ଆଇଏଓଡ଼ନ୍‌ ଅତ୍ପର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନମି ବଣେଷ ଅବଣ"କ, କନ୍ତୁ ଦୁଃଖର କଥା 
ଏହ୍ର ଗ୍ଭ ର୍‌ଛଁ ଆମର ସାଧୀରଣ ଖାଦରରେ ଯଥଥଷ୍ଠା ଯରିମାଣଚୟ ନ ଥାଏ । 
ଯଶ୍ପା ଗ୍ଵେଗରେ କାଲସ୍ବିଅନ୍‌ „` ସ୍କାଯୁଵକ ଦୌଵଂଲାଚର୍‌ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ଓ 
ରକ୍ତହ୍ମ୍ନନଭାଚର୍‌ ଲ୍ବଦ୍ଲାବ୍ରହୂୁଳ ଖାଦ୍ଯ ପଥ ଅଞ୍ଚେ । 
ˆ . ଏହ୍ଲୀ ସଭି ଯାଠକ ପାଠିକୀମାନେ ଘଗ୍ଟର୍‌ ଯାରନ୍ତ ଖାଇଗ୍ପଚବଦଲେ 
ଏଚଭ କଥା କଣ ମନେ ରଞ୍ଜି କାର୍‌ । କେଜି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ କେଜି 
. ଧାରୁ ବକେଢେ ପଶ୍‌ମାଣରେ ଅନ୍ଥ ମନେ ରଖିବା କଠିନ; ବରଂ ଅସମ୍ବବ । 
ଗାଦ୍ରରେ ଯଦ୍ ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଭଉ୍‌ଲ କ୍ରସ୍ପା ଅଷଷଭ ଶସ୍ତାଥ୍ୟ ଦୁଧ, ସକ୍ତୁକଣୀଗ, 
ପରିବା ଏବଂ ପାରମ୍ବ ଫଲ ଥାଏ ଏବଂ ଭାହ୍ରା ଗ୍‌ଛବୀରେ ବବସନି / ଖଗ୍୍‌ମ 
ହ୍ଲୋଇ ନଥୀଏ, ଢେଜେ ମନେ କରିବାକ୍ସ୍‌ ହ୍ଦେବ ଯେ ସେହୁ ଖାଦ୍ୟରେ 
ପ୍ରାୟ ସବ୍ରୁ ପ୍ରକୀର୍‌ ଧାଭୁ, ସକ୍ତୁ ସ୍ଥକୀର ଜାବନକା ଓ ସକୁ ସ୍ଥକାର୍‌ 
ସାର୍‌ ରଦ୍ଦ ଅଛୁ । 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟୀଯ୍ୃ 


ଚଶୃଢସାର ( 0୩)୩୩୩୩୮୫ ) 


ଅମ୍ମ ଦେହ୍ବ ସ୍ଜ୍ଜନ୍‌ ଣ୍‌ ଗୋଵଏ ଯନ୍ନ୍‌ । ରର୍‌ଲ୍‌ଗାଡ଼ କ୍ବସ୍ହା ମଞ୍ଚର 
ଗଢ଼ ବା ଓ ଚଳେଇ୍‌ବୀ ନପିତ୍ତ୍‌ ଯେଷର୍‌ ଲ୍ବହ୍ଲୀ, ଇସ୍ପାଭ, କୋଇଲା, ମାଣି ଓ 
` ପେଞ୍ଜୋଲ ଦର୍‌କାର୍‌, ସେହୁଷର୍‌ ଅମ ଦେଢ୍ନ ରୁପ ଗାଡ଼କ୍ଦୁ ଚଳାଇବା 
ଶମ୍ମିତ୍ତ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦର୍‌କାର । ଖାଦ୍ୟରେ .ଯେଜ୍ଜ୍‌ ଛଅ ପ୍ରକାର ପଦାର୍ଥ ଅଛ୍ଥ ଭାହନା 
ମଧ୍ଯରୁ ଣ୍ଟ୍ଵେଭସାର୍‌ ଓ ସ୍ମେଦ୍ରସାର୍‌ ଇଞ୍ଜନର ଚକାଇଲ୍ଲ, ମାଣି ଓ ସପବଷ୍ଟାଲ 
ମର୍‌ ଦେହ୍ନ ଗାଡ଼କ୍କୁ ଚଲେଇ୍‌ବ୍ରାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ପୁତ୍ଣୁସାଉ, ଧାତ୍ଛ 
“ଓ ଜୀବନକା ଚରଲ ଓ ମଁଛର୍‌ର ଲ୍ବହ୍ଲା ଲ୍‌ସ୍ପାଉପର୍‌ ଦେହ ଗଢ଼ିବାରେ 
ସାହ୍ବାଯ୍୍ୟ କରେ । ଚପଞ୍ଚଲ ଚଯୀଡ଼ଲେ ଚଯଷର୍‌ ମର ଗ୍ଲଲେକ ସେମି 
ସ୍କେହ୍ରସାର ଓଁ ଣ୍ଟେଭସ୍ାର୍‌ ବଦହ୍ରମଧରେ ଜୀଣ୍ଟଂହେଲେ ଆମେ କାମ 
କର୍ବବାର୍‌ ଶକ୍ତ ଷାଇଥାଜି । ଚଢଣ୍ଟ୍‌ ଏହ୍‌ ଦୁଇ ” ପ୍ରକାର ସୀରକ୍ଧ ଅବମ 
ଜୀଳେଣି ଖାଦ୍ଯ (ମୟଥ] 1905) କଦ୍ରମା ଗରିବୀ । 
ଚଶ୍ଵଭାସ୍ପାର ଚକଉଁଂ ଖାଦ୍ୟର ଥାଏ ୨ ¬-ଆମ୍ଭ 
“ଖାଭଂଂରେ ଏହା ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ବେଣି ଥାଏ. । ଗ୍ଟଜ୍ଳ, ଗହ୍ରମକ ସବ 
ମାଣିଆ, ରନା, ଯୁଅର ପ୍ରସ୍ତୃଭ ଶସ୍ଯରେ ଏହା ଅଧ୍ୟୁକ ସର୍‌ମୀଣରେ 
ନିଲେ । ଗୁଡ଼ ଏ ରନ ପ୍ରକ୍ତଭ ନଠାକନସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହି ଶ୍ଟେଭସାର । 
ଧଳା ୭ନ ବ୍‌ଶୁଛ୍ ଣ୍ଟେଭସାର ଅଃେ । ଏହାଛଡ଼ା ଡାଲ ଜାଙ୍ଟୀୟ୍‌ ଶସ 
ମୁଳ $ ହଲରେ ଏହ୍ଲା କମ ବହୁଭ ରନ୍ଧୁଅଛ୍ଥ । 
ଚଶ୍ଚଭସାର୍‌ ଚପଖଭଁନ୍ତଚର କପର୍‌ ଜୀଣ୍ତ ହୁଏ ?-- 
_ ଏ ବଷୟ୍ଟ୍‌ ଆଲୋଚନା କରିବା. ପୁବ୍ଵରୁ ଏହ୍ଥ୍‌ ଖାଦ୍ର ଗ୍ଵସାୟୁବକ ଗଠନ 
ବ୍ରଷୟ୍ଫର୍ରେ କନ୍ଥ କାଣିକା ଦରକାର । ଶ୍ଟେଢସ୍ପାର୍‌କ୍କ୍‌ ଶର୍କଗ୍ଵ ଜୀର୍ଟୟ୍ ଖୀଦଂ 
କହନ୍ତ । କୀରଣ ସ୍ତ୍ଵଭ, ରୁଛ ମାକ୍ତଅ ଯାଉ ପ୍ରସ୍ଟଭ ଣ୍ବେଭସାର ଅଧୁକ 


ଣ୍େଭସାର ୧୧୯: 


ଥିବା ଶାଦ୍ର ଠାଛଲୁ ନିଠା ନ ଲଗିଲେ ସୁଜା ପେଭଭଚର ଏ ଗୁଡ଼ିକ: 
ଶେଷଚର୍‌ ଡିଠାଯଦୀର୍ଥରେ ଘରରଣଭ ହ୍ଲୋଇ ସାର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ୂୁଅନ୍ତ । ଏପର 
ଜ ଦହ୍ବେଲେ ସେ ଗୁଡ଼କ ସାଣ୍ଡ ଦ୍ରେବେ ନାହି । ଯେସର ଖାଲ ରୁମୀ 
` ବ୍ରଜୀରରେ ଚଚଲ ନାହି, କନ୍ତୁ ରୁଗୀର ଛଙ୍କା ସମସ୍ତେ ଆଗ୍ରହ ସହ୍ରତରେ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ଚସଥରର ଅସ ଦେହ୍ର ଣଶ୍ଳେଢସାରକ୍ସ ଠିକ ସସହ୍ଯର୍‌ 
ଗ୍ରହଣ ନକତ୍ତ୍ଵ ସ୍ଵଲ ଓ ଯାଚକରସ ମନ୍ରୁଭ ଜିଶୀଲ. ଭାକ୍କ୍‌ ଜିଠା 
_ ପଦାର୍ଥରେ ପଣ୍ଣଭ କରି ରକ୍ତ ମଧ୍ନ୍ଧ ଜେଲଥାଏ । ଏହ୍ନ ନିଠୀଘଦାର୍ଥକ୍ସ୍‌ 
ଇଂରେକରେ ଗ୍ଗ ,କୋଜ୍‌ ( ୦100086 ) କହୁନୁ | ଅଙ୍ଗର ରମ୍ରେ 
ଏହ ନିଠାସଦାର୍ଥ ଥାଏ ଏଣୁ ଏହ୍ନାକ୍ସ ଦ୍ରାକ୍ଷାଶର୍କଗ୍ବ କହନନ୍ତ । 
ଦେହ ସେଢେବବ୍୍‌ଲେ ବଡ଼ ଦୁଟବଳଲ ହ୍ଲୋଇ ପଡ଼େ ଓ ଗଣ୍ଡ କରବା 
ଶକ୍ତ କତ୍ପିଯାଏ, ` ଡାଲ୍ତରୁଣାଳେ ଏଣ୍ଧ କ୍ରାଷ୍ଷାଶର୍କଗ୍‌ ବା ଗ୍ଣ ଗ୍ଳ ,କୌଜ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାନ୍ତ । କାରଣ ଏହ୍ରାକ୍ସ ଜୀଣ୍ଟ କରଦା ଵହ 
ଦେହର ଅନଂନଯରସ ଦଭକାର ଦ୍ରୁଏନାହି । ଏହ୍ରା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଯାଇ ରଲ୍ମଚରେ ମି ଶ୍ରିଆାଏ । ଛବ, ମିଣ୍ଜି କମ୍ବା ଗୁଡ଼ ଏଘର୍‌ ହ୍ରଠାଭ୍‌ ରକ୍ତରେ 
ତ୍ିସ୍ରି ପାରିବ ନାଦ |. 

କାହୁଁ କ ୨--ପରେଂକ ୧ଯୀଗିକ ପଦାର୍ଥ ନାନାପକାର କନଷରେ 
ଆର । ଆମ୍ବେଯେଜି ପାଣି ପିଉଅରେଁ ଭାହ୍ରୀ ସନ୍ଦ୍ର ବଵଣ୍ଠୀ ବଶୁଳଳ 
ହ୍ଦୂଏ, ଭେବେ ଦେଖାଯିକ ଯେ ଏହ୍ନା ଗୋଃଏ ପଦାର୍ଥରେ ଭଅର୍‌ 
ଦ୍ରୋଇନାନ୍ତି । ପନ୍ତିଭମାଚନେ ସସବୀଷୀ କରୁଅଛନ୍ତ ଚଯ ଶାଣିର୍‌ ସସ୍ଥଃ 
ସ୍ଥେଃ ଅଣୁଗୁଡକରେ ଦୁଇ୍‌୍ବ୍‌ଗ ଦ୍ରାଇଚଡ୍ନାକେନ୍‌ ବାସ୍ଥ ଓ ଏକସ୍ବଗ 
ଅକ୍‌ସ୍ରଳେନ୍ନ ବାଡ୍ପ ` ରହ୍ୁଅଛ୍ଛ । ପବନ , ମଧ ଖାଲ୍‌ ଅର୍କ୍ଚ ଜେନ୍‌ରେ 
ଭିଆର୍‌ ନୃହ୍ନେ । ଏଥୁରେ ନାଇଞ୍ଛୋକେନ . ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ବାଷ୍ପ ଅଛ । ସେତ୍ରଘର୍‌ ଗଦ କୋଳ ବା ଦ୍ରାଷ୍ାଶର୍କଗ୍୍‌ର୍‌ ପ୍ରଚ୍ଭ୍କ ଅଣୁରେ. 
ଛଅହ କାଝଂନ ବାରହ -ହ୍ରାଇଡ୍ବୋକେନ୍‌ ଓ ଛଅଛି ଅକ୍ଷି ଜେନ୍‌ର 


ନଟ ଓଡ଼ଆର୍‌ ଖାଦୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


ପର୍ମାଣୁ ଅଛୁ ( ୦€ ମ୍ଭ, ୦କ )। କନ୍ତୁ ଗୁଡ଼ଂ ଵା ଚନ ଯୀହ୍ମାକ୍୍‌ 
ଆମେ ଅଖ ଶର୍କଗ୍‌ କହ୍ନପାର୍‌ଵା ଭାହ୍ନୀର୍‌ ପ୍ରଭେଂକ ଅଣ୍ରର୍‌ ଢାସଂନ 
ଘର୍‌ମୀଣୁ ନ୍ଥଅଃ ନର୍‌ଦ୍ର ବାର୍‌ଛ ଅନ୍ଥ । ଏହ୍ଜ ବୀରଃ କାଝଂନୟୂକ୍ତ ଅଣ୍ତୁ 
୯୮ (11: ୦ )[୮ ଛଅ କାଦଂନ ଯୁକ୍ତ ଅଣୁରେ ଘର୍‌ଣଭ ହୋଇ 
ସାଭ୍‌ଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗ୍ଭ କୋଜ୍‌ରେ ପର୍‌ଣଭ ହ୍ରେଲେ ଆମ ଦଦଦ୍ର ଭାକ୍ସ୍‌ 
ର୍ରଦ୍ଜଣ କରିବ । ଏପର୍‌ କର୍‌ବୀ ନରତ୍ଚ ଦେଦ୍ବର୍‌ ଶକ୍ତ ଦରକାର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୀଚକ ରସ ଜିଶ୍ଜିଲେ ସେ ଦ୍ବାଷ୍ଷାଶର୍କଗ୍ଵ ବା ସ୍ମ, କୋଜ୍‌ଗେ 
` ଘର୍‌ଣଭ ବହବ । ୧ଭଣୁ ଗୁଡ଼ କସ୍ବ୍‌ା ରନକୁ ବଦଦ୍ନ ସାବଙ୍ସଂ ସାଙ୍ଗେ. 
କାମରେ ଲଗାଇପାରେ ନାହି ।. ଗଡ଼ ଓ ରନ ପ୍ରକ୍ତତ ଆଖୁଶର୍କଚଗ୍ଵକ୍କ 
ଦ୍ର ବର୍କସ୍‌ ( ୩1୭୫୯ଣ&୮୦୦ ) ଏବଂ ଦ୍ବାକ୍ଷୀଶର୍କଗ୍ନ ବା ଗ୍ଦ , କୋକକୁ 
ଏକ ଶର୍କଗ୍ଵ ( !/[୦୩୦ 8300))&୮ର୍ଥଠ ) କହନୁ । ଗୃଭ୍‌ଳ, ଗହ୍ରମ 
.ପ୍ତକ୍ତଭର୍‌ ଣ୍ଟ୍ରେଡସ୍ଭାରର୍‌ ଅଣୁଚର୍‌ ଗୁଡ଼ ପଭ୍ଚି ବାରହ କା ନ ମରମ୍ମାଣୁ 
ନ ରହ୍ଥ ଅଦ୍ମୁର୍‌ ଅଧୁକ ।ଅଛ୍ଥ. । ଭେଣୁ ଭାହାକୁ ବହ୍ତୁଶର୍କଗ୍‌ ( ୮୦୩୨ 
. 88୦୦))&୮ ) ୨88 । ଗ୍ର ,କୌକ ସ୍ପାଇ୍ଗଁ ସାରଙ୍ଗ କାଣ୍ଡ ହୁଏ, ଗୁଡ଼ 
କମ୍‌ ରନ ( ଛୁଶର୍କଗ୍‌ ) ମଣ୍ଡ କରିରାକ୍କ ଶକଏ ସଂଯୁ ସ୍ବଗେ । ସ୍ବର 
କମ୍ଫା ରୁହରେ ଥୁବା ସ୍ଟ୍ରେଭସାରକ୍ସୁ ` ( ଯାହ୍ନା ବଦ୍ଧୁ ମର୍କ୍ଗ୍ଵ କାଟ୍ଟୀୟ୍ ଅଃ 
.ଲ୍ରାର୍ଣ୍ତ କର୍‌ଵୀକ୍ସ୍‌ ଅଧୂଳତର ସମୟ୍ଟ ଅବଶକ ହ୍ଦୁଏ । ୧ 
ଭାନ୍ଦ୍ରୁଣ ? ଅମ୍ମେ ଯେଢେବବଳେ ସ୍ଵଭ କୟ୍ନ। ରୁଃ ରରଵବାଭି, 
ମାଛର ସ୍ଵଲ ଭାହ୍ନା ସାଙ୍ଗଟରେ ମିଶେ । ସ୍ବ ଖାଲ୍‌ ଗୁଣ୍ତାକ୍ସ୍‌ ଗିଲହ୍ନେବା 
ଭ୍‌ଲ - ସାଜିଲଆ କରେ ନାହି, ୪ାଇଲନ ନାମକ ଏକ ସୀଣ୍ଡକାରକ 
ମଦାର୍ଥ ସଭ ଘୁଣ୍ଟା ସହ୍ନଭରେ ଘିଣୀଇ ଦେଲ୍‌ ସେହକ୍କ୍‌ ସିବା ଘୂଟଂରୁ 
ଭ଼ାହ୍ନାକୁ ଅଲ୍‌ ପରିମାଣରେ ପୀଃ ଭ୍ଭରେ ଗାଣ୍ଡ କଗ୍ଵଇ ଦେଇଥାଏ । 
ଏହ୍ନ ଆଇଲନ ଗଣ୍ଠଭସାର୍‌ ଗାଞ୍ତ କର୍‌ବରା ବମ୍ିଞ୍ତ ବଡ଼ 
ଦରକାର । ଏଥୁପାଇଁ କହନ୍ତୁ ଭ୍‌ଗବାନ ଆମ୍ବନ୍କୁ ଭଭଣଃ ଦାନ୍ତ 


ଶଣ୍ଟେଭସୀର୍‌ ୧୧୧ 


ଦଇଅଛନତ. ପ୍ରଭ ଗୁଣ୍ଡା ଖାଦଂକ୍ତୁ ଦଭଗ ଥର୍‌ ଗ୍ଲେବାଇବା ପାଇଁ । 
ସ୍ବୁଭ କୀ ଅନ୍ଯ ଗଣ୍ଡଭସାର-ପ୍ରଧାନ ଶାଦୀ ସହ୍ରଭ ଚଯଭେ ସ୍ବଲ 
ଶିମ୍ଜିବ ଢାହା ସସେଭୈ ସଦ୍ବକଟର କୀଞ୍ମ ହ୍ରେବ । ବଣ୍ଢଭସାର ଏନ୍ରର 
ଵାଇ୍‌ଲନ୍‌ ସହ୍ରଭ ନିଶିଲେ ୧ଯଛି୍‌ ସଦ୍ରାର୍ଥହ ହ୍ଦଏ ଭାହ୍ରାର୍‌ ନାମ୍ମ 
ଇଂରେ୍‌କରେ ଡେକ୍‌ଷ୍ଟ ନ (0୬୦୭୮୮୮୩) ଏବଂ ,ମଲ୍ଷୋକ୍‌ (୩୩୫][୦56) [ 
.ଏହ୍ା ପୁଣି କ୍ଳୋମର୍‌ସ ( ୮ &ମ୩୦୮୪ଷ୮୦ 7106 ) ର୍ସ ସହିଭ ଶିଶିଲେ ` 
ଗୁ କୋଳ ଦ୍ୁଏ । ବଢଣୁ ଶଶ୍ଵେଭସାର୍‌ରୁ ଗ୍ଲ,କୋଳ, ବାହାର କର୍ବା ନଣିଞ `` 
ହାଇଲ୍‌ନ୍‌ ଓ କ୍ଳୋମ୍ବଯନ୍ବ୍ର ର୍ସ ଆଦ୍ଧଶ୍କ 1 । 


ଚଉକ୍କ୍ଣ,ନ୍‌ ପୂବଂ କୀଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଅଚ ୫ ସଳର। 
“ହାଲ୍‌ଲନ୍‌ ସାଙ୍ଗରେ ନଞ୍ଜିଲେ ୭ ଶ୍ଳେଭସାର ଡେକ୍‌ଷ୍ଟ୍ଵନ୍‌ ହୁଏ । .ଣ୍ଟେଭସାର୍‌କ୍ସ 
ଖଞ୍ଚା ସୀଙ୍ଗରେ ଛକ୍ରିଏ ଉ୍ଞ୍ବଯ ` ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଡେକ୍ତ୍ତୁନ୍‌ରେ ମର୍‌ଣଭ 
ହୁଏ 1 ଆମର ବୂଡ଼ାଭ୍‌କା, ସୂଢ଼ି, ଲ୍ଅ, ବସ୍କୁ୫, ଲ୍ବର ମ୍ତକ୍ତଭ ଏନ 
ଡେକ୍‌ଷ୍ଟ୍ରନ୍‌ଭୁଭ ପଦାଥ ଅଃନ୍ତ । ଚଢଣୁ ସ୍ତ୍ଵଭ ଓ ରୁହ ଅପେକ୍ଷା 
ଏଗୁଡ଼କ ଛକ୍ରଏ ଚମ୍ପିଲ ଇ୍ସାଣ୍ତ ହୋଇ୍‌ଥାନ୍ତ । 


ଖୀଦ୍ଯଚର ଲ୍ଲ ନ ମିଖ ଚଲ୍‌ କଂଣ ଚହଡ ଓ 
ଝାହାର୍‌ ଗୁଣ କପର୍‌ ଡଞ୍ଗା ହ୍ଦୁଏ ୨ ବଣ୍ଟ୍୍‌ଭସାର୍‌ମୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଲ୍ବଳ.ନ ଜିଗିଲେ ଏଡା ଠାକସ୍ଥଲୀ ମଧ୍ଯରୁ ସେପ୍‌ସିନ୍‌ ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ରସ ଶୋସ୍ିନନେବ । ସୁତ୍ମୂସାର୍‌ ( ଯାହ୍ନା ମାଛ, ମାଂସ ଏ ଡାଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ଛ ଭରେ 
ଅଧୁକ ଥାଏ ) ଜୀଣ୍ଟା ଚଢ୍ବା ନନଜିତ୍ତ ସେ ରସ ମିଲବ ନାହୁଁ । ସ୍ରନସ୍ତ 
ଖାଦ୍ର୍ଯ ମାର୍ଣଵହ୍ନେକା ଜଗ୍‌ ବହ୍ଛୁଭ ଉ୍‌ଚ୍ଛର ହେବ।. 

_.ଲ୍ପଲିରେ ଥୁବା ଞାଇଲନ୍ତ ଖଞା ନୁହେଁ, ଏହା କ୍ଷାର ଖା ଲ୍ଗଲେ 
ଏହ୍ଜାର୍‌ ଗୁଣ କଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ୍‌ଯାଏ । ଅଧ୍ୟୂକ ଉତ୍ନଵନରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଜା ଭଳ୍‌ 
କାହ ଦ୍ଧଏ ନାହିଁ । ଖାଇବା ସମ୍ବୟ୍ରେ ଆଦ୍ଵିଲ ଯଥା ସମ୍ବର କମ୍‌ ଖାଲ୍‌ବା 


୧୧୨ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଢ୍ଲ । ଆମ ସମୀଜରେ ଖାଇ ସାର୍ରରା ଯରେ ସାଧାରଣଭଃ ଆନ୍ନିଲ 
`ଖାଁଇଥାନ୍ତୁ । 

ଏବେ ଅବନକ ଚଲ୍କ ସ୍ଵବନ୍ତ ଗ୍ଟ ଲକ ଗହ୍ନମ ପ୍ରକ୍ତଭ ଶ୍ଟେଭସାର୍‌ 
ବହୁଲ ପଦାର୍ଥକୁ କଞ୍ଚା ଖାଇଲେ ଦେଦ୍ନ ଅଧୁକ ଉପକାର କାଲ୍‌ବ । 
ମଗ୍ରୀକ୍ଷା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଦେଖା ଯାଇଅଛୁ ଯେ କଞ୍ଚା ଣ୍ଳେଭସ୍ୀର୍‌ ଉଯରେ ଞାଇଲନ୍‌। 
କୌଣସି ପ୍ରସ୍ବବ ଦେଖାଇ ମାରେ ନାହି । ତେଣୁ ଗୃଉ୍‌ଳକ୍ସ୍‌ ସ୍ତ୍ରଭ ଓ 
ଗହ୍ମମକୁ ରୁହ କରି ଖାଇବଵୀର ନମ୍ଟ୍ପମ୍‌ ଆମ ସମାଜରେ ଚଲ ଆସୁଅଛି । 
ଜ୍ତ୍ଵପଦ୍ବାଗ୍ଵ ଣ୍ଢ୍ରେସାର କଣିକୀ ଗୁଡ଼କ ଫୁଲ ଉଠେ ଓ ଏହ୍ନା ମଧରେ 
ଯାଚକର୍‌ସ ସହଜରେ ଯଶ୍ରି ଯାଇ ମାରେ, ଢେଣୁ ଏହା ଶୀଘ୍ର ମୀଣ୍ର 
ହ୍ଧଏ ` < ` 

ଆଖୁ ଶକଗ୍ବ, ଗୁଡ଼ ଓ ଚନ ସ୍ରଭୂତର ଅଧୂକ 
ବ୍ୟବହାର ଏହା ଦେଢ ପ୍ରଭ ଭ୍ଲ ନୁହେଁ । ବେଣି ଖାଇଲେ ଏଥୁରୁ 
କେଠେକ ଅଂଣ ଆଦୌ ଗ୍ରୀଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହି ଓ ସୁନ୍ନ ସନ୍ୁଡରେ 
ଦେହ୍ନ ମଧରୁ ବାହ୍ଲାର୍‌ଯାଏ । ସମୟ୍‌ ସମୟୃବରେ ଏହ୍ନୀ ପାକସ୍ଥୁଲ୍ମ ମଧ୍ଯଚର 
ଦାହ ଜନ୍ମାଏତ ଅଜୀ ହୋଇ ଅମର ଉତ୍ପାଦନ କରେ ଏ ଗୁକୋକ 
 କେଗି ଖାଇ ଲେ ସ୍ରମୟ୍୍‌ ସମୟରେ ଅସ୍ଥ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । କଲଳ୍ତ ଦୁଧରୁ 
୧ଯଉଁଂ ଶର୍କଗ୍ଵ 080) ଦ୍ରାହ୍ନାରେ ଭାହ୍ନା ଦେହ ମଧରେ । ଏପରି 
କ୍ଛ୍ଥ କରେ ନାହିଁ ଥି 

ବନ୍ତ ଖକଗ୍‌- ¬ ଗୃଜ୍ଲ, ଗହ୍ମମ ସ୍ତକ୍ତୁଭର ଣ୍ଟେଭସାର ଏବଂ 
ଶାଗ ଓ ମରିବା ପ୍ରଗ୍ତୃଭର୍‌ କର୍କଣିଅଂଶ ଓଖଳଆ)୬୫୦) ଇଂଗ୍ଵକରେ ଯାଢ୍ରୀଚ୍ଧ 
_ ସେଲ୍ଟ୍‌ସଲ୍ବଜ କହ୍ଧନ୍ତ ସେଗୁଡ଼କ ଏହ୍ର ବହୁ ଶର୍କଗ୍ଵ ଶ୍ରେର୍ଣୀର୍‌ ଅନ୍ତର୍ସ .। 
ଆମ୍ବ ଦଦହ୍ନ ମଧ୍ଯଚର ଯକ୍ସୃତ୍‌ ସନ୍ମିଭ ଗ୍ଲାଲିକୋକନ (୦1୪୯୦୫୧୩) 
ମଧ ଏହ୍ରୁ ଦ୍ଧ ଶର୍କ୍ଚଗ୍‌ ଅହୈ । ସେଲ୍୍‌ଲ୍ଲେଜ-ପ୍ରାୟୁ ଆମ ସେଃରେ କୀ 
ବ୍ଦ ନାହିଁ । କମ୍ପ ସେଃ ଯର୍‌ସ୍କ୍ଵାର୍‌ କର୍‌ବାଚର୍‌ ଏହ୍ରା ସୀହ୍ମୀଯ୍ଯ କରେ 


ଶଣ୍ଢେଭସାର ୧୍‌୍ନ୍‌ୟ' 


ଏଶ୍ଣାଗ ବଢ଼ାଏ ମଲଂର ଅର୍ଥ ହ୍ଲେଜ୍୍‌ଅନ୍ଥ ଶାଗଚ୍ରେ ଥିବା ସେଲ୍‌ଲେଜ କୀଙ୍ଡ 
୍ଦୃଏ ନାହି । ଭେଣ୍ଠୁ ମଲ ସ୍କ୍‌ରୁଘ ଏହ୍ନା ବାଦ୍ମାର୍‌ ଅସେ, ଏହ୍ଲାର୍‌ ଅର୍ଥ 
କେବେଵହୈ ଏହ୍ନା ନୁହ ଯେ ଶାଗରେ ସାର ନାହି ଏବଂ ଏହ୍ରା କେବଳ. 
ମଲରେ ଜଣ୍ଣଭ ହୁଏ । ପ୍ରଣ୍ପ ୧ହୋଲ୍‌ଠୀରେ ଯାହା କୀଷ୍ଣ ଦ୍ୁଏ ନାହି 
ଚାଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାର୍‌ ` ଅଵଶ୍ଯକଭା କଣ ¢ ଆମ୍ମ ଖାଦ୍ୟରେ. ଏୟର୍୍‌ 
ବେଭେକ ପଦାର୍ଥ ରହ୍ଥବ ଯେ, ଯାହ୍ନା ଜାଣ୍ଡ ହ୍ଲେବ ନାହି, - କନ୍ତୁ କଣ୍ଟ . 
କାର୍ଯୀରେ ସାଦହ୍ବାଯୟ କରିବ । ସେଲ୍ଵଲ୍ରେଜ କାଷ୍ଟ ନ ହ୍ରୋଇ ଝାଡ଼ା ସଫା 
କର୍ବ୍‌ବାରେ ସାହ୍ବାଯ୍ୟ କର୍‌ ମ୍ରାଣ୍ଟ ପ୍ରନ୍ନୟ୍ବ୍ସ ଠିକ୍‌ ରଖେ । ଠି 

ଅମର ଖାଦସସ୍ଥ୍‌ ସ୍ଵଭ ଗ୍ରକ୍ତଭ୍ରୁ ଯେତ୍ଚି ଗ୍ଲ ଚକାଳ ବାହ୍ବାରେ 
ତାହ୍ନାର୍‌ ବକେଭେକ ଅଂଣ ଆମ୍ମ ସକ୍ସଡ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଭଣ୍ଡାର ସ୍ମରୁଯ ର୍ଦ୍ବେ । 
ଏହ୍ଜାକ୍ସୁ ଗ୍ଧାଇକୌଯେନ କହ୍ନନ୍ତ । ଦେହ୍ପର ଦର୍‌କୀର୍‌ ସମୟରେ ଏହ୍ନା 
ଗ୍ଲ କୋଜ ସ୍ପରୁଷ ପୁଣି ଫେର୍‌ ଅସି ରକ୍ତରେ ପ୍ନିଚଣ ଓ ଅକଲ ଗକ୍ତ 
ଓ ଢାପ ଦେଇଥାଏ । 

` ଖାଦ୍ଯଚର୍‌ ଚଶ୍ଚଭସାରୀ ଅଧ୍ୟକ ଚହ୍ଚଲ୍‌ କଅଣ 
ହ୍ଦୁଥ ? ଆମ ସ୍ଵଭରେ ଣ୍ଟ୍େଭସୀର୍‌ . ବହ୍ଦୁଭ ରହୁଅନ୍ଥ । ଏଡ଼ ଣ୍ଳେଭସାର୍‌ 
"ଦେହରେ. ଢାଘ ଓ ଣଣ୍ ନଦ୍ଦଏ । ଯେଞ୍ମାନେ କଠିନ ଶାର୍୍‌ଭିକ ଘର୍‌ଣ୍ରୁମ 
କରନ୍ତ ସେମାନେ ଏହ୍ଲା ଖୀଇ ବବଶ ଗଣ୍ଡ କର୍‌ ନ୍ଦଅନ୍ତୂୟ ଢାଙ୍କ ବଦହ୍ନ 
ମଧ୍ୟ ଏହ୍ଥା ଲ୍ବେଡ଼େ ।. କ୍ନନ୍ତୁ ଯେଜ୍‌ମାନେ ଣାସୀର୍ଵକ ଘରଣ୍ରମଂ କରଜ 
ନାହିଁ” ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଏଥୁରୁ ବେଶି ଣୀଇବା ଆଦୌ ଜ୍ରଭ ନୃହହେଁ .| 
ବହ୍ଦୁହୂ ନ୍ନ -ଗ୍ଵେଗରେ ମୂ ନ୍ନ ବାଃରେ ଦେହରୁ . ଗୁ କୋଜ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯୀଏ, 
ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତ୍ରା ମିଠା ସ୍ବଗେ । ଅୟୁବ୍ରେଦ୍ରରେ ଏହାକୁ ମଧୁଚମେହ୍ନ କହନ୍ତି । 
ସଯେଉଁ। ` ଗଲୁ କୋକ ଦେହ୍ବ ମଧରେ ଜୀଣ୍ଟଦଦ୍ଘାଲ ବଦହ୍ଧକ୍ସ ଶକ୍ତ ଓ ଭାୟ 
ଦେଲଥାନ୍ତା, ଭାହ୍ନା ରକ୍ତରେ ମିଶ୍ରି ଯାର୍‌ଲ୍ବ ନାହିଁ; ଢେଣୁ ସୁନ୍ 
ଵୀଞେ ବ୍ରାହ୍ଲାର୍‌ ଆସିଲ୍୍‌ । ଅସ୍ଲେମାନନେ ପୂବେ କହ୍ଥିଅଚୂ ଯେ କ୍ମୋମ୍ଭ 


୧୯୪ ଓଡ଼ିଆର “ଖାଦଂ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ସମଲ୍ବର୍‌ ରସ (ଞମଂ୮୮୦ 10106, 1ମ8101170) ଗ୍ର .କାକକୁ ' ଗ୍ୀଣ୍ 

କରେ | ବଦ୍ଧୁଭ- ଚିଶ୍ଚିଢସୀର୍‌ ଖାଇଲେ ଏହ୍ର ଯନ୍ନ୍‌ କାମ୍ଥ କର୍‌ କଣ ଦୁବଂଲ 
ହୋଇଯଥଡ଼େ, ଢେଣୁ ଯେଢେ ଦରକାର ସେଭେ ରସ ବାହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ 
ଠାରେ ନାହିଁ ବୋଲ୍‌ ଗଲ କୋଜ ଜାର୍ଣ୍ଣ ନ ହୋଇ ମୁନ ® ବାହାର୍‌ 
ବହ୍ମୁମ୍ଝୁ ନ୍ନ ବଗ୍ଵଗ ଆରମ୍ବ କରେ । 

_ ସମସ୍ତ ଜାଳେଣି ଖାଦ (ଶ୍ବେଢସାରଂ--ଗ୍ଟଉ୍‌ଲ, ଗହୁମ ପକୁଭ, ଓ 
ଏ୍ପୃଦ୍ଧସାର _ଚଢଲ୍‌, ଘିଅ ପ୍ରକ୍ତଭୟ ଅଧିକ ଖାଲ୍‌ଲେ ଦେହରେ ଚ୍ଛ 
ବସିଯାଏ । ଠଭଣୁ ମଣିଷ ମୋଧା ଦଦ୍ଲୋଇଯାଏ. | 

ଚଶ୍ଚଭମ୍ଭାର ସମ୍‌ତ ରେ ଚଗାଵିଏ ଅଭି ଆବଶ୍ଯକ 

କଥା-¬ସବୁବେଲେ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏହାକୁ ଜାଣ କରିବା ` 

ନଣିଞ୍ଚ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ଂଖ? ଲୀବଵକା ଦରକାର । 


ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍ତ 


ଚସ୍ପହସାର (8୫୬ 


ସିଅ, ଢେଲ, ଚକ ଲହୁଣି ପ୍ରଚ୍ତଭ ଏହ୍ଲାର ଅନ୍ତର୍ଗଭ ।। 
ଦିଅ € ଚର୍ବି ପ୍ରାଣୀ ଚଦହରୁ ଅଚସ୍‌ୱ ଚେଲ ନଡ଼ଅ, ସୌର୍ଷ, 
ଗଣି, ମହୁଲ . ବାଦାମ ଘରୁଭ- _ ଜ୍ଭିଦରୁ ଅଚସ । ଆମର୍‌ ଅଧୂକାଂଶ 
ଖାଦ୍ୟ ଯଦାଥ ରର୍‌ ଏହ୍ନା ଉ୍ତଣଠା ଅଧ କେ ରହୁଅଛ୍ଥ । ଗ୍ଟଉ୍‌ଇ ଗହ୍ରମକ 
ଡାଲ୍‌, କପ୍ତକ୍ତଭଚର ଯାଦହ୍ରା ଅଛ୍ଛ ଚାହ୍ରୀ ଖୁବ୍‌ ସୀମ୍ବାନକ । ଢେଣୁ 
ଅମ୍ହେନାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ଘିଅ କ୍ରମ୍ବା ଢେଲ ର୍ଯବହାର କରିଥାଇ !। 

ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ରକାର୍‌ ଜାଚଳଣି ଖାଦ ଣ୍ଢେଭସ୍ସୀର 
ଯେମ୍ର୍‌ ଦ୍ୋଦ୍ରଚରୀ ଖଣ୍ଡ ଓ ଭାମ ଦ୍ଦରଏକ ସ୍ପେହ୍ବସୀର୍‌ ମଧ୍ୟ ସସ୍‌ଯପ୍ିି ଦେଇ- 


ସ୍ଗେହ୍ବସାର୍‌ ୧୧୪୫ 


ଥାଏ । କରଂ ଚଣ୍ଟ୍ଵଭସାରଠାରୁ ଏ ଦ୍ଦଗରେ ଏହାୀର୍‌ ଶକ୍ତ ` ଅଧ୍ୟକ । 
ବାଲେଣି ଖୀଦ୍ରଂ ସ୍ପରୁଖ ଏହ୍ଲା ୯ନମ୍କର୍‌ ହ୍ଲେଲେ ଚଣ୍ଢଢସୀର ୨ନସ୍ବର୍‌ 
ଅଧେ । ପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ବୋଇପାନର--ଭେକେ ଖ୍ଭ ରୁଃି ନ ଖାଇ ଥୋଡ଼ୀଏ ଘିଅ 
ଛିଲ ଦେଲେ ଭ କାମ୍ମ ଚଲ୍ନବ । ଏହ୍ନୀ ନୁହେଁ, ବଣ୍ଢେଢସାର ଯେଃରେ ନ 
ଥିଲେ ସ୍ମେଦ୍ନସାର (ସିଅ, ବଭଲ ସ୍ତସ୍ତଭ) ଭଲ ସ୍ବରକରେ ସ୍ତାଣ୍ତ ବହବ । 
ନାରୁଁ । ଶଣ୍ଢେଭସାର୍‌ ଅନ୍ତପଷା ଚସ୍ପଦ୍ନସୀର୍‌ ଅଧକ ବଢହ୍ମଲେ ଏଦ୍ନାର୍‌ 
._ ଶିଚକଡ଼ା ଏଗାରସ୍ଵଗ ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇସାଏ । ସ୍୍ୁଭଟର୍‌ ଯେ ˆ ଅବମ୍ଭ ଘିଅ 
ଏକ୍ଷୀଉ ଏହା ସୌଣ୍ଞନଅ କଥା ନୂର୍ଵୈ, ସ୍ବଭ ନଜିତ୍୍‌ ଏଦ୍ନା ଆଲ୍ଲଶ୍ଯର୍କି । । 
` - ସାଢ଼ବମାନେ କହନ୍ତ 976 &0 314 })111(6୮ (ଅଥ ।ଭ ରୁଃ ଓଁ ଲଦ୍ଦୁଣ୍ଢି 
ଯରସ୍ପୃର୍‌ ଅକ୍ର୍େଦ୍ୟ) । ଆମର ଓଡ଼ଆ ଭଗ କହ୍ନେ “ଘିଅ ବଦବ ସ୍ବଭେ 
ଝିଅ ଦେବ ସ୍ବଭେ ।” ସଂସ୍କୁଦ . ବଶ୍ମାକ ମଧ କହୁଅଛ୍ଥ ଓ “ଘୂଭସ୍ଥନଂ 
କ୍ଲ୍‌ସ୍ତ୍ରେକଳଂ ।” ଅମ୍ମ ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ସେହ୍ଦସୀର୍‌ ନ ଥିଚଲ ଅମକୁ ଘନ ସନ 
-ସ୍ତ୍ରେକ କର୍‌ଵ, ଅମେ ଭ୍ଲ କାମ କର୍‌ ପାରିବା ନାହୁଁ । ବଶ୍ବ୍‌ରସାଲ୍‌ 
ପିକା ସ୍ବଭ ଓ ରୁଃ ବହୁଭ ସୁଡ଼ରାଏ ଖୀଇବାକ୍ସୁ ପଞ୍ଜକ । ଏହ୍ଲା ଦେହ୍ର 
ନମ୍ମିତ୍ତ୍‌ ଭୂଲ ନୁଵୈ ଯା 

ଘିଅ © ଚର ସିଅ ସ୍ପଦ୍ଧସାର୍‌କ ଚର୍ବି ମଧ୍ୟ ସସ୍ମଦ୍ନସାର୍‌ । 
ଘିଅର ଦାମ ଦେଣି, ସହକଚର ମିଲେନାତ୍ି । କଟ ଶସ୍ତା, ସ୍ତ୍ୁଭ ସାଙ୍ଗରେ 
ମିଠାରେ ଏହ୍ଜାନ୍ସ ବଂବହ୍ନାର୍‌ କଲେ କ୍ଷଭ କଂଣ ? ଆସ ବଦଦ୍ରର୍‌ 
ସାଧାର୍ଣ ଉ୍ସ୍ବଯ ୩୬ (୦) ଅଃେ | ଯେଉଁ ସସ୍ୁଦୁସାର୍‌ ଏହୁ ଭାରେ 
'ଢରଲ ହ୍ଲରୋଇଯାଏ ଭାଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ କେଵଲ ଆମ୍ବେ ଦଲକରଭ୍‌ ସୀଣ୍ଟ କର୍‌- 
'ାର୍‌ବା ।ଲହ୍ମଣି ଜୀଣ୍ଣ ଦ୍ରେବୀ ନମିତ୍ବ୍‌ ୨୮୨ ରୁ ୩୩୧ (୦, 
ନଡଅ ଚଢଲ ନମ୍ମିତ୍ବ ୨୯୮ ଡଗ୍ରୀରୁ ୨୪” (୦) ଡ଼ର୍ଗୀ ଭାଯ ଦରକାର୍‌, 
କନ୍ତୁ ଗୋରୁ ଚର୍ବି ୪୯..ରୁ ୪୯° (୦), ମେଣ୍ା ଚର୍ବ. ୪୪° ରୁ #୨° 
ଭାୟ ଦର୍‌କୀର୍‌ କରେ । ଚଭଁଣୁ ଏଗୁଡ଼କ ଆମେ ସହ୍ରଜରେ ଭୀଙ୍ଗୁ 


୧୧୬ ଓ୫ଅର୍‌ ଖାଦ୍ରକ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


କକ ଥାଣ୍‌କା ନାହି ଏ ଖାଲ୍‌ଲେ ଦେହ୍ର ଖଗ୍ଵଯ ହ୍ରେବ । ବସିଥିବା ଘିଆ. 
ଓ ଜଡ଼ଆ ଢେଲଂ ଦହ୍ରୀଭରେ . ଧର୍‌ଲେ  ଭରିଲଯାଏ । ଯେଉିମାନେ ସିଆ 
ଧ୍ଷାଉନାହ୍ବାନ୍ଜ ସେମ୍ନାନେ ଯନଦ୍ଧ ଖାଦ୍ୟରେ ଜଡ଼ଅ ବଵବଦ୍ଲାର୍‌ . କରନ୍ତେ. 
ଭେବେ ଖାଦଂର ସସ୍ଫହ୍ନସାର୍‌ ଅସ୍ବବ ବହ୍ତୁଭ ପୁରଣ କ୍ତୁଅନ୍ତା ଏବଂ 
ଜଡ଼ଆଁ ମଧ୍ଯସ୍ତୁ ଅନ୍ୟାନ ସାର ଖାଦର ଗୁଣକ୍କୁ ଅହ୍ଦୁର୍‌ ବଢ଼ାଇ ନ୍ଦଅନ୍ତୀ ।. 
ସୌରିଷଭେଲ, ଗ୍ବାଶ୍ରିତେଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତର ଶୀଘ୍ର ସ୍ତ ହ୍ୂଏ ନାହି । ଏ 
ବ୍ରଷୟ୍୍‌ଚର ବୈଜ୍ଞନକ ଗବେଷଣା ବହହ୍େବା ଅଵଶଂକ । 


ଚସ୍ପ୍ଵହସାର› ଚଶ୍ଳ୍‌ଭସାର୍‌ ଓ ପୂଞ୍ଟୁ ସାରର୍‌ ଭୁଲନା-- 
ସ୍ପେହ୍ରସାର ଓ ଣ୍ଵେଭସସାର ଅମର ଦେହ ମଧ୍ଯରେ. ଶକ୍ତ ଓ ଢାୟ ଜନ୍ମାଏଂ 
ବୌଲ୍‌ ଆସ୍ବେମନାନେ ପୁଟ୍ଵରୁ କହ୍ରଅରୂ ; କନ୍ଧ ସସ୍ପହ୍ରସାର ଏହ୍ରୀ ଯେଷଣ୍‌ 
ଅଲ୍କ୍‌ ପରିମାଣରେ କରି୍‌ଷୀରେ ଣ୍ବେଭସାର କ୍ବସ୍ବା ମୂତ୍ତୁସାର ସେପରି କର୍‌- , 
କାରେ ନାହି । ୯ ଗ୍ରାମ ଣ୍ଟ୍ରେଭସାର ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ୪.୧ କାଲ୍‌ଭି ଭାଷୀ 
_ ଜନ୍କ୍ାଇ ପାରେ, ଏକ ଗ୍ରାମ୍ଭ ସ୍ପୃତ୍ଧୁସୀର ପ୍ରାୟ୍ଟ ଢାହ୍ନା କରେ; କନ୍ତୁ ଏକ ଗ୍ରାମ 
ସ୍ମେହ୍ରସୀର ( ଦିଅ କ୍ରସ୍ଟ୍‌ ଚଲ ) ଚଦହ୍ନବର୍‌ ଚମ୍ଭାଡ଼ଲେ ବା ସୀଣ୍କ 
ଚଲେ ୧.୪ କାଲ୍‌ ଭାପ ବାହାରିଥାଏ । ୧ ଛକି ଦିଅ ଏକ ଛଷାକି 
ମାଂସଠାରୁ ୮ ଗୁଣ ଅଧ୍ୟକ ଭାମ ଜନ୍ାଇଥାଏ । ଖୁବ କମ୍‌ ସରରିମ୍ନାଣରେ 
ଜନସ ଖାଇ ଦେହ୍ନର୍‌ ଢା ଠିକ ରଖିବାକ୍ଲ୍‌ ଇକ୍ଛାକବଲ ବସ୍ଫୁହ୍ଵସୀର ସର୍‌ 
ଅଉ ବକଦ୍ଥ କୀମ ଦେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ,' କନ୍ତ ଏହ୍ନା ବେଣି ଖାଇଡ୍ଗୁଏ 
ନାହିଁ କ ଖାଲ୍‌ ଝାଇଡ୍ର,ଏ ନାହୁଁ । 
ଅର୍ଗିଠା ସ୍ତ୍ୁଭରେ ଘିଅ ଖାଇବ ନାହିଁ ବୋଲ୍‌ ଯେଜି କଥୀହ 
ଅମ ସମୀଜରେ ଅଛ୍ଥ ଭାହ୍ନା ବଜ୍ଞନାନ୍ୁମୌଦଭପର୍‌ ଜଣା ପଡ଼ୁଅଛ୍ଥ । 
ସ୍ପେଦ୍ରସାର୍‌ ( ଘିଅ, ଭେଲ, ଚଢି ପ୍ରକ୍ଟଭ ବି ଵାହ୍ଲୀରେ୍‌ ସବ୍ଣୁଠାରୁ ଆଗେ 
ୟୋଡ଼େ, କିନ୍ତୁ ଯେଃ ଭ୍ଭରେ ଏହ ଯୋଜ଼େ ( ଜୀଷ୍ଟହ୍‌ଏ ) ସକୁଠାରୁ 


ସ୍ପେହ୍ନସାର୍‌ ୧୧୭ 


"ଛଛରେ । ମୁଥକ୍‌ ସ୍ତୃବରେ ଖାଇଚିଲ ସ୍ଟ୍ରେଭସାର୍‌ ପ୍ରଥମେ ଦାହ୍ରାମରେ 
ପୁର୍ଣ ସାର୍‌ ଏବ ସବ୍ଟଣେଷରେ ବସ୍ପଦ୍ରସାର ପାକସ୍ଥଳୀ ମଧ୍ଯରୁ ସୁ ଦ୍ରାନ୍ନକ୍କ 
ଯାଇଥାଏ । ଭେଣୁ ଘିଅ ଆଗରୁ ଖାଇଥିଲେ ଭାହ୍ମା (୧ ଗାଣ୍ଣ ବହବୀକୁ 
ଅଧୁବ୍ଦ ସମ୍ଭୟ୍‌ ନେବ ନାହୁଁ, । (୨) ୧ଣ୍ଟେଭସାର ଓ ସସ୍ମଦ୍ରସାର ଏକନ 
ନ ହେଲେ ଦଲ କାଣ୍ର ହ୍ନଏ ନାହିଁ ଏବଂ (୩) ଘିଅ ସ୍ଵଭ ଗୁଣ୍ଠାକୁ 
ଶକ୍ସୃଣ କର୍ଚ୍‌ ସହଜରେ ଭୋକ୍ନବା ଵଣିଜ୍ଢ୍‌ ସାହ୍ବାଯଏ କର୍‌ଥୀଏ । ପ୍ରଥମେ 
“ଖାଲଲ୍‌ ଚବଲେ ଭଣ ଓଁ ଗଲା ଜଳା ଅନ୍ଦର ଶୁଦିଲ୍‌: ଅବସୁରେ ଥାଏ { 
ଶୁଦିଲ୍୍‌ ସ୍ତ୍ରଭ ସୂଳ ସନ୍ଥଢ ମିଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅନେକ ସମୟ୍ଟଚର ଭଣ୍ଡିରେ 
କ୍ପଗିଯାଏ । ର୍ରାଦ୍ଦୃଣମାଚନ ଖାଲ୍‌ବା ପୂଦବଂରୁ ଗଣ୍ଡ ଷ କର୍ନ୍ତଃ ଏହା 
କ୍ଲଙ୍ସସ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଆଦୌ ନୃ ହେଁ । ଗୋଃଏ ବନ୍ଦ ସୁହର୍‌ ଦ୍ରଭକର୍‌ ପ୍ରଥା । 
ସମସ୍ତେ ଏପର୍‌ କର୍ବବା ଉରିଭ । ସାହ୍ରେବମାବନ ` ଖାଇବା । ସୁଟର 
‹(( 568୮ ) ଝୋଲ ଗିଅନ୍ତୁ । 


ଚସ୍ପହସାାର © ଚଲ୍‌ସିଥୁନ୍‌ ( 1.5୩0୩ମ )- _ଲେସିଥିଳ 
ନାମକ ଏକ ବଡ଼ ଦଟକାସ୍ବୀ ଷଦାର୍ଥ ଆମ୍ଭର ମନ୍ତିଷ୍ଟ୍‌ ଓ ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡ୍ର୍‌ 
ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ ବୋଲ୍‌ ଜଣାପଡ଼ଅନ୍ଥ। ଏହା ଠିକ୍‌ ସ୍ଲେହ୍ରସାର୍‌ 
:ଳ ହ୍ବେଲେହୈ ସେହୁ ଚଣିର୍ଣୀର ଅଞେ । ଦୁଧ,- ସୂଗଡ଼ାଲ୍‌, ରକୁ © ଡର 
“ଲୁସୂମରେ ଏହ୍ରା ପିଲେ 


ନ୍ତୀପ 6 ଖଣ୍ତ ଚଦବୀରଡ଼ା ଚସ୍ପହ ସାର୍‌ ଆମର 
“ଆଉ କଂଣ କଚର ୨ ୭ ସ୍ଲେହସାର ଅଶର ଛସ୍୍‌ଗୁଡ଼କ୍ସ୍‌ ଣକ୍ତ- 
“କଟର, ( ୨) ଦେହରୁ ସହଜରେ ଭାଷପ ସୁଡ଼ିଦଏ ନାହିଁ, (୩) ଚମ ଭଲେ 
.ଗନ୍ଦର୍ବି ରହ୍ର ଖାଲଗୁଡ଼କ ଭ୍ଣ୍ଜ କର ନ୍ଧଏ . ଓ ଦେଢ଼ଛକ୍ତ ଗୌଲଗାଲ 
କର୍‌ ରଖେ, (୪) ଖାନ୍ଦଂଗୁ କାଲସିଅମ ଅଂଶଭକ ଦେହ୍ନ ଶୋଷ୍ଣନେବାରେ୍‌ 
ସ୍ବାହ୍ରାଯଅ କରେ, ସ୍ପେହସୀର୍‌ ୩ଦ୍ରେ ନ ଥିଲେ କାଲସିଅମ ଭଲ ସୀଣ୍ଟଂ 


୧୧୯ ଓଁଡ଼ଅର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ହ୍ଲେଵନାହୁଁ; (୫) ଅମ ବଦେହ ଭରେ ଚଯଜଁ ସନ୍‌ଗୁଡ଼କ ଅଛ ଢାହାର୍‌ 
ରର୍ଦ୍ାଗୁଡକ୍କ୍‌ ୭କ୍ତଣ କରି ରଖେ ଏଘର୍‌ ଚକ୍ତଣ ନ ଚହ୍ନଲେ ଏଗୁଡ଼କ 
ଜାନାପ୍ରକାର ଗାବାଣୁ ଦ୍ଧୀଗ୍ଵ ସଦ୍ରଜରେ ଅନ୍ଜାନ୍ତ ବହ୍ଲାଇ ଯିବେ । ଆମ୍ଭେ 
ଯନ୍ଧ ଖାଲ୍‌ ସ୍ତ୍ରଭଗୁଡ଼ାଏ ବେଶି ଖାଇବା, ଘେଃରେ ଅମ୍ପ ବହବ । ଏହ୍ର ଅମ୍ବ 
ସ୍େଃଭ୍‌ଭର୍‌ ପର୍ବ୍ଦାକ୍ସୁ ଖଗ୍୍‌ମ କର୍‌ `ଦେକ । କନ୍ତୁ ସର୍ଦ୍ଦା ଯଦ୍ଧ ଦଲ ଭିକ୍ସଣ୍ଠ । 
` ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ସେତୁର ଅମ୍ଫ୍‌ ସହ୍ନଜରେ ଢାର କଚ୍ଛ କର୍‌ଣାର୍‌ବ ନାହିଁ । 
(୬) ଘିଅ ପ୍ରଲ୍ଫ ଭ ପାର୍ଣୀଳ ସ୍ମେଦ୍ରସାରରେ “କ” ଜାବବନକା ଥୀଏ, ଦେହର. 
ଚଗ୍ଵ୍‌ଗ ସାଙ୍ଗରେ ଯୂକ୍ତ କର୍‌ବା କ୍ଷମ୍ତାକ୍ସ୍‌ ଏହ୍ଥା ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ଚସ୍ପ୍ହ ସାର © ଆଇଣଢନ୍‌ (6ଏ୮ଣ- ¬ ର୍େଢସାରକୁ 
ଜାରଣ କରିବା ନଷ୍ିନ୍ଵ ଯେଷର୍‌ ଂଖ” ଜୀବନକା, ୫ଇଲ୍ବନୁ, ଇଳସୁଲନ୍‌ ` 
ସ୍ତକ୍ଟଭ ଦର୍‌କାର, ଟର ସ୍ପେହ୍ରସୀର୍‌କ୍ସ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ କରି ଗାଷ୍ କରିବା 
ନମିତ୍ତ “କ? ଓ ଖଂ ଜୀବନିକା, ଅଇଓଁ୫ନ ଏବଂ ଣ୍ଟେଭସାର ଆବଶ୍ଯକ | 
କ୍କୋମ ସନ୍ତର ( ୮୪୦୮୩ 181୪ ୦୮ ୮୦କଷ୮୪୯୮୮)ଷ୮୩୫ ) ରସକ୍ସଟ 
ଇନହ୍କୁଲ୍‌ନ କହ୍ନନ୍ଥ । ଏହ୍ନା ଯେବ୍ରଭ ବେଲେ ଯଥେଷ୍ଟା ଛର୍‌ମାଣରେ 
ଦାହ୍ନୀର୍‌ ନ ମାରେ “ଘସ୍ବଭ ଦା ଶ୍ଵେଭସାରରୁ ଉପୂଲ ଗ୍ରଥକୋଳଂ 
ଗସ୍ତ ନ ହୋଇ ମୃନ୍ନ ବାତ ବାହାର୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ବଦ୍ଧୁସୂ ନଂ 
ଟ୍େଗ ଜନ୍ତ୍ାଏ । ସେହ୍ରମକ୍ଧ ଦେହ୍ବରେ ଅଲଓଡନ କଯିଗଲେ ସସ୍ଵେଦ୍ରସାର୍‌ _ 
ଜୀଣ୍ଡ ହ୍ୂୁଏ ନାଛୁ ଏବଂ ମଣିଷ ମୋଞ। ହୋଇଯାଏ । ଥାଇ୍‌ରଚୟ୍ଟଡ଼ ଗଣ୍ଡ 
(୧୧୪ ଶୁଷ୍ଟୀ ବଦଖୟ ରୁ ଏହ ଅଲ୍‌ଓଡ଼ନ କ ବାହାରେ । କ୍ଳୋମ୍ମଯନ୍ତ୍ରର 
ଦୁଝଂଲଭୀ ନଷ୍ିଙ୍ତ୍‌ ବହ୍ଦୁମ୍ୁ ନ୍ନ ଓ ଥାଇର୍‌ୟ୍ଵଙ୍କ ଗଣ୍ଡର ଦୁବଂଲଢା ନୁମପ୍ମିତ୍ବ୍‌ 
ସ୍ଥ୍ଥାଲ୍ୟ ( ବମୀହା ହେଵା ) ଆନ୍ଧମଣ କରେ । 

ଥନ୍ତଲ୍‌ଚପ୫ € ଚସ୍ପହ ସାର ଦେହ ବହ୍ପଦ୍ଧ ଚି 
ଦରକାର । କନ୍ତୁ ଚର୍ବି ଯେଭବେଲେ ସେଃ ଜ୍ଥରେ ବସ୍ତିଯାଏକ 


ସ୍ପେଦ୍ବସାର୍‌ ୧୧୯ 


ସେଚଉବେଚଲ ଏହା ଦେହ୍ରର ଉପକାର ନ କର୍‌ ଅଯକାର କରେ । 
୧ଯଭେବେବଲେ ହ୍ୃଦସଯନ୍ତ୍‌ - ଉପରେ ବସେ ବସଭେବ୍ବଲେ ।ସ୍ପାସ୍ଥଯର୍‌ । 
. ଅବସ୍ଥା ସାଂଘାଭକ ବୋଲ ଜ୍ଚଠେ । ଅମର ବକ୍ତତଭ ରୁର ନମିଵ୍‌ ସୋଞା 
ବହ୍ଲବା କଥାଷାକ୍ସୁ ଅମେ ମସନ କରୁଁ । ଅମ୍ମର ପ୍ରବଚନ କବହ “ଗେ୍‌ଷ 
` ମୋଖ ସେଉିଷା, ଗାଁ ଦଲବେଦଦ୍ବଗ୍‌ ସେଇଥା” । ହ଼ାକନ ଓ ବଡ଼ଲେକ। 
ସନ୍ଦର୍ଭ ମୌଧା ଚହ୍ଘରୀ କଥାଵା ଯେଘର୍‌ କ୍ଷୀର ସୀଭ଼ ସର୍‌ ଜିଞ୍ଜିଗଲ୍ବଣି । 
ଅସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ମନେ ରଖିବା ଉ୍‌ରଭ ଚମୀଧା ଚହ୍ପବା କଥାଥା ଦେହର 
. ଭ୍‌ଲ୍‌ ଅବସ୍ଥା ସୂଗ୍ଭ୍‌ଏ ନାହି । ସାହ୍ରେବମାନଙ୍କ ସମ୍ମାକରେ ମ୍ଭୌଃେଲ୍ଵେକର ୭ 
ପ୍ରାୟ ସ୍ଥାନ ନାହି । ମୋ, ଚହ୍ଵବା କଥାଞ୍ପକ୍ୁ ସେମୀଳଳ ବାସ ସୀମ୍ ପରି 
 ଉରନ୍ଜ । କନ୍ତୁ ଅମେ ଘେଃଁହିଏ ବାଦ୍ବାରୁ ନ ଥିଲେ କ୍ରଘର୍‌ ବାହାରିବା 
ଵମମିତ୍ଵ୍‌ ଯନ୍ଧ କରୁ । ଅନ୍ଯ କାରଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଖାଦ୍ୟରେ ଖଂ। 
ଲାବନ୍ଧକା ଯଚଠଥଷ୍ଟା ନ ଥୁଚଲ୍‌ ଯେଃ ଉଧରେ ଚଟ୍ି କସିସାଏ, ଏ 
ସମ୍ବର ୫୪ମ ଅଧାୟ୍ବରେ ବଣ୍ଗ୍ଵନା କଗ ଯାଇଛ୍ଥ । ଅଲସୂଆଁ ସସ୍ବଳ 
ସାଧାରଣଭଃ ଚମାଃ। ବହବାଇଯାଣକ ସେମାନେ ବଜ. କାମ୍ମ ନୂକେ 
କରନ୍ତ ନାହି, ଅନ୍ଯ ଦ୍ରାଗ୍‌ କଗଣ୍ଵନ୍ତ । ଭୀଙ୍କ ସ୍ବର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ । 
ବ୍ରୁହାନ୍ତ । ଚଢଣୁ ପ୍ରକ୍ରଭମାଭୀ ଭାକ୍କୁ ୧ମାଶା କର୍‌ ଏଘର୍‌ ଚଗୀଶଏ 
ସ୍ବର ଲର ଦଅନ୍ତ 1 


ଚିଭଲ ଓ ଜୀବ ନିକା- ଆମେ ସେଜ୍‌ ଭଲ ଗ୍ବଭିବାରରେ 
ବ୍୍ଯବଡ଼ାର କରୁଁ ସେଥିରେ କୌଣହ୍ଥି ଜରାବନକା ନ ଥାଏ) କେବଲ 
ଘିଅରେ ଏବଂ ଗୁଅଘିଅରେ ସବୁଠାରୁ ବେଣି ଥାଏ ।_ 

ଆମ ଵାଦ୍ୟଚର ଚସ୍ପ୍ରହ ସାର ଅଦ୍‌ବ କପର୍‌ ସୂରଣ 
କଗ୍ବଯବ ୭-ଘ ପ୍ରାୟ୍ବ ଅଧୁକୀଂଶ ସ୍ବେକ ପାନ୍ଥ ନାଢ୍ରି । ସ୍ବାବନକା 


୧୨୦୭ ଓଁଡ଼ଅର୍‌ ଖୀଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୁକ ` 


ଥାଜ୍‌ ଵା ନଥାଜ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଞରିତ୍୍‌ କଚ୍ଛ ସ୍କ୍େହ୍ବସାର ଆବଶ୍ଯକ । ନଡ଼ଅ, 
ରନାକାଦାମ୍ ପ୍ରକ୍ତ୍ଟଭ ଭେଲ୍‌ଅ ଯଦ୍ରାର୍ଥ ଆମ୍ଚ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧ୍ୟକଢର ସ୍ଥାନ 
ଷାଜ୍‌ । ସୌରି୍‌ଷ ଗ୍ଵଇ ସ୍ମରୁସ ବ୍ଯବହ୍ତୃଭ ହୁଏ, କମ୍ପୁ ଏହ୍ଵୀର୍‌ ଦାହ୍ଗୁଣ 
ବଡ଼ ବେଶି । ଭଲ  ଗ୍ବଶି ) ଓ ଗବ ୯ କଢ଼ୀ ) ମଜ୍ଥ ବଞ୍ଚାଡ଼ରୋଲ୍‌ 
ଇରକାର୍‌ ସଦ୍ରଭ ବ୍ଯବହ୍ଘାର୍‌ ଚଗ୍ଵଯାଇ ଘାରେ । ୭୩୪୫ ବଡ଼ ଗଦ 
.(ବଡ଼ା) ଗଛ ବାରରେ ଥିଲେ ଏହାର୍‌ ଫଳ ସକ ଚଭାଳଅଣି ବହ୍ଞାଯାଇ 
ଚର୍‌କାରଣ୍‌ରେ ଦଆଯାର୍‌ ଯାରେ । ଆମ୍ବେମାନେ ଏହା ଅନେକ ଥର 
ବବଦ୍ଜାର୍‌ କରି୍‌ଅଛୁଂ ¡ 


ହୟ୍ବୋଦଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍ପ 


ପୂଷ୍ଣୁସାର ( 1୮୩୮ ) 


ଗଢ଼ାଣି ଖାଦ୍ଯ ଣ୍ଢତସାର ଓ `ସ୍କେହ୍ନସାର ଦେହରୁପ 
୩ଃର୍‌ର୍‌ ପେଞ୍ଛୋଲ ଘରର କାମ୍ପ କରନ୍ତ । କନ୍ତ ପ୍ରୋଃନ, ଯାଦ୍ରାକ୍ଲ୍‌ 
ଅୟ୍ଟେମ୍ବାନେ ପୁର୍ଣ ସାର ବ୍ରୌଲଚ-କତ୍ଛ ଯାରରବୀକ ୧ଦହ୍ଧ ମଧରର୍‌ ଲ୍ବଦ୍ନା 
ଲସ୍ପାଢ୍‌ ସ୍ପଭୁୟ କାମ ନଦଏ । ଏହ୍ଲା ଦେହ୍ରକ୍ତୁ ଗଢ଼େ ଓଁ ବଢ଼ୀଏ । 
† ୧ ) ସାବଳକା, ( ୨ ) ଧାଢୁ ଏବଂ ( ୩ ) ସୁଷ୍' ସାର୍‌ ଗଢ଼ିବା ଏବ 
ଢ଼େଲ୍‌ବୀ ନନିଜ୍୍‌ଂ ଦରକାର୍‌ । ଭେଣୁ ଏ ଭନଛକ୍ସ୍‌ ଅମେ ଗଭାଣି ଗୀଦ୍ଯ 
କ୍ର ପାର୍‌ବା । ଖୀଦ୍ଯଭଞ୍ଜବ୍ତଦ୍‌ ପଣ୍ଡିଢମାନେ ଏଗୁଡ଼କ୍ସୁ ( ୮୮୦୫୧୧ 
£୦୦୩ ) ରକ୍ଷାକାଗ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ବୋଲ୍‌ ନାମ ଦେଇଅଛନ୍ତ । ସ୍ତୋଃନ୍‌ 
ଏ ଶଭ୍ଭଛ ଗ୍ରୀକ୍ସ୍ଷାରୁ ଅସିଅନ୍ଥ ୮ ଏହ୍ଲାର୍‌ ଅର୍ଥ ଦ୍ବେଜ୍‌ଅନ୍ଥକ “ମୁଂ 
ସବପ୍ରଧାନଂ ଅର୍ଥୀଭ୍‌ ଅମ୍ବର ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ଲାଠାରୁ କଡ଼ 
,ୟଦୀର୍ଥ ନାଝି । 


ପୂମ୍ଜସାର୍‌ ୧୨୧ 


ଚ୍ଚ ତ୍ତସାର ଏଙ ପୁଣ୍ଡୁସାରର୍‌ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଣ୍ଢେଭସାର 
ଏେଜ୍୍‌ଠାରୁ ଅସୁ ସରୁବେଚଳ ଏହ୍ଲୀର୍‌ ଗୁଣ ସମାନ ¡ ଗ୍ୃଡ୍‌ଲ ଣ୍ଟେଭସୀର୍‌, 
ଗଡ୍ବମଭ ଚଣ୍ଟଭସାର୍‌, ଆଚ୍ଜ ଶ୍ଳେଭସ୍ପୀର ସମସ୍ତେ ଗଲ କୋଳ ସ୍ପରୁସ ସୀର୍ଟ 
ହୁଅନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଘୁତ୍ଧସାର୍‌ ଭରନ୍ଦ ଶ୍ନ୍ନ ଅଦାର୍ଥରେ ଭଗ୍ନ ଅକାର୍‌ରେ 
`ଥୀଏ । ଆସ୍ବେମ୍ଭାଚନ ଏହ୍ବାକ୍ସ୍‌ ପ୍ରାର୍ଣୀମୀନଙ୍କଠାରୁ ମାଡ ଏବ ଗଚ୍ଛ ଘନ୍ନରୁ 
ମଧ୍ଯ ମାଇ. ଥାଜ୍‌ । ଅମ୍ବ ଦହ ସେନ୍‌ ଯୁତ୍ତିସ୍ାର୍‌ ଦର୍କାର୍‌ କରେ ଭାହ୍ନା 
“ଅରକଲ ଏ ଦୁଇ୍‌ହରୁ ଚଗାହକରେ ସୁନ୍ତୀ ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ ମିଲେ 
ନାହି । ଢେଣୁ ଅମ ଦେହ ଏଥୁରୁ କଚ୍ଛ ସସଥିରୁ କହ୍ଥ ସଗ କର୍‌ ଢାହାର 
'ଘାହ୍ନା ଦ୍ରରକାର ଗଢ଼ିନ୍ତଏ । ସଗ୍ଟାକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇଅଛ୍ ଯେ ପ୍ରାଣିକ 
ଶୁତ୍ତୁସାର୍‌ର୍‌ ( ଦୁଧ ମାଛ, ମୀଂସ, ଅଣ୍ତା ପ୍ରକ୍ଟଭରେ ଯାହ୍ଥା ଥାଏ ) 
ଅଧୁକାଂଶ ଆତ୍ମ ଦେହସସ୍ଥୁଭ ମୁନ୍ତୁସୀର୍‌ ସହ୍ଭ ସମାନ । ଅନ ଯର୍‌ବା ଗ୍ଭଉ୍‌ଳ 
`ଡାଲ୍‌ଚର ଥିବା ଘୁତ୍ତୁସାର୍‌ର୍‌ ବକ୍ଦୁଭ ଅଂଶ ଅମ ଦେହରେ ଥିବା ପୁଡ୍ଧିସାର 
ସହ୍ରଭ ଖାଯ ଖାଏ ନାହୁଁ, । ଯେଜଁ ଖାଦ୍ୟରୁ ଅମ ଦଦଦ୍ନ ଏହ ପୁତ୍ମୁସୀର 
।ସହ୍ରଳରେ ସ୍କଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ଷାଚର୍‌ ଭାହ୍ରୀବ୍ସୁ ଆଚମ  ଉପସଯୁକ୍ ପୁଷ୍ତିସାର୍‌ଂଂ 
(( 5ସମ81216 ୦୮୦୪ ) କହୁ ସାର୍‌ବୀ) ଯେଉଁ ଧରୁ ସହ୍ରଜରେ 
ଗହ କର୍‌ ଯାରେ ନାହି ଢାହାକୁ “କମ ଉପସୂକୁ”(1 ୫88 ୫0୦୬) `. 
।ଘୁଞ୍ଜୁସାର୍‌ କହ୍ରବା । ପ୍ରୀର୍ଣୀଚ ଜ୍‌ପସ୍ପକ୍ତ ଓ ଉ୍ଭିଦ ସ୍ୁୁଞ୍ତୁସାର୍‌ 
କମ୍‌୍‌ ଉୟଯ୍ମଲ୍ ଣୁତ୍ଧସ୍ନୀର୍‌ ଅଃ । ଏହୀ ବୋଲ୍‌ କମ୍‌ ଉ୍‌ୟକ୍ସକ୍ତ 
।ୟୁଛ୍ୁସାରର ମୂଲା କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଦୁଧ, ` ମାଛ, ` ମାଂସ ସରୁଭରୁ ଅମେ 
` ସେଉଁଂ ପୁତ୍ତୁସାର ପାଉଁଂ ଭୀହ୍ଘା ଯନ୍ଧ ଘତ୍ଵ୍୍‌ବାରେ ଥୁବୀ ସୁଞ୍ତୁସାର୍‌ ସହ୍ନତ 
ଶ୍ିଣ୍ଳିଲେ ଆମ୍ଭ ଦଦ୍ଦ୍ଧର୍‌ ଅସ୍ବ୍‌ବ ବେଗ୍‌ ପୁରଣ କରି ନ୍ଦଅନ୍ତ। ଗହ୍ରମ ଅଧାର୍‌ . 
'ସୁତ୍ତିସାର୍‌ “କମ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ଅଞେ । ଦୁକ୍ଟ୍‌ ସ୍୍୍ରଗ ଗହ୍ରମ୍ଭ ପୁଞ୍ତୁସାର ଓ 
ଏକ ସ୍ବଗ ମାଂସ ପୁଷ୍ଟୁସ୍ବାର୍‌ ଏକାଠି ଖାଇଲେ ଭାହ୍ନା ପ୍ରୀୟୁ ୩ ସ୍ତ୍ବଗ 


୧୬୬ ଏଡ଼ଅର ଵାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ମାଂସ ଘୁର୍ୁସାରର୍‌ କୀମ ବଦଦେଇଥା ଏ * | ଦୁଧ, ମାର, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ତାର `. 
ଦାମ ବହ୍ଦୁଭ ବବଶ୍ି । ଡାଲି ମନ ସରିବା ଅକାଣ୍ିଅ ଗ୍ଟଉ୍‌ଲତର ଥିବୀଂ 
ଘୁତ୍ତୁସାର ସହ୍ରଭ କ୍ଥ ଦୁଧ ଦଜ୍ଥ ମିଣାଇ ସେଥୁଚର ଥୁବା କମ୍‌ 
_ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁର୍ଜଂସୀରକ୍ଗୁ ଅମ୍ବେ ଅଲ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଣ୍ଜିସାର କର୍‌ 
ପାରିବୀ । ଦକ୍ଷିଣରେ ଢେଲଗୁ ଭୀଣିଲ୍‌ ଅନ୍ଧ ଜାଭମ୍ବାଚଳନ ଖାଦ୍ଯ 
ବଣଷରେ ଦ୍ର ଛକିଏ ନ ଜିଲଲେ ଖାଦ ସଞ୍ପରଣ୍ତ ଚହଲ୍ମ ବୋଲ୍‌ ମନେ 
କରନ୍ତ ନାଢ଼ି । ଆମ୍ଭର୍‌ ଶାସ୍କର କହ୍ଧୁୂଅଛ “ସ୍ଟ୍େକନାଚନ୍ତ ପିବେଦ୍‌ ଭନ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖାଇ ସାର୍‌ ସୌଲଦହି ପିଇବ ଏହ ଦହ୍ରରେ ଥୁବା ଜୟଯୁକ୍ତ. 
ମ୍ପତ୍ତୁସାର୍‌ ସ୍ବ ଡାଲ ଓ ଘନ ଘର୍‌ବ।ରେ ଥୁବା କମ୍ପ ଉୟଯୁକ୍ତ. 
ପୁତ୍ଜୁସାର୍‌ ସଦ୍ରଭ ମିଶି ଭାହ୍ରୀକ୍ସ୍‌ ଦେହ୍ର ନମିତ୍ଵ୍‌ ଜୟଯୁକ୍ତ ଘୁତ୍ତସୀରରେ 
ଘର୍ଣଭ କର୍ନିବ। ଖାଲ୍‌ ଏଭକ୍କ ନୁହୈ, ଦ୍ଧ ଗଞ୍ତ କରିବାରେ ସାହ୍ବାଯଯ- 
କରର୍ୟେ ସେଃଚର୍‌ ବଢ଼ୁଥିବା ବହ୍ତଢ ଖଗ୍‌ବଷ ଗାଁବାଣୁମାନକ୍କୁ ମାର୍‌ 
ଯକାଏ । ( ସବ୍ଦବଣଷ ବବରଣ ନମିତ୍ତ୍‌ ୨୧ ଅଧ୍ଷୀୟ୍‌ ଦଦଶ ।) 


ଦୁସ୍ଖୁସାର୍‌ର ଵ୍ଚଶ୍ମୁଷଣ ସବୁ ପୂତ୍ତୁସାର୍‌ ସମ୍ବାନ ନୃଵୈ,. 
ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ବଟ୍ଛେଷଣ କରି ଦେଖା ଯାଇଅଛ୍ଥ ଯେ ଏହ୍ବା ସ୍ଵଚିଗଲେ ବାଇଶହି 
ଵଭ୍‌ନ୍ନ ପଦାର୍ଥରେ ଯରିଣଭ କ୍ତୁଏ । ଏହାକ୍ନ ଆମିିନୋ ଏସିଡ଼ 
( ୬୩ଲ#6ଠ-୫୯୦ ) କହ୍ନନ୍ତ । ଏହାନ୍ୁୁ ଆମେ କେୈଵାମ୍ଫ୍‌ କହ. 
ଣାଣ୍‌ବା। ଦ୍‌ଲ କକ୍‌ ବରୁଢ଼ିକା ନମ୍ମିତ୍ଵ ଏହ୍ର କୈବାମ୍କୁଳ୍ଲ ଅମେ ସର. 
ଭଅର ` ମି ଚ୍ଚ ସହି ରୁଳନା କର ମାର୍କା | ୭ ସାରା 
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ପୁଷ୍ତୁସାର୍‌ । ୧୨୩: 


ଅଚମ୍ଭ ଗୋଃିଏ ସର୍‌ ଗଢ଼ ଛେ, ସେଥିବର ଯେଉଁ ଲଃଥୀ ସ୍ଗୁଛ୍ଛ ଭାହୀର୍‌ 
ଓସାର୍‌ ଯାଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ । ଏଦ୍ରଷର୍‌ ସରୁ ଇଷ ସୁଡ଼କ୍କ ଯଦ୍ଧ ଗରାର ଇଞ୍ଚି ଓସାର୍‌ଅ 
ହୁଅନ୍ତୁ ଭୀଡ଼୍ାହରେଲେ ଘର ଶୀସ୍ତ ଗଜ ହୋଇଯିବ । ଯନ୍ଦ ଗର୍‌ ଇଞ୍ଜିଅ, 
ଛ ଇଞ୍ଜୁଅ, ଭନ ଇଞ୍ଜିଅ, ଦଶ ଇଞ୍ଚୁଆଁ. ହ୍ୁଅନ୍ତ ସେ ଗୁଡକ୍ସ୍‌ ବାଡ଼େଇ କ୍ଲୁହ 
ଯାଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚିଆ ସବ୍ଙ୍ଗ ସମାଜ କର୍‌ ଘର ଭଆର କରିବାକ୍କ ପଡ଼ର ଭେଣୁ । 
ଘର ଭିଆଁର କର୍‌ବା ଉ୍‌ଚୁର ବହ୍ନବ ଓ ପର୍‌ଣ୍ରମଭ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍ୟକ ହେବ । । 
ସେନ ମର୍‌ ମୁନ୍ଧୁସାରରେ ଥିବା ଆମିନୋ-ଏସହିଡ଼ ଗୁଡ଼କ ବୀଲଣ ଘ୍ର୍କାରର୍‌ 
ଅଃନ୍ଥ ।ଏହୁ ବ୍ରାଇଶ ପ୍ରକାରାର ମଧରୁ ଯେଜ୍‌ଂ ଗୁଡ଼କ ଆମ “ମାଇଁଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ସେ ଗୁଡ଼କ ଯତ୍‌ ଖୀଦକରେ ଅଧୁକ ମିଳେ ଚସ ଖାଦ୍ଯ 
ଅସ୍ତେ ବ୍ୟବଢ଼ାର୍‌ କଲେ ଅମ୍ମ ଦେହର ବଢ଼ିବା ଓ ମଗ୍ଵମ୍ମଭ୍ର କାମ 
ସ୍ତରୁଖ ରୁ ହ୍ଲୋଇ ଗ୍ଭଲ୍ଲବ। ଉ୍ଯଯୂକ୍ତ ପୁତ୍ଣସ୍ଵାର ଭାଦ୍ରା କେବଳ ସାହ୍ଲାର ` 
ଅନିନୋ ଏସିଡ଼ ଵା ଚଳିବାମ୍ଲୁର ଝଖ୍ୀ ଓଁ ପର୍‌ମାଣ ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ନ ମଧସ୍ତୁ। 
ପୁଟ୍ଧୁସାର ସଦ୍ଭ ଯଥାସମ୍ବବ ଖାପ ଖାଇପାରେ । ` ଚଢଣୁ ବକୌଣସି ଖାଦ୍ୟ 
ଠଦାର୍ଥର ସୁତ୍ଦୁସାର ଘର୍‌ମୀଣ ବହ୍ମୁଭ ବେଶି ଦେଖି ଭାଦ୍ରାବୁ ଖାଇଲେ 
ଅଗସ୍୍ବ୍ରମାନେ ସ୍ବରବା ନାହି ଚଯ ଆଦମ ଯଥେଷ୍ଟ ଯରମାଣରେ ପୁନ୍ଥୁସାର: 
ଖୀଉଅଛୈ । ଏହ୍ନ ସୀର୍‌ର ଚକ୍ରେ ଅଂଣ ଆମ୍ମ ଦଦହ୍ଵ ଗ୍ରଦହ୍ନଣ କରୁଅଛି ` 
ଜାଣ୍ଠିବା ଆକଶଂକ । ଆମ ଗୃଜ୍‌ଲରେ ଗଦ୍ରମ ଘର୍‌ ଅଧିକ ସୁଷ୍ପୁ ସାର ` 
ନାହି । ଗହ୍ରମରେ ଯାହ୍ରା ଅନ୍ଥ ଭାହ୍ରା ଗ୍ଟଜଳର ପ୍ଥାୟୁ ଦୁଇଗୁଣ, କନ୍ତୁ 
ଗହମ ପୁଚ୍ଧୁସାରରୁ ଅମେ ଶିଭକଡ଼ା ଗ୍ଭଲିଣ ସ୍ବଗ ସ୍ଥ କରିପାରୁ ୨. 
ଗୃଉ୍ଭଲ୍ତର୍‌ ଶଢକଡ଼ା ୮୮ ଜାଣ କରୁଁ । ( ସବଶେଷ .୨୧ଗଶ ଅଧ୍ାୟୁରେ ; 
ଦ୍ରଷ୍ମକଂ । ) ଧ 

.ଅମର୍‌ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପୁକୁସାର୍‌ର୍‌ ବଦଭେ ଅଂଶ ଆମେ ଗ୍ରହ୍ମଣ୍ରା 
. କର୍‌ମ୍ନାର୍ଟୁ' ଭାହ୍ନା ମର ସ୍ମୃଷ୍ଟାରେ ନ୍ଦଅଗଲ୍ଲ । । 


୧୨୪ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ" ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଧ 
ସୃଞ୍ଡୁ ସାରର ଚକିବନକ ମୂଲ୍ୟ (80/80 ୀଃଃ ୧୮ ୮୧୩୩୩୭ 


ସବ---୭୧ 
କ୍ୁଆର ୮୩ 
କାଙ୍କ-୬୬ 
ମାଣ୍ଡଅ--- ୮୯ 
ରୃଡ୍‌ଲ (କାଣଅ)---୮୧ 
` ଚଣା-¬--୬୬ 
ବଵରି- ୬୪ 
ବର୍‌ଗୁଡ¬ ୬୧ 
ସୁଗ¬ ୧ 
କୋଳଥ ¬# ୧ 
ମସୁର--¬-୪୧ 
କ୍ରରଡ଼ଇ୬୪ . 
କୋଶଳ! ଶାଗ--¬-୬୨ 
କଛାକୋବ ୭୬୭ 
ସଜଳନା ଣାଗ--୪୧ . 


କଲମ ଶାଗ--୬୬ 
ଅକୁ ୬୭ 


. କନମୁଲ-¬୬୬୨ 


ବାଲ୍‌ଗଣ- ୬୯ 
ଗଶୁଅଁର-¬#୧ 
ଚିଭ୍ଞ୍ଡ- ୮୨ 
ଲଙ୍କା ଆମ୍ହ ମନ ୬୬ 
ନଡିଅ---#୮ 


.ରାଛି---୬୬ 


ଣେଶି-¬୬୮ ` । 
ଚିନାବାଦାମ କଞ୍ଚା -୫୮ 
ରନାବାଦାମ ଭଜା -#୬ 
ଗୋରୁଖାଂସ---. 


ଅଣ୍ତୀ---¬ ¦ ସ୍ତ୍ରାୟ୍୍‌ ୧୦୦ 
.ଚାଇ ଦୁଧ 


ଆମ ଶରୀର ଉସପଚଯ ।ଗୀ ଘୁଞ୍ତୁସାର ଚକଉଁଠୁ 
ଆସ ?--ସସୀୟ୍ା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇଅଛି ଯେ ଅମର୍‌ ଥାକ୍‌ରମ୍ଟେଡ ଗଣ୍ଡର୍‌ 
ଆଇରକ୍ୁ ନ୍‌ (୧ °ମ । ଅଧ୍ୟାୟ ଦ୍ରଷ୍ମବ୨ ଭଥର ବହକା ନମକ ଛୁଯ୍‌- 
-ଞୋଫେନ୍‌ ନାମ୍ମକ ଜୈବାମ୍ଭ ବଡ଼ ଦ୍ରର୍‌କାର । ଏହା ଦୁଧ ଛେନାରୁ 
“କ୍ଦାହ୍ନାରେ । ଦୁଧର୍‌ କେଜନ ଓ ଡସ୍ଟର୍‌ ଅଲବ୍ରୁଜିନ ନାମକ ଯୁନ୍ତୁସାରରେ 
ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ନ ବେଶ୍‌ ବିଢ଼େ । ଜ୍ଭି୍‌ଦରୁ ଯେକି ସ୍ପତ୍ପୁସାର୍‌ ବାହ୍ବାରେ ଢାହ୍ନାର୍‌ 


_ ପୁଷ୍ତସସୀର୍‌ „୧୬୫ 


ଅଧ୍ୁକୀଂଶ କାମରେ ଲ୍ବଗେ ନାହ୍ିକ କେବଲ ନଗ୍ଵମିଷ ଖାଲ୍‌ଲେ ଆମ୍ମକ୍ସୁ। 
ଏଢେ ସ୍ତ୍ଵଭ ଡାଲ୍‌ ଭରକାବ୍ବୀ ଖାଇବ୍ରୀକ୍କୁ ପଡଞବ ଯେ ଆମେ ଭୀକ୍ଧ 
ଖକ୍ବଜରେ ରାଣ୍ଡ କର୍‌ ପାରିବୀ ନାହିଁ । ଏହାକୁ କମ୍‌ କର୍ବା ` ନଣିଛ୍‌ କଛି _ 
ଦ୍ଦୁଧ ବ୍ରା ଅଣ୍ଡା ବ୍ବମ୍ବା ମାଛ, ମାଂସ ଅବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ୍‌ମାଚନ ନଗ୍ଵମିଷ ଖାନ୍ତା 
`“ ସେମାନେ ଦୁଧ ଦଢି ଖାନ୍ତ.। ଏହ ଦୁଧ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଦେହରୁ ଆସିଥୀଣ । ଆମର. . 
_ ଦେହ ରଣିବୀ ଓ ବଢ଼ାଇବା ଜନନିତ୍ବ ପ୍ରାଣିକ ଓ ଉଭିଦଳ ପୁଞ୍ଜସାର ୦ 
_ ଅବଶ୍ୟକ । ଚଯତ୍ତିମାନେ ନଗ୍ଵନିଷ ଖାନ୍ତ ଦୁଧ ସ୍ଥଡ଼ ଦେଲେ ବସସମାନଙ୍କର । 
ଚମ୍ତବ ନାହିଁ । ଚସଲ୍ିମାଚନ ଦୁଧ ଓ ଦୁଧଜୀଢ ପଦାର୍ଥ ପାଜ୍‌ନାହ୍ନାଣ୍ତ . 
.( ବଢ଼ିବା ଓ ସୁସୁକୁ ଅଭୁ୪୍‌ ରଖିବା ଵନିଷ୍‌ ) ସେମାନେ ମାଂସ, ମାଛ ' 
_ କ୍ରିମ୍ବା ଅଣ୍ତା ପ୍ରସ୍ତ ଭରୁ ପୁନ୍ତୁସାର ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ବା ଉରଭ । 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ © ଗୃହସ୍ଥୁର ଖାଦ _ଅମଦେଶରେ ଅନେକେ ` 
ନଗ୍ଵମିଷି ଖାଲ୍‌ବ୍ର। ପସନ୍ଦ କରଣ୍ଡ ୮ ଅମ ବଦଶର ଗରମ କଲବାୟ୍ୁରେ 
ବେଶି ମାଂସ ଖାଇବା ଭ୍‌ଲ ନୁହେଁ । ଢେବେ ମଣିଷ ଘର୍‌ ମଣିଷ ଚହବା 
ନମ୍ମିତ୍ଧ୍‌ ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଖାଲ୍‌ ଚବଦଦ୍ଛ ଭ୍‌ଲ ରହ୍ରଚଲ ଚଲକ ନାହିଁ, କଠିନ 
ଣ୍ତର୍‌ଣ୍ରିମ କରିବାର ଣଣ୍ଡ ଓ ଜନ୍ମ କରିବାର ଣକଣ୍ତ ଦେଦ୍ବରେ ଯଥେଷ୍ଠା 
ର୍‌୍ମିଵା ନପ୍ମିଜ୍ଟ୍‌ ମନ୍ତୁଷ୍ୟକ୍ସ୍‌ ଡାହାର ପୁଞ୍ଜିସ୍ାର ପ୍ରାଣୀ ଓ ଡ୍ଭି୍‌ଦ ଏହ୍ ଦୁଲ୍‌ 
ଗ୍ଵଜଂରୁ ଗ୍ରକ୍ମଣ କର୍‌ବାକ୍କ୍‌ ବଦ୍ବବ । ସନ୍ନ୍ୟାସ୍ସୀ ସାଧାରଣଭଃ ବସ୍ତ୍ଵ୍‌ ହୃୁଅଛ୍ତ, ` 
. କାହି । ସ୍ଖସାର ଚନ୍ତା ଓ ଜଞ୍ଜୀଳ ଢୀଙ୍କର ଏଚଭ ନ ଥାଏ ॥ ସଗୃଦ୍ଧସ୍ତୁ. 
ଭାଚ୍ଛଝାଲ ଢଲପାଚରେ ମାର୍‌ ଗ୍ଵଭଦ୍ଦନ ଖହଛି ସ୍ରସ୍ବାର୍‌ ଚଲାଇ 
ମାରୁନାହିଁ । ଘରର ନାନା ଚନ୍ତା ଢୀକ୍କ ଚମାଡ଼ ଜାଲ ସକୀଉ୍‌ଅଛି । 
ସନ୍ନ୍ୟାର୍ସୀର ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ରାହ୍ଲା ଜଜିଜ୍୍‌ ଉୟୟକ୍ତ ନୁବହୈ । ଗିଲ୍ମମାନଙ୍କର ବଢ଼ିବା 
ବୟୁସରେ ସେଠାନେ ଯଦ୍ଧ ଦୁଧ ଓ ଦୁଧଜାଭ ଷଦାର୍ଥ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ପନ୍ଥ 
ନାହିଁ, 'ଭେକେ ସେମାନଙ୍କୁ ଙ ନିଗ୍ଵମିଷ ଖାଇବା ନିଶିଛୁ ଉଣଦେଶ ଦେବାର ` 
ଅର୍ଥ ହ୍ନେଡ୍‌ଅଚ୍ଥ, ଭ୍‌ବୃଷଭ ର ଦୁଵଂଲ କର୍‌ ଛକାଇବା 1 ` 


୧୨୬ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ମିଲ୍ଲମୀୀନନେ ଯଦ୍ଦ ପ୍ରଭନ୍ଧନ ଅନ୍ତଭଃ ଅଧର୍ସେର ଦୁଧ ପିଅନ୍ତୁ ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଟଉ୍‌ଳର 
.ସ୍ବଭଖାନୁ, ଯନଘରିବା ଫଲ, @ ଚଃଣି (କୀ ସବୁଜ ଘନ ଏଥିରେ ଥିବ) 
. ଉ୍‌ପଯୁକୁ ଘର୍ମାଣରେ ଖାଁଦରେ ଥାଏ ୧ଭବବ ସେମାଚନ ମାଛ ମାଂସ ନଂ 
ଖୀଇ ଚବଶ୍‌ ଚଲମ୍ମାରନ୍ଜ । ଦର୍‌ଂ ମାଛ ମାଂସ ଖାଇଲ୍‌ଲେ ସେସ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ରହ୍ନନ୍ଥା ଢାଦ୍ବାଠାରୁ ଅଧ୍କଭର୍‌ ସ୍ୁଦର୍‌ ସ୍ପାମ୍ତ୍ୟ୍‌ ରୁଣ ମାର୍‌ନ୍ତେ । ଅମ୍ବେମାନେ 
ନଜେ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ତା ପ୍ରକ୍ତୃଭ ବ୍ଯବହାର କରୁ ନାହ୍ନଂ, ବନ୍ତୁ ଦୁଧ ଦହ 
ଢାଦହ୍ନା ପର୍‌ବଞ୍ତେ୍‌ ଖାଉ୍‌ । ଯଦ୍ଦ କେଢେବେଲେ ଦୁଧ ଦହ୍ନି ନ ପିଲର 
ଢବ୍ଦେ ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ତା ନ ଚଢହ୍ରଲେ ଅନ୍ତଭଃ ମାଛ ଖାଇବା ନଶିଜ୍ଢ 
ଅମ୍ବେମ୍ଭାନେ ଦ୍ଦିଧା କଦ୍ରୁ ନାହି । ମନୁସହଭାରେ ମନୁ କହୁଅଛନ୍ତି 
ମାଛ ମାଂସ ଖାଇବାଚର ଚଦାଷ.ନାହିଁ; ମନୃଷୟମାନଙ୍କର ଏହା ପ୍ରବୂ୍୍, 
କନ୍ତୁ ଵବୂଜ୍୍୍‌ରେ ମଦ୍ରାଫଳ ନିଲଥାଏ ୮ 
ଓଡଖାର . ଦାଶ୍ଦ୍ଵ୍ୟ- ସ୍ବରଭବର୍ଷରେ ଅମ ପ୍ରଦେଶଛ 
ସବ୍ରୁଠାରୁ ଦଣ୍ଵଦ୍ର । ଏଠାରେ ଅଚସ୍କମାଚନ କହ୍ରବୀ ଗିଲ୍ମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ 
ଦୁଧ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ନ୍ଦଅ ଓ ନଜେ ଖାଅ । ଏଣଣ୍‌ , କହ୍ରବା ଯଠାଗଲ୍ଟନି ଛଡ଼ା 
ଆଜ୍‌ କଚ ନୃବହିଁ । ଦର୍ଦ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶ ବହ୍ଘଜ୍‌ ଘନ୍ଥକେ, ଝଡ଼, ବଢ଼ି, ମରଲଡ଼ 
ଆମକ୍କ୍‌ କ୍ରନ୍ତସନ୍ତ କରନୁ. ପଘନ୍ଛକକକ ଆମେ ଆମ୍ଭ ଦେଶ ସ୍ଥଡତ଼ ଗିର 
ନାହିଁ । ଏଠୀଚର ଉହ୍ନ୍ଦୁ , ଅମର ଵଂଶଧରମାଚନ ମଧ୍ଯ ରହୁକେ, ବଢେ 
ଯଦ୍ଦ ଘହରଗ୍ଗୁଁ , ମଣିଷସର୍‌ ରରୁ । ମଲ୍‌ଙ୍କ ସର୍‌ ରହୁକୁ ' ଳାହିଁ । ଆମ୍ମର୍‌ 
.ଘୂବ୍ବପୁରୁଷଣାନେ ଯେପର୍‌ ଥିଲେ ସେହ୍ରଘର୍‌ ରହୁ । ହିଁ, ଦୁଧ ଶିଲବ 
ନାହିଁ , ମାଂସ ଜିଲବ ନାହିଁ, ସିଲଲେ ସୂଲା ସମ୍ବବଭଃ ଅମ ଜଲକାୟୁବରେ ` 
ଡାଢ଼ା ଦେହ ନମିଷ୍ଵ୍‌ ଅଧିକ ଭ୍‌ଲ ନୂଦ୍ଦେ । ଆମର୍‌ ଅଛ୍ଥ ସମ୍ପଦ୍ର। . 
ଉନ୍ନଭ ଧର୍‌ଣରେ ଏହୁ ସମ୍ପୃଦ୍ରରୁ ମୀଛ ଧଗ୍ଵଯାଜ୍‌, ଏହ୍ରା ଯେଯର୍‌ , ଦେଶ ` 
ଭ୍‌ଭରକ୍ସ ଶୀଘ୍ର ଗାଁଘ୍ର ଅସି ଯାର୍‌ବ ଚସଥିନନିତ୍ତ ବନ୍ନୋବସ୍ତ କଗ୍ବିଯାଜ୍‌, 
ମଞ୍ଚର୍‌ ଭ ଏବକ ଗ୍ଭର୍‌ଅଚ଼ ଗ୍ଟଲ୍‌ଲ୍‌ଣି, କେବଲ ମାଛ ବରୁହ୍ନାଲବା ମିକ 


ପୁର୍ଷୁ ସାର: ୧ ୨୬ 


ଏବକଳଭେ ମଃର ର୍‌ଖାଯାଜ୍ତ୍‌ । ଗଡ଼ଜାତମ୍ବାନଙ୍କ ଜମମିତ୍ତଵ ଯେତିଠୀରେ ମାଛ 
ସହ୍ବକରେ ପହଞ୍ଚି ଯାର୍‌ବ ନୀହିଁ ଉ୍୍ତଷ୍ଜ ଧର୍ଣର୍‌ ଶୁଖୁଆ ଭଅର୍‌ କଗ୍‌ସଯାଉ, 
କାରଣ ଶୁଖ୍ଜୁଅ ଗଗ୍ବ୍‌ପ ପ୍ବଵବରେ ଭଅଉ ବହ୍ରଲେ ଢାହ୍ରାର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କ୍ଷତ ପ୍ରକ୍ଟଭି ଗ୍େଗ କଗ୍ଵଲ୍‌ ଥାଏ । ¥ ଏଥିନନିତ୍ଵ୍‌ ବଂବସାୟୁ ସୂନ୍ନରେ 
କମଞ୍ପାନ ଗଢ଼ାହ୍ରୋଇ୍‌ କାମ୍ଭ କଲେ ସମ୍ବବଭଃ କ୍ଷଭ ଅନ୍ତା ନାହିଁ । 
ଚିଲକାରୁ ମାଛ ଯାଲ୍‌ କଲକତାରରେ ଢ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ରର୍ଜୀ ହ୍ନେଜ୍‌ଅଛ । 


ଲ୍‌ଜ୍‌ଚଗ୍୍‌ଘର ନର୍‌ଓୟ୍ଟେ ଦେଶ ମ୍ରାହ୍ବାଡ଼ ମବଂଭ .ଘର୍ପୁର୍ଷ, ଗ୍ଭ୍‌ଷ 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସେଠାୟେକେ ସୁରିକର୍ଷଣ ସ୍ଥଡ଼ ସମ୍ପୃଦ୍ର 
କର୍ଷଣ କବ୍ଛି ଯେନିଛ ଚଗାଞ୍ଷଏ ଜାଇ ରହ୍ରବାର କଥା ସସହ୍ରଯର୍‌ ରହ୍ର 
` ଅଛନ୍ତ । ସୁଲ୍‌କର୍‌ଲ୍ମଣ୍ତ ଗୋଃଣ ସ୍ଥେଃ ଦେଶ, ଆମ୍ଭ ଗ୍‌ଜସାଭକ ଓଡ଼ଶାର 
ଅଧକରୁ କମ୍‌ । ସେଠାରେ କୋଲ୍‌ସ୍ଵ ନିଲେ ନାହିଁ ଓ ସମ୍ପୃଦ୍ର ଉପକୁଳ . 
. ସେମାନଙ୍କର୍‌ କାହୁଁ । ସାଗ୍‌ ଦଦେଶହ ଯବଭ ପୂଣ । ଏମନ୍ତ ଯାଗାରେ 
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୧ ୨୮” ଓଡ଼ିଅର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଫାସ୍ଥ୍ୟ 


` ର୍‌ନ୍ଥ ସେମାନେ ନକ କଥୀ ନକେ ବେଶ୍‌ ଚଲାଜ୍‌ ଅଛନ୍ତ । ସେହ୍ରଯସ୍ଟଂ 
କାଭ ଦ୍‌ଲିଆ ଜାଭଷାଏ ହ୍ରୋଲ ର୍‌ହ୍ରବା ଜନିନ୍ଜ ଆମକୁ ଦଳଗଭ ଉଦ 
କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ । ଏ ଜାଣ ଭ୍ମଘର୍‌ ଆଡ୍‌ ଥରେ ସୂଣ୍ଠ ହେକବ ସେଥ୍ 
ନମିଜ୍ତ୍‌ ସମସ୍ତେ ସ୍ବବରୀ ଅବଶ୍ୟକ । ଉଜ୍ଚଳର ଵଣନ୍ତ ଖଣ୍ତକ୍ୁୁ ଏକାଠି. 
କର୍ଵବୀନନନିନ୍ତ ସେଥର୍‌ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ଯୋଗାଡ଼ କର୍‌ବା ଳରେ 
ନୁଅ ପ୍ରଦେଶହ ଅମେ ପାଇଲେ, ସସହୁସର୍‌ ଜାଣର୍‌ ଖାଦ କଂଣ୍ଂ 
ହ୍ରେବ ସେଥିନନିତ୍ଧ୍‌ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ଯୋଗୀଡ଼ କଲେ ଆମେ ଅମର୍‌ 
ପୁସ୍ଵଂ ଗୌରବ ଚଫଫର୍‌ ଯାଇବା ବୋଲ୍‌ ଅସ୍ପ୍ରେମାନେ ଆଶାକରୁ ।` 
ଖାଦ୍ୟରେ ଉ୍୍‌ଯଯୂକ୍ତ ଯର୍‌୍‌ମାଣରେ ଗସ୍ରାହନ୍ନ ନ ଥୂଛଲ ଅମର ସ୍ପାସ୍ତୁକ। 
ଷାଣୁଆ ହ୍ରେବନାହୁଁ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହାଣ୍ର ନ ଥୁଲେ ଅର୍ମେ କ୍ରପର୍‌ ଗୋଃାଏ। 
ହୀଣୁଅ ଜାଭ ହେବା ୨ 
ନ୍ଥୋଃ ଚନ୍ଥାଃ ଗୋଵା ମାଛ ଖାଇବା ଭଲ । 

` ମାଂସୀଶୀ ପ୍ରାଣଣୀମାନେ ମାଂସ ଖାଇଲେ ବେଶ୍‌ କଢ଼ନ୍ଥ ବୋଲ୍‌ 
ସନସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । କେଢେଗୁଡ଼ଏ ସଂହ୍ବଚୃୂଅକ୍କୁ କଂସେଇଘରର୍‌ ମାଂସ 
ଖାଇବାକ୍କ ନ୍ଦଅଯିବାରୁ, ବସମାନଙ୍କର୍‌ ଦେହ୍ର ଖଗ୍‌ଵଯହେଲ୍ଫ, ସେମୀଚଳେ ଭଲ୍‌ 
ବଢ଼ିଲେ ନାହିଁ । ଢାଦହ୍ନାଧରେ ଢାଙ୍କୁ ଅନ୍ତା ଠେକ୍ସ୍‌ଅ ଓ ମୃଷା ପ୍ରକ୍ତଭ 
ଖାଇବାକ୍କ୍‌ ଦେବାରୁ ଝସମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ତଥ୍ୟ ଫେର୍‌ ଆସ୍ସିଲ୍ନ । ପଣ୍ଡଭମାନେ 
ଏଥୁରୁ ଏହ୍ନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଘଦ୍ଧଞ୍ଜିଲେ ଯେ ଖାଲ୍‌ ମଂାସ୍‌ ପ୍ରାଣ ରଖିବାରେ 
ଅନ୍ଦୁପୟୂଲ୍ତ । ଗୋଞସୂବ୍ା ଶୀଲ୍‌ବାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସବଂହ୍ର ଶାବକମାନେ ପ୍ତାର୍ଣୀର୍‌ 
_ କଲ୍‌ଜା, ରକୁ, ଦହ୍ରାଡ୍ୂଥ ଚମ୍ଭ ସମସ୍ତ ଖାଇ ପୀଗ୍ବିଲେ ! କଲ୍‌ଜା ପ୍ରକ୍ଟ ଭରେ. 
ନାନାପ୍ତକାର ପ୍ରୀଣ ଉଧଯୋଗାଁ ସଦ୍ରାଥ ସଂଭିଭ ବହାଇ ରହୁଥାଣ୍ । 
ଢେଣ୍‌ୁ ଏ ଗୁଡ଼କ ସମସ୍ତେ ନିଶିଲେ ପ୍ରାଣ ର୍‌ଖିପାରନ୍ତକ ଖାଲ୍‌  ମାଂସ୍‌ 
ରଦ୍ଜଯାରେ ନାହିଁ । ସର୍କସ ଓଁ ଜୁ ପ୍ତକ୍ଟଟଭରେ ସେଜ ମୀଂସୀର୍ଶୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ 
ଅଛନ୍ତୁ ସେମାନକୁ ଏହ କଂଚସଲ୍‌ ମାଂସ (2/105016 ୪୮୦୮ ନ୍ଦଆଯାଏ 


= 


ମୁଷ୍ଟ ସାର୍‌ ୧୨୯ 


ଓଁ ଦୁଧ ମଧ୍ଯ ନ୍ଦଅପାଏ । ସେହ୍ରଥନ୍ବ୍‌ ଯେଜି୍‌ ସ୍ଥେଃ ସସ୍ଥେଃ ମାଛ ଗୋଞ୍ଜାସୁଲ୍କା 
ଝାଁଲ୍‌ ହ୍ରେଵବ, ବଣେଷଭଃ ଲଭ୍‌ର୍‌ ଵା ଯକ୍ଦୃଦ୍‌ ଯାହ୍ରା ଣ୍ଢରେ ଅଛ ଓ 
ଫୋଧାଡ଼ ନ୍ଦଆଯାଇନାହ୍ି, ଢାହ୍ଘା ଆମର୍‌ ସ୍ପୀସ୍ତରଃ ଯକ୍ଷରେ ବଡ଼ ନ୍ଥଭକର 
ଅଃୈ। ସିଭୀା ଶୁଣ୍ରୂଅ ଓଁ ମହ୍ଦଗ୍ନଡ଼ ମାଛ କଥା ଆମ୍ଟରେମନାନେ ୩ମ 
ଅଧ୍ଯାୟୁରେ ଲେଖିଅଛୂ।୫ “ 


ସ୍ତାଣିକ ପୁଣ୍ପସାର ନ ଖାଇ ମନ୍ରଷ୍ଯ ରହ୍ରପାରେ 
କ ୧ ୩ଣିଷ ସବୁ ଅମ୍ିଷ ଓ ଵଗ୍ଵଜିଷ” ଖ୍ରାଇଷାରେ । ନୁଷା ମଧୟ 
ସେଦ୍ରଧର୍‌; ଭେଣୁ ମନ୍ଦୁଷ୍ୟର୍‌ ଖାଦୟ ସୃଷାମାଳଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଯସ୍ଦକ୍ଷା କର୍ଵଯାଏ । 
ଖାଦ୍ଯ ବିଷୟୁରେ ବହୁୁଭ ଅନ୍ୁସଛାନ କରଥିବା ମ୍ଯାଳ କଲହ 
ସ୍ରିମଣ୍ଡୁ ସ ଏବଂ ପିଜ୍‌ ସାହ୍ରେବ (୮୩୫୦ ୦୦୩୪୩୮୮, 511109045. 
3 ୮112, 1916--17) ଥରେ କେଢେଗୁଡଏ ମୁଞ୍ଜାନ୍କୁ ଧର୍‌ ନାନା 
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୧୩୭. ଓ୫ଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ତୁଂ 


ପ୍ରକାର ଖାଦ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଯଦ୍ଧାକ୍ଚଷା କଲେ । ଅନ୍ଯୀନ୍ଯ 
ଉଦ୍ଭ୍‌ଦ ଖାଦ୍ଯ ଦେଇ ଦେଖିଲେ ସସମୀନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଲ ରନ୍ଦଲ୍ବ 
ନାହିଁ । ଥରେ ମକା ଶଭକଡ଼ା ° ସ୍ତୃଗ, ଆଲଫାଲମା ମନନ (ଅମେର୍‌୍‌କାର 
ଦୁବ) ୩୧ସ୍ଵଗ ଓଁ ଶୁଖିଲ୍ପ ମତର ୨୦ ସ୍ତ୍ରଗ ଅନୁପାଭଚର ବସମାନଙ୍କୁ 
ଖାଲ୍‌ବାକ୍ସ ଦେଲେ । କାଲେ ଅନୁଥାଭ ଅନୁସାଚର ସସ୍ପମାଚନେ ନ୍‌ 
ଵାଇବେ ସସଥୁ ଛମିଜ୍ତ ଏଗୁଡକୁ ଏକାଠି ଚୁନା କରି ଖାଇ୍‌ବୀକୁ 
ନ୍ଦଅଗଲ୍ନ । ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ଖୀଲ୍‌ ସେମୀନେ ବେଣ୍‌ ବଢ଼ି ଲେ, ବେଶ୍‌ କନ୍ଗ୍‌ କଲେ. 
ଓ ହୁଷ୍ମାମାନଙ୍କ ର ଗ୍ଟରିପୁରୁଷ ମର୍ଯାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ କବଲ ଏହ୍ଜ ଖାଦଂଖଚର 
ରଖାପାଇ ଦେଖାଗଲ୍ଵ, ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଣକ୍ତ କୌଣସ୍ସି ପ୍ରକାରେ 
ଖର୍‌ଧ ଦ୍ରେଲ୍ପ ନାକ । କନ୍ତୁ ଏନ୍ରାର ଅନୁପାଇ ( ମକା ଠିକ୍‌ ୫୦, 
ଆଲ୍‌ଫାଲ୍‌ପା ଠିକ୍‌ ୭୧ ଓଁ ମଃର୍‌ ଠିକ୍‌ ୨° ) ଛକ୍ରଏ ଜଣା ଅଧୁକ 
କରିଦେଲେ କମ୍ଫା ଏଥିରୁ ଗୋଃଏ ବାଦ୍‌ ଦେବାରୁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଲ ରହ୍ରଲ୍ଵ ନାହି । ସେମାଚନ ଚସଥିରୁ ମନେ କରଞ୍ଜ ଯେ, 
ତ ପ୍ରାଣିକ ପୁଞ୍ଜ ସାର୍‌ (୭୮୦୮) ନ ଖାଇ କେଣ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ର୍- 
ପାରେ, କନ୍ତୁ ଅନୁଯାଭ ଠକ ର୍‌ଣିବା ଢାହ୍ନା ଯକ୍ଷରେ କଠିନ । ଭେଣୁ ମଣିଷ 
ଏକାବେଲକେ ବଗ୍ରମିଷ ଖାଲ ( ଦୁଧ ଏଥିରେ ନ ଥିବ ) ଦଲ ସ୍୍୍ଵବରେ 
ରହ୍ର ଯାଗ୍ଚିବ ନାଛୁ । ଢେବେ ଅମ୍ମ ଖାଦ୍ୟରେ ଗଛର ଯନ୍ନର୍‌ (ଶାଗ) 
ମୁଳୀ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ପନ୍ନ ଗଛର ଫ୍ୁସଫୁଲସ୍‌ ଓ ସକ୍ତଢ୍‌ ଉ୍ଦ୍‌ୟୁ ଏବଂ 
ଯକ୍ତୃଭରେ ବହ୍ୂଢ ଧାତୁ ଓ ହୀବନକା ସଂରଭ ବହ୍ଲାଇ ର୍ଦ୍ଧ୍ରଥାଏ । × 
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ମୁଞ୍ଟ ସାର ୧୩୧ 


ଆମର୍‌ ବଡଲୁ ଚକଚର ପୁଷ୍ଟ ସାର ଚଲ୍‌ଡ଼ା ¬ 
ଶୁରୁଷ କୟ୍ୁସ ୧୮ ୬୦ ପର୍ୟାନ୍ତ ନ୍ଦନକ୍ଗୁ ୬୬ ଗ୍ରୀମ୍‌ 
ସ୍ସ 2୬ ୧୮ ୬୭ 2» ୨୨ ୫୫ ୨» 
ବାଳକ ୨୨ ୭ .===ˆ '¢© ୬୨ ୨5 ୮୭: ® 
ରାଳକା ୨, ୧୦ _- ୧୬ ୨ ? ୬୭ „କକ 
ସିଲ୍ନା ୨ ୬ -¬- ୧ ତ ` ୬୭; ,9 


୬୬ ୬୬ ୬` ;=5=` . ® ୬୨ କୁ 22 ` 5 
୧ ଢୋଳା==< ୧୧୪ ଗ୍ରାମ 
ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥକାର ପୁର୍ଝୁଵସାର୍‌ ଉପରଲ୍‌ସ୍ରିଭ ଘର୍ବିମାଣ 
ଅନୁସାରେ ହେଲେ ଦ୍ରେବ ନାନ୍ଧି । ସସହ୍ର ସୂଷ୍କ ସାର୍‌ ଅମ୍ଭର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ 
ଯାହାର ବଜିବାସ୍ଲ୍‌ ଅମ୍ମ ଦେହ୍ନ ନଣିତ୍ତ୍‌ ଉମ୍ଭୟୂକ୍ତ ଅଛ । ଯଥା- ଦୁଧ, . 
୫ମ୍ବ, ମାଛ, ମାଂସ | ଆମ ଅକ୍ଷତ ଗୃଜ୍ଲ ଓ ଛଲାଭ ଅଳୁର ପୁଛୁସାର ଦୁଧ 
ଯର୍‌ ନ ବଢ଼ଲେହେଁ ପ୍ରାୟ ଭାହ୍ନାର ଯାଖାଯାଣ ଅଃ । ୟୁନରୁଣ୍ଡ ହ୍ଵେଉ୍‌ 
ମଛକେ ଆମ୍ବେମ୍ମୀବନ ଯାଠକ ଯାଠିକାମ୍ଭାନନ୍କର ଆଜ୍‌ ଥରେ ମନେ ଅକାଇ 
'ଚଦଉ୍‌ଅରୂ _ _ଅକ୍ଷଭ ରଜଲର ସଭ, ଡାଲ ଓ ସନପରବାର ପୁର୍ଷୁ ସାର୍‌ 
ନ୍ଦହ୍ର ଦୁଧର ଧୁର୍ଷସ୍ାର୍‌ ସନ୍ରତ ମିଣିବଲେ ପ୍ରଥମ ବଣ୍ରର୍ଣା ୟୁଷ୍ଟ ସାର୍‌ରେ 
ଉର୍‌ଣଭ ହୁଏ । ସ୍ଂସ୍କୁଭ ବ୍ମୋୋକରେ ଅନ୍ଥ “ଯେ ଦ୍ଦଳ ଚଗିଷରେ ଦୁଧ, 
ଗ୍ବଭ ଶେଷରେ ମସାଣି 5 ଖାଇ୍‌ସାର୍‌ ଚଝଘାଲ ଦହ୍ଥ୍‌ ପିଏ, ବୈଦ୍ଯ 
ଚାହ୍ନାର୍‌ କଣ କଲର୍‌ର ।ଅ 


ନ୍ଦ୍ରନାନ୍ତେ ଚ ଘିକେଡ୍‌ ଦୁଗ୍ଧ” ଜଣାନ୍ତେ ଚ ସିକେଭ୍‌ ସୟ୍ୁଃ 
ବପ୍ଵ୍ଵଜନାଚନ୍ତ ପିବେଭ୍‌ ଭନ୍ନଂ କଂ ବୈଦ୍ଯସୟ ପ୍ରପ୍ପୋକନଂ ।୮ 
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୧୫୨ ଓଡ଼ିଅର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଓଁ ସ୍ାସ୍ତ୍ୟ 


ଆମେ ଯାହ୍ନୀ ଖୀଉ୍‌ଂ ତାହାର ଏକ ଚଭୁର୍ଥାଂଶ ବୀ ମଞ୍ଚମାଂଶଂ 
ଘୁର୍ଜଂସାର ଚଦ୍ରେବା ଉଚଭ । ଘୋଲଦବ୍ଧିର ପୁଝ୍କସାର ଦୁଧର ଘୂର୍ଣସୀର୍‌ 
ସଦ୍ରୁଭ ସମାନ ନ ଚହଲେହେଁ ଭ୍‌ଲ ଘୋଲଦହ୍ରରୁ ଆମେ ଜ୍ତ୍୍‌ମୀ 
ପୁଷ୍ଟଂସାର ଯାଇଥାଉଁ 1 

ଅନ୍ତଧ୍ଵକ ଅନୁସଯୁକ୍ତ ପଣ୍ଡ ସାର୍‌ ଅଧ୍ଯକ ଖାଇଚଳ୍‌ଂ 
_ କଅଣ ହୁଏ ୨--ଅମେ ସେଢେବେବଲେ ବକୌଣସି କଳସ ଖାଡିକ୍‌ 
ସେଥିରେ ଥିବା ପୁଞ୍ଜ ସାର୍‌ର୍‌ ଯେଜ୍୍‌ ଅଂଶ (ଢୈବାସ୍ତ୍ୟ ଆମ ଦେହ ନିତ୍‌ 
ଜ୍ଯଯୂଲ୍ନ, ସେଗୁଡ଼କ ଦେହର ଯଥାସ୍ଥାନରେ େଶୀ ଗଠନରେ ସ୍ବଗିଯାନ୍ତ । 
ସାହା କମ୍‌ ଉପଯୂତକ୍ ଢାହ୍ନା ଣ୍ବେଭସାର୍‌ ଘର୍‌ ଦେହରେ ଭାମ ଓ ଶଣ୍ଡ. 
ବଢ଼ାଏ ସଭ; କନ୍ତୁ ଏପରି କମ୍‌ ଉ୍ମୟୁଲ୍ଣ ଜୈବାସ୍ତୁ (/\୩୩୮୩୦-୫୦୩୩୯) ଘେ 
ଭ୍‌ଭରକ୍ସ୍‌ ଯେଢେ ବବଶି ଯିବ ସେଥିରୁ ଭ୍‌ଲକ୍କ କାତ୍ଜି ଭେଲକ୍ସ୍‌ ବାହ୍ବୀର୍‌ 
କରିବା ନପିତ୍‌ ଯକ୍ସତ୍‌କୁ ଚସହ୍ଥ ଯରିମୀଣରେ ଅଧ୍ୟକ କାମ୍ମ କଦିବାକ୍ସ 
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ପୁର୍ୁସାର୍‌ ୯୩୩ 


'ଜଡ଼କ । ପୁଣି ସେହ୍ର ଭେଲ ଭରରୁ ଲଜ୍୍‌ବ୍ଵ୍‌ୟ୍ଟା ନାମକ ସେଉଁ ଖଗ୍ବପ 
ବନସହ ବାଢ୍ରୀରେ ଚାହ୍ନାବ୍ଧୁ ରକ୍ତ ସ୍ଫୋଭ ମଧ୍ଯରୁ କାଢ଼ିବାକୁ ମୂନ୍ରଯନ୍୍ରକ୍ଲ 
ଏସେହୁ୍‌ ଯରିମାଣରେ ଅଧୁକ କାମ କର୍‌ବାକ୍ୁ ଦ୍ୁଏ । ଚଢଣୁ ଯକ୍ୃତ୍‌ (14୧୧) 
ଓଁ ମୁ ନ୍ମୟନ୍ନ ୮୦୩୮୦୨') ବେଶ୍ରି କାମ କରି ଜୁଂଂଲ ହ୍ଲୋଇ ସଡ଼ନ୍ତ । 
ମାଛ, ମାଂସ, ଡାଲ୍‌ ଓ ଅଣ୍ଡା ବେଶି ଗୁଡ଼ାଏ ଗାଇବା ବଢ଼ ଖଗ୍ବଯ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ମନ ଘଣ୍୍‌ବା ଓ ଫଲ ଯେଭେେେ ଏଗୁଶକ ଭାଦ୍ରାର $ ରୁ ଅଧୁକ 
ହ୍ରେବବ ନାହି । । । 


ଡିମ୍ବ © ମାଛ ମାଂସର ଗ୍ବଛିବା-୧ମ୍ବକ୍‌ ଯେଭେ ଅଧକ 
ଏସୁଝେଲବ ରାହା ସେଭକ ସର୍‌୍ମାଣରେ ସହୁକରର କୀଣ୍ଟା ବଢ଼ବ ନାହି । 
ଅଲ୍‌ ସ୍ଥିଝେଇ ଡସ୍ହ୍‌ ଖାଇବୀ ଭଲ୍‌ । ଯନ୍ଦ୍ର କଞ୍ଚା ଦିଆଯାଏ, ଏହ୍ନାର 
-ଧଲା ଅଂଶଢକ ଶଡ଼ଦେବଵା ଡ୍ଗିଭ, କାରଣ ଏହୁ ଧଲା ଅଂଶ, ଯାହାକୁ 
` ଇଂରେଵରେ ଅଲକୁପିନ୍ଵ୍‌ କହ୍ନନ୍ଜ ଭୀପଦ୍ଵାଗ୍‌ ୫କ୍ରଏ ବାଛ ନ ହେଲେ 
ସହ୍ନଜରେ ଗୀଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହି । ମାକ୍ଥ ଓ ମାଂସକ୍ସ ଚବଶ୍ରି କଡ଼ା ସ୍ତ୍ଵରଵଲେ 
.ଏହ୍ଲାର୍‌ ମୁଶ୍ିସାର ଅଂଶ ସହକରେ ଗାଙଣ୍ଝ ହୁଏ ନୀହି । ମାଛ ମାଂସ କମ୍ବା 
ଷନପରି୍‌ବାରୁ ବେଶି ଗୁଡ଼ାଏ ଭେଲ୍‌ କ୍ରମ୍ହା ଅନ୍ଯ ବସ୍ପୁହ୍ନସୀର ବଦଇ 
ସୁକବା କମ୍ହା ଗ୍ବଛ୍ଛବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଭାହା ସହଜରେ ଗୀଣ୍ଡ ହୁଏ ନାହ୍ନି । 
“ଚଢଭଲଅ ଆନରଣ୍ଠ ଚଗାଃଏ ଏମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ିସିବାରୁ ପାଚଳ 
“ରସ ସହକରେ ଏହାକୁ ପ୍ଵଙ୍କିଯାରେ ନାହି !। 

ମୂଶ୍ର ଖାଦ୍ୟର ପରୀକ୍ଷା -ମଜ୍କ୍‌ କ୍ୟାର୍‌ସଳ ସାହେବ ଆମ 
'ଦେଶର ଵଣ୍ଜ ପଆବଦେଗିରେ୍‌ ଯେଜି୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦିଅହୁଏ, ଭାହା ମୃଷାମାନକୁ 
କ୍ଷୀଇକାକ୍ସ୍‌ ଦଦଇ ସେଜି ସଲ ଯାଇଥିଲେ ଭାହ୍ରୀ ମର୍‌ ମ୍ଦୃଷ୍ଟୀରେ କ୍ଦଅଗଲ୍‌। 
-ଏହ ମୂଷାମୀନେ ବଗାଃଏ ମୀଠାରୁ ଜନ୍ମ ବହ୍ାଇଥିଲେ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର୍‌ 
ଏଏଚଳ ସସ୍ବକ୍ଷା ପୂବରୁ ସମାନ ଥୁଲ୍୍‌ । 


୧୩୪ ଓଡ଼ଅର ଖାଦୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


_ ଶ୍ରିଖମାନଙ୍କ ଖୀଦ୍ୟ ଖାଇଥୁବା ଶୃଷାଙ୍କ ଓଜନ ୨୩୫ ଗ୍ରାମଂ 


ଞଠାଣ 2? 7? 77 2୨2୨ ୬୩୧୭ 
ମରହୂଷା ୨ ୟୁ ^ ୬୨୫ ୨ 
କ୍ୟୀନୀ ର୍ର - 7? 27 25 ୮୫ 22 
ବଙ୍ଗାଳୀ ୨» 2 72 47୬ 7? ୧୮୧ ୨ 
ମାତ୍ରାର ୬୬ ୬୬ ୬୬ 7? ୧୪ ୬୬ 


୧ ଢୋଲା=-୧ ୧ .୪ ଗ୍ରାମ 
ଶ୍ରିଖ୍ମାନେ କଣ୍ଠ ଗାନ୍ତ ? ହ୍ରାଭବଯେଷା ଗହ୍ରମ୍ଭ ଅଧ୍ଷର ରୁଛଠ 
ଦୁଧ, ଘିଅ, ଦହ, ଘୌଳ, ଡାଲ, ଢଃକା ଶୀଗ, ଯପନପରିବା, ଇଞକା 
ମାଂସ (ହାଡ଼ ଓ ଚର୍ଶ୍ଜ ସହୁ ହପ୍ତୀକେ ଦନ) । 
ଅଚମ ଭ ଗର୍‌ଦ, ଆଚମ କଣ ଖାଇବା ୨୧-¬ଖୂବ୍‌ 
ଗର୍‌ର ସ୍ପେକମାନେ ସ୍ଵଭ ଓ ଶାଗ ଖାନ୍ତ, ଅଉ କନ୍ଥ ଶ୍ରିଳେ ନାହି । 
ସେହ୍ର ସ୍ବଭର ଗ୍ଭଉ୍‌ଳ ଅକ୍ଷତ ହେଜ୍ଜ, ଭାହ୍ନା ନ ବହଲେ ସମ୍ୟ୍ତ 
ସ୍ତ୍ଵବରେ ଅକାଣ୍ଡ ଅ ବହ୍ରନ୍ତ, ଗ୍ବଛକାଚର ଏହା ଅଧୂଆଁ ଓ ଅଗଲା ହ୍ରେଉ, 
. ଗାଗ ସୀମାନଏଂ କଏ ସିଝ୍‌, ! ଘୋଦନା, ଧନଆ,, କ୍ଟ ସୂଙ୍ଗା ପକର କଞ୍ଚୀ ` 
ମନ୍ଧର୍‌ ଚଃଣି ଚାହ୍ରା ସାଙ୍ଗରେ ରଦ୍ଗ । ଦୁଧ ଦହ ଭ ସପନ । ଗକାମ୍ପୁଗ 
ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ ମାନ୍ଥୟ ଭାହ୍ରୀ ନ ହେଲେ ଚଣ୍ଡୀ, ବକୋରଆ ଓ ଶାସ୍ତୁକା- 
ଶମ୍ଳା ଭ୍‌ଲ୍‌ ସ୍ଥେଃ ସ୍ଥେଃ ଶୁଣୁଅ ଭାହାର୍‌ ସ୍ଥାନ ପୁରଣ କରୁ । ଅଷଭ 
ଗ୍ଭୁଡ୍୍‌ଳରେ୍‌ ଯେଉଁ ସାମାନ ଚସ୍ପହ୍ନସୀର୍‌ ଅନ୍ଥ ଭାହ୍ନା ଚଳଭେକ . 
ପରିମାଣରେ ଘିଅ ଓ ଭେଲର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରୁ । ନଡ଼ଆ, ଭଳ ଗଣି, 
ଖସା) କ୍ମମ୍ଵୀ ଜଡ଼ୀଫଳଲ ସମବୟ୍ଟ୍‌ ସମୟ୍ବରେ ଢର୍କାର୍‌ରେ (ଣିଅଯୀଜ୍‌ । ଏହ୍ଲା 
ଏହ୍ଲା ଅଦର୍ଶ ଖୀଦଠାରୁ କମ୍‌ ୨ ଵନ୍ତୁ ଯାହ୍ନା ଵଞ୍ଜି୍‌ମୀନ ଦରଅଯାଉଅଛ 
ଢାହ୍ନାଠୀରୁ, ଯଥେଷ୍ଠା ଦ୍‌ଲ । ଏହ୍ଲନା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନ ମିଲଲେ, ପ୍ରାୟ୍ୁ 
ଅର୍ନୈକଙ୍କୁ ମିଲବ । 


ପାଣି ଏବଂ ପୂଞ୍ଫୂ ୧୫୧୬ 


ଯେଉଁ ମାନେ ଯାଇ ଘାର୍‌୍‌ଚବ ସେମାନଙ୍କର ଖୀଦ୍ଯ ନମ୍ପ 
ଢାଣ୍କା ଅନୁସାରେ ପ୍ରମ୍ପୃଢ ହହ୍ବବା ଉରଭ । 

। ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ (¥ ୩ 9ଖ8&୩001 ୮୯) _- 

(୧ ଗ୍ଭଜ୍‌ଲ ୧° ଛଷକି (ବାଲେଣ୍ଵର୍‌) (୨) ଅଧା କମ୍ବା 
ମୀର୍ଣ ଆ ୭୭୫ (୩) ଦୁଧ, ୪ରଛାକି; (୪) ଡାଲ୍‌ ଛ୧୩; (୪) ମଣ୍ବା 
୭ରଞାକି' (୬) ଶାଗ ୨ଛଃକି; (୬) ଘିଅ ଓ ଭେଲ ୧ଛ୪ଳି; (୮) ଫଳ 
୧ ଛଷାକି । 


ବତ୍ୁର୍ଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍ଟ 
ରାଣି ଏବଂ ପୁଞ୍ଜି 


ଣ୍ଠେଭସାର, ସ୍ମେହ୍ନସାର, ପୂର୍ଷ ସାର୍‌ ପ୍ରକ୍ଟଭ ଦେହ ଶମିତ୍ଵ ପେଘର୍‌ । 
ସ୍ବେଡ଼ା, ପାଣ୍ଠି ମଧ୍ଯ ସେହୁଘର୍‌ ସ୍ଦେଡ଼ା । ଅମେ ଯେଉଁ ଖାଦ ଖାଉଁ 
ଚସଥିର୍‌ ଅଧ୍ୟକାଂଶଚେ ପାଣିର ସ୍ବଗ ବଦ୍ତୁଭ ବେଶି । ସବଂଗ୍ରେମ୍ଡ ବା 
ଦୁଧରେ ୮୬ ସ୍ଵଗ ୟାଣି ଓ ଆଉ୍‌ ୧୩୫୭ ଅଂଶରେ ଅଳ୍ଯାଳଯ ପଦାର୍ଥ 
ଥାଏ । ଆମ୍ଭ ଚଦଢ଼ଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ଯାଣିର୍‌ ଅରିମାଣ୍ଡ କମ୍‌ ନୁହେଁ । ୬୬ସେର୍‌ 
ୟାଣ୍ରି ରକ୍ମରେ ରହ୍ର ଦେହ୍ର ଗ୍ଟବ୍ଦିଅଡ଼େ ସଦାସବଂଦା ବ୍ରୁଲ୍୍‌ଅଛ୍ଛ । ଏହା 
ସୀଦ୍ରାଯ୍ୟରେ ରଲ୍ଜ ଖାଦଯରୁ ସାର ନେଇ ଦେହ୍ବର ଗ୍ଭରିଅଡ଼େ ବାଣ୍ଟା ଅନ୍ଛ । 
ଏହ୍ରୁ ଘାଣଠି ଝାଲ, ମ୍ଦୂଭ ଓ ଝାଡ଼ା ପ୍ରସ୍ତରରେ ଆମର ବଦଦ୍ବରୁର ଇଞ୍ଜନ୍‌ର 
ମ୍ବଲ୍‌ଲାକ୍ସ୍‌ ବୀଦ୍ଲାର୍‌କୁ୍‌ ଚଳେଲ୍‌ ଅସୁଅଛ୍ଥ । 
ଜଳ ଓ ମୂନ୍ଧ ଅମର ସତୁନ୍ନଯନ୍ନ୍‌ ରଲ୍ତଦ୍ତୁ ସଦାବେଲେ ସ୍ରଣୁ 
ଅଛି ¦ ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଯୋଡ଼ଏ ଅମ୍ବ ଯେଃ ଭଭରେ ଅଛି । ସାହାର 
ମୂୁଠୁଣ୍ଠି ଯେଡ଼କ ଢାହ୍ନାର ଏହ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରର ଆକାର୍‌ ସେଡ଼କ୍ନ । ଏହ୍ନା ମଧ୍ଷରେ 


୧୩୬ ଓଁ୫ଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ସରୁ ନଳୀ ଅନ୍ଥ । ଏନ୍ର ନଜୀକ୍କୁ ଲମ୍ବେଇ ଦେଲେ ୧୪ ମାଇଲ୍‌ ଲମ୍କ 
ବହବ । ଏଥିରୁ ଅନୁମାନ କଗ୍ଵଯାଇ ୟ୍ାର୍‌ଵ ଏ ନଲ୍ଳୀଗୁଡ଼କ .କେଚଡ଼ 
ସରୁ । ରକ୍ତରେ ଯଦ୍ଧ ଉପୟଯୂଲ୍ତ ମରିିମୀଣଚର୍‌ ଯାଣି ନଥାଏ, ଚଭବେ 
ମୌହା ରଲ୍ମ ଏହ୍ଜା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥଣିତଦ୍ଘାଇ ଯାର୍‌ବ ନାକ । ରଲ୍ଛ ଯର୍‌ଷ୍କୀର୍‌ ` 
ନ ହେଲେ ନାନାପ୍ରକାର ଚଗ୍ଵଗ ଆମମନ୍ଗୁ ଅନ୍ନମ୍ଭଣ କରିନ ଓ ଆମର୍‌ ଶକ୍ତ 
କହିଯିର । ଦ୍ନକ୍କ୍‌ ୬ ଗ୍ରୀସ ଯାଣି ଗିଲ୍‌ବା ଜ୍ରଭ, ଗ୍ରାସକ ଧଲିମାଣ୍ଡ 
ଅଧସେର୍‌ । ଏହ୍ଲା ଛତ଼ୀ ସ୍ତ୍ରଦଃ ଡାଲ୍‌, ଭରକାର୍‌ରେ ଭ ଣାଣି ଅଛ୍ଛ । 


ପାଣି ଓ ଜୀଣ୍ଟରକ ର୍‌ସ ପାଣି ନ ପିଲ୍‌ଲେ ସାଣ୍ତକ ରସ 
ଯ୍ାକସ୍ଥୁଳୀରୁ ଭଲ ସ୍ତ୍ଵଵରେ ବାହ୍ବାର୍ଵବ ନୀତ୍ରି । ଖାଦ୍ୟ ୭ଯଭେବେଲେ 
କାଣ୍ଡ ଚହ୍ଘାଇଯାଏ ଢାହ୍ରା ସହ୍ରତଭରେ କାଣି ଖିଶିଥାଏ ବବାଲ୍‌ ଅନ୍ନ 
ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ନା ଶୀସ୍ତ ଶୋର୍ରି ହ୍ରୌଇଯାଏ । ଢେଣୁ ଦେହର୍‌ ପୁଞ୍ଫୁ । 
ବଢ଼େ । 


ପାଣି € ଚଦହର ଭ୍ତାପ--ଦେଦ୍ବର ଭାପକ୍ସ୍‌ ଯାଣି ସମାନ 
ସ୍ବବରେ ଗ୍ଭରିଅଚଡ଼ ୧ଖଲେଇ୍‌ ରଖେ ଓ ଝାଲ ବାହ୍ନୀର କରିବୀ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଏହ୍ନାର ଚଳେଭେକାଂଶ ପଦୀକ୍ଧୁ ଚଳେଲ୍‌ ଅସେ । ଝାଲଚରେ ୧ଦଦ୍ଧର 
ଅନେକ ମଲ୍‌ଲା ଉ୍‌ପର୍‌କ୍କ୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆଚସ, ଝାଇଚର ଥୁବୀ ପାଣି ବାସ୍ଣ ହ୍ରୋଇ୍‌ 
ଜଡ଼ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ। ମଲଲା ଲ୍ଫେମ୍ବ କୁୂସ ଉଧରେ ରହୁଯାଏ । ପାଣି ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଅମେ ଢାହ୍ବାକ୍କୁ ଦଧୀଇ ଥାଉ । “୦ 


ପିଲବା ସାଣି ପିଲବୀ ମାଣି ଯେ ଖୂର୍ବ୍‌ ପଶ୍ଚିସ୍ତ୍ାର ହ୍ବେକ 
ଭାହ୍ନୀ ସ୍ରାୟୁ ସମ୍ଭସ୍ତେ କାଣନ୍ତ । ଯେଜ୍ିଠାଚର ସଦେହ୍ନ ରହିବ, ସେଠାରେ 
ଏକା ନୂବ୍ଧୈ, ପ୍ରାୟ୍‌ ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଗିଲବା ପାଣିକ୍ସ୍‌ ଫୁହାଇ୍‌ ବନଇ 
ଢାହା ପରେ ଭାକ୍କ୍‌ ଥଣ୍ଡାକର୍‌ ମିଲ୍‌ଚଲ୍‌ ଉପକାର ଛଡ଼ା ପ୍ରାୟୁ ଅଧକାର୍‌ 
ହୂଏ ନାହି । ଅମର୍‌ ସେଭି ଅଞ୍ଚଲରେ ଭଲ ପାଣି ସ୍ିିଲେ ନାହ୍ରି, ଚସ 


ନଦ ଓ ପୁକ୍ଧୁ ବ୍ଞାଥ 


ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ବଝାଳ ପ୍ରକ୍ତ ଭରେ ଅଧୁକଭର୍‌ ପାଣି ଦଦଇ ବ୍ଯବହ୍ବାର୍‌ 
କର୍‌୍‌ବା ବରଂ ନଗ୍ଵଯଦୟ କାର୍‌ଣ ଭ ।ହୀ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଘାଣିର ବୀଜାଣୁ ନଷ୍ଟ 
ଏହ୍ଲୋଇ ଯାଇଥାଏ । 

ଖାଲ୍‌ସାର୍‌ବାର୍‌ ସାବ୍୍ଘ ସାରେ ଯାଣି ନ ରିଲ୍‌ କ୍ରନ୍ଥ ସମୟ ଘରେ 
ପିଇଲେ ଗାଦ୍ୟ ଭଲ ଗାଣ୍ଡ ହୁଏ । 

ଗ୍ବଭରେ ଶୋଇବା ଘୁଟଝୁରୁ ସ୍ଥରାସସେ ଯାଣି ଓଁ ସ୍ବବରରୁ ଉଠିସ୍‌ 
“ବେଲେ ସ୍ଗୀସେ ମାଣି ପିଇବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମକ୍ଷରେ ଭଲ । ଜ୍‌ଷାମାନ ଏବ 
ଏ ସନକ ୯ 





ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ଯାଯ 
ନ ଓ ପୁଞ୍ଜ 

ଆଚମ କାହିଁକ ଚଖଶାଉ୍‌ ୨-_ଦେହର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭଙ୍ଗକ୍ୁ 
ଣଶ୍ରୀମ ଚଦବା ନମିତ୍୍‌୍‌ ଅତ୍ରମ ଶୋଉ । ନ୍ଦନସାକ ନୀନା କାପକର୍ରି 
୧ଦହ୍ରର୍‌ ଗ୍ଟ ଭ୍ରିଅଡ଼ ଅବଶ ଢ୍ଲୋଇ ଯଡ଼ଥୀଏ । ବଶୀଇ ପଡ଼ିଲେ ଏଗୁଡକ 
ବଶ୍ରାମ୍ବ ନଅନ୍ତ ଓ ଭାଦ୍ରାମରେ ନୂଆ ବଲ ଆଚପ ଆପେ ଅସିଥାଣ୍‌ । ଖାଲ 
ଭକ ନୁୂହୈ ଅମ୍ବେମାନେ ମନେ ଚରୁଁ ଅମର୍‌ ଣୋଲ୍‌ସ୍୍‌୍‌ କେଲେ 
ଘକ୍ମଭ ମାଭୀଙ୍କ-କାର୍‌ଗରମୀନଙ୍କ କାମ୍ ଅର୍‌ମ୍ବ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଅମ୍ବ ଦହବ 
ନ୍ତ୍ବରମଗ୍ବଯଭି କର୍‌କାରେ ସେମ୍ବୀଚନେ ସ୍ବଗିଯାନ୍ଥତ । ଖାଲ୍‌ ଯେ ମ୍ଗ୍ଵପଭ 
କଏ ଢାହ୍ନାଂନୃର୍ହେ । ଯଦ୍ଧ ଦଢଢ଼ିବୀର୍‌ ଥାଏ ଭେବେ ସେଭିକବେଲେ 
ଦେହ ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ, ଅସର ଏପରି ସ୍ବଛବାର୍‌ କାରଣ ହେଉଅଛି ଯାହାର 
-କୟ୍କ୍‌ସ ଯେଢେ କମ୍ପ୍‌ ସେ ସେଚଭ ଅଧୁକ ଶୁଏ । ଯେ ସେଭେ ହ୍ରା ଡ଼ଦ୍‌ଙ୍ଗା 
କାମ୍ମ କରେ ଢାର୍‌ ନଦ ସେଶିକି ଞାଣ । ଇକନ୍ଜ୍ଵହ୍ରେଲ୍ଵ ମା ନ୍ଦକ ଗିଲଲ 
ସ୍ତାୟ୍‌ ସରୁବେଲେ ଶୋଇଥାଏ । _ । ` 


୧୩୮ ଓଡିଅର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୟ 


ନିଦ୍ବାର ସଦ୍ଚମାଣ- - 
କନ୍ଟ୍‌ ସମ୍ୟ୍ଟରେ ୨୧୨୨ ଘଣ୍ଟା ଶୁଏ 
୩ ମାସ୍‌ ୨ ୧୯ ୨୬ ` ?୬ 
୬ ୬୬ 29 ¿ ୧୬ 2୬ 2୬ 
୧ # ବର୍ଷ. ୧୪ ୨, ନିଦ ଆଵଶୟଳକଂ 
ଵ* ୬5 ୬ ୬୨ ୧୨ ୬୬ ୨” ୬୨ 
୬ >» ୧° ୯୧ ୨ ୬ 2? 


ଜଣର୍‌ ଲଵିଭ ଭାମ୍ମୁକାର୍‌ ଦେଖାସିକ ଯେ ବର୍ଢ଼ ବା ବୟସରେ: 
ଅଧୁକ ନଦ ଅବଶଯକ ହ୍ଦୁଏ । ସେଞ୍ଜି ପିଲ୍ପମାନେ ସେଢେ ନଦା ସଘଥରୀ 
.“ୟର୍‌ ଣୋଲ ପାରନ୍ତ ଚସମାନଙ୍କର ଦେହର ସେଭେ ଭ୍‌ଲ ରହରେ । 


ଗଢ଼ବା ` © ମଗ୍‌ମତ ନିମିତ୍ତ ଭଲ କିନସଂ 
ଦରକାର-¬ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଯେଦ୍ଚ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ଦେହ୍ନ ରମ୍ବଡ୍‌- 
ଥିବ୍ରା ସମସ୍ତ ଧାଳ୍ୁ, ଗୀବନକା ଓ ସୀର୍‌ ଥାଏ, ଝସହ୍ର ଖାଦ୍ଯ ବଦହକୁ 
ଭ୍‌ଲ ମଗ୍‌ମଭ ରଁରେ ଓଁ ବଢ଼ାଏ ନଚେଭ୍‌ ଚସ ଦେହ ସସଦ୍ରପରି 
ଦରଖଣ୍ଡିଆଁ ହ୍ରୋଇ ବଢ଼େ । ଉପରେ ସେଥର କଚ୍ଛ ଜଣା ସଦଡ଼ ନାହିଂ 
ସଭ, କନ୍ତୁ ଯେଜ୍ଜିମାନେ ଘିଲ୍ଵ ଓ ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ କଥା ଜାଣନ୍ତି ,. 
ସେମ୍ବାନଙ୍କ ଅଞ୍ଞରେ ଏହ୍ଜଲା ଛପି ରହ୍ନେ ନାହୁଁ । ଖାଦ କଥା. ସ୍ଥଡ଼ ଦଅ ,. 
ଯାହ୍ରା ସମସ୍ତେ ଯାଇ ଘାଭ୍‌ବେ, ଯାହ୍ବା ପାଲ୍‌ବା ନଣିତ୍‌ କଜ୍ଡ଼ଃ୍ାଏ ସ୍ତୁଲା 
. ଖଇଁ ହେବ ନାହିଁ ଏବ ଯାହା ନ ଥିଲେ ଅମେ 8 ମିନ ବଞ୍ଚ ୟାଭିବା- 
ନାହିଁ; ଭାହ୍ନାର୍‌ ଉଯୟୂକ୍ଜ କଚ ହାର ଆମ୍ଭେ ସାଧାରଣଭଃ କରୁ ନୀହିଁ ।' 
ଭ୍ରୀହ୍ଦା' ଦହ୍ମଜ ଅର୍ଥ ଵଶୁଦ୍ଧ ସଜନ । ଯବନର ଅକ୍ସବଳନ୍‌ ବାଞ୍ଛ ଅମ ଦହ 
ଵୁମ୍ଭିୁକୁ ବଣେଞ୍ଜ ଦରକାରୀ । ଅସ୍ଲେନାନେ ଆଗେ କହ୍ୁଅଚୂ ରଲ୍ତକଣିକା 
ସ୍ଥାନରେ ଯେଜ୍‌୍‌ ଖୀଦ୍ରଃ ଆଳଶ୍ଯକର ରଲ୍ମ ଏହ୍ଲା ସାହାଯଏରେ ଚାହ୍ରାଃ 


ସୂସତୁ ସୁାନଇରର ରଦଇଥାଏ, ¡ ଏହୁ ଅକ୍ସିଜେନ୍‌ ବା ଅସକ୍ୁ ଅମୁଭ 


ମର୍‌ । ଣୋଇଲ୍ଵ ବେଳେ ଏହ୍ଲୀ ମଗ୍ଵମଭ ଓ ଗଢ଼ ବା ନହିତ୍୍‌୍‌ ବହୁ 
ଦରଵୀର । ବସଭକ୍ରରେଲେ ଅସେ ଘର୍‌ର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ଅଡ଼ ବନ କର୍‌ ଶୌଡ୍‌, 
ଘରର ଭ୍‌ଭର୍‌କ୍ସ୍‌ ଭ୍‌ଲ ପବନ ଆସେ ଚାହିଁ । ଶୀଭନ୍ଦଧଚନ ଅନେକେ 
ମୂହ୍ଧ ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତା । ଏହ୍ନାଦ୍ାସ୍‌ ଦେହ ଚଯଚର ଅକ୍ସ୍ିଜେନ୍‌ _ 
ମାଲବାର କଥା ସେଭେ ମାଏ ନାହୁଁ' । ପ୍ରବ୍ୃଭମୀଢାଙ୍କ କାର୍‌ଗରମନାନଙ୍କର 
ନାନାମ୍ରକୀର୍‌ ହ୍ରଭଅର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଅକ୍‌ସିଜେଳ, ପ୍ରଧାନ ହଭଆର୍‌ ମଗ୍ଵମର । 
` ଓ ଶଢ଼ିବୀ ସମୟରେ ଏହ୍ଥା ଯଦ୍ଧ ଭଲ ସ୍ତ୍ବରେ ନ ପିଲେ ସଦଦ୍ର ଯନ୍ତ୍ର 
କିମର୍‌ ଗଜ ହେବ 2? ଶୋଇବା ସରେ ଝର୍କା ଏଃଥର୍ରି ରହୁଥିବ ସେ 
ମ୍ପଵବନ ଚଗୋଃକ ଭ୍ଭରେ ପଶି ଭାହ୍ଵାର୍‌ ସାମ୍ବନାରେ ଥୁବା ଅନ୍ଯ। 
ଝର୍‌କୀରେ ବାହ୍ରାର୍‌ଲ୍ମ ଗ୍ବଟଲି ଯାଉଥିବତ ଏଯର୍‌ କଲେ୍‌ ପଵନର୍‌ . 
_ ସୁଅ ଘର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ର୍ବଗ୍୍‌ବର୍‌ ଖେଲବ । ଅକ୍‌ସିବେନ୍‌ ସର୍‌ଲ୍ଵ ମା ନ୍ନକେ 
ବାନ୍ଦ୍ରାରୁ ଆଦ୍ର ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସୁଥିବ । ଖୌମ୍ବ ବାଦ୍ରୀରେ ଥୁବା ସମୟରେ 
ସେଣର୍‌ ଲଗେ ଣୋଇବାଘର୍‌ ଠିକ୍‌ ସେନ୍ଥଧର ସ୍ବରିକା ଆକଣ୍ଯକ । । 
ଯନ୍ଦ୍ର ଘର୍‌ର୍‌ ଝରକା କବ୍ବାଃ ସବ୍ତୁ ପରସ୍ପରର ଅଗରେ ବସିଥାଏ ଏବଂ 
ସ୍ଭବନ ଗ୍ଲ୍‌ବୀ ନମିତ୍ତ୍‌ ଘର୍‌ ମାଖଚର ଅଞ୍ତ କ୍ରଚ୍ଥ ଦାଧୀ ନ ଥାଏ ଚଭବେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଘରରେ ଭ୍‌ଲ । ଶୀଉନ୍ଧଦନେ ଝରକାର୍‌ ଭଲ ବନ କର୍‌ ନ୍ଦଆଁଯାଇ- । 
ମ୍ରାରେ । ଉଯରେ ବଗ୍ଵବ୍ତର ସବନ ଯିବା ଆସିବା କରିବା ଆବ୍ରଶକ । 
ଏହ୍ନ କାରଣର୍ଲ୍‌ ଶୋଲ୍‌ବା ନମ୍ିନ୍ତ ଗୃଟଲଘର ଯକାଘରଠାରୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ । ' 
ଶୋଇକା ସରେ ଲଣ୍ଢନ ଜୀଲ୍ ରଖିବା ଭଲ ନୃବନଃ କାର୍ଣ। 
ଭାହ୍ନା ବହ୍ତଭ ଅଳ୍‌ସ୍ଥିଜେନ ଖାର୍‌ଯାଏ । ନଅଁ ଯବନର ଏହୁ 
ଅକ୍‌ସ୍ସିଜେନ୍‌ ଦ୍ରୀଗ୍ଵ ଜଲେ । କଳ୍ମଥୁବା ନଆଁ ଉପରେ କଚ୍ଥୀ ଗୋଷାଏ 
ବଘୋଡ଼େଇ ନ୍ଦ୍ରଅ ସଯପର୍‌କ୍ରନ ଭ୍ଭରକ୍ସ: ଯବନ ଯାଇ ନ ସାର୍‌ବ୍ୟ ନଆ 
ଦଘ୍‌.କର୍‌ ନଣ୍ଯିର । ଭାହାାର୍‌ କାର୍‌ଣ ଦ୍ବେଜ୍‌ଅଛ୍ଥ ନିଆଁ ଅକ୍ସ୍ିିଚକନ 


୧୪୦ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦଂ ଓ ସ୍ଫାସ୍ତୁୟ 


ମାଲ୍‌ ନାହି । ଅମ୍ପ ସାବନରୁଷ ନିଆଁ ବ୍ଲ ଜଳାଇ ରଖିବା ନିଷ୍ନିତ୍ତ୍‌ ସେବ 
ଅଲ୍‌ହିଜେନ୍‌ କଡ଼ ଦରଳାର । ଯକାଘରେ ଝରକା କଦଦାଃ ବନ୍ଦକକ୍ର୍‌ 

ଘର ଭଢରେ ନିଅଁଜାଲ ଶୋଲ୍‌ଘଡ଼ କେଢେମ୍ବେକ ସକାଲକ୍କୁ ମ୍ପର୍‌ 

ଯାଇଥିବାର୍‌ ଦେଖାଯାଇଅଛୁ । 

ଖାଇ ସାର୍‌. କଏ ଚଶାଇଡ- ଅମର ‹ ଗୋଃଏ ବଡ଼ 

ସ୍ମୂଦର୍‌ ପ୍ରବଚନ ଅଛ୍ଥ ୭ଖୀଇ ଶୋଇଲେ ବଢ଼ଇ ଅଣ୍ତୁକ ଖୀଲ ଗୂଲଲେ୍‌ 

ବଢ଼ଲ - ଖାଇ ` ବସ୍ଥିଲେ ବଢ଼ଇ ମେଷ, ଖାଇ ଖାଇଲେ ଯମର 

ଭେଃ ।” ଖାଇସାରି ହକିଏ ବଣ୍ରିମ ଚନବା ଆଵଶଂକ, ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ରେ _ 

୨୦ ଶ୍ରିନଧୁ ଖଣ୍ଡେ ବାମ୍ମସାଖ ମା?଼ ଶୋଇ ପଡ଼ବା ଅବଶ୍ଯକ । ଏହା 

ନିଦ୍ରା ନୁହେଁ ଭନ୍ଦ୍ରା ମାନ୍ନ । ଖୀଲଲ୍ବ ମା ନରକେ ଖାଦ୍ଯକ୍ସ ସୀଣ୍ଟ କରିବା 
ନସିକ୍ତ ର୍‌କ୍ଜ ଗ୍ଟର୍‌ଆଡୁ ଘାକସ୍ତୁର୍ଲୀକ୍କ୍‌ ଗ୍ଭ ଲ୍‌ଅସେ । ବିଶ୍ରାମ ନୈଲେ ରଲ୍ତର୍‌ 

କେଭେକାଂଶ ଅନ୍ଯ ଆଡ଼େ ଦରକାର୍‌ ନ ହୋଇ ସ୍ପକ୍ଥନ୍ଦରର୍‌ ଯାକସ୍ଥୁଲୀ 
ମଧ୍ୟରେ କାମ୍ଭ କଚର । ଖାଇବାର ଠିକ୍‌ ପୂବ୍ବରୁ ଓ ଗାଇବାର ଠିକ୍‌ ପରେ 

ପାନଦକ କାମ୍ମ ଚଳଦେବ୍ଧି କର୍‌ବ କାହି । ଖାଇସୀର୍‌ଲ୍ମ ପଚ୍ରେ ଦେଦ୍ର 

ଯେ ୫ଣକ୍ିଏ ଅବଣ ସ୍ବଗେ ଭାହ୍ରା ସୂଗ୍ଧଲ୍‌ ନ୍ଦଏ ଦେହ୍ର ଛକଣଏ ବଣ୍ରାମ୍ବ 

ନେଜ୍‌ । କନ୍ତୁ ନ୍ଧନର ଚଗଷଥର୍‌ ଖାଇବା ଯାହ୍ବା ସାଧାରଣଭଃ ଗ୍ବଢିରେ 

` ଖିଅଯାଏ, ଝସେଥୁଚର ଏହା କର୍ରୀ ଠିକ୍‌ ନୁବେ । ,ୟ୍‌ଚିରେ ଖାଇସାଣ 
ହଠାତ୍‌ ଶୋଇ ନ ଯଡ କ୍ଥ ସମୟ ଘରେ ଶଶୋଲ୍‌ବା ଜରଢ । “ଖୀଲ୍‌ 
ଗ୍ଭଲଲେ ଵଭଲ୍‌ ବୀୟ୍‌ ”- ଅଜା ଚହେଲେ ବାୟୁ ବଢ଼େ । ଅମର୍‌ ଯେଜି 

ଗିଲ୍ଵମାଚନ ସ୍ଫ ,ଲଚର ସଢ଼ନ୍ତଃ ଯେଜିମାଚନେ କଚେରିରେ କାମ୍ମ କରନ୍ତ 

ସେମାନଙ୍କର ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ହାନ୍ଧ ଚହବାର୍‌ ଅନ୍ଯ କାର୍ଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ବା 
ପ୍ରଧାନ ଅଞେ । ସପସ୍ତଙ୍କର ଖାଲ୍‌ସାର୍‌ି ବଵଛଣାରେ ୨° ଖିବଞ୍‌ ଖଣ୍ଡ 

୬ଶୀଇପଡ଼ି ସ୍କୁଲ କଚେର୍‌କ୍ଲ୍‌ ଠିବୀ ଉରଭ । ଏହା କରତ ଜାଣିଲେ 
.ଅସମ୍ବକ ବହବ ନାହି । ଅମ୍ବେମନାନେ ଏହ୍ଲା କଣ୍‌ ଅଛୁ ଓ କଗ୍ଵଇଅଟୁ । 


ନଦ ଓ ପୁଞ୍ଣୁ ୧୪୧୬ 


ଏ ସମ୍ବଳବରେ ଗୋଃଏ ସଂସ୍କୁ ଭ ବଣ୍ମୀକ ଅଛ “ଭ୍ଲକ୍ତୋଗବଣଭୋ ଦ୍ଵ୍ୟେବ ˆ 
ଦ୍କ୍‌ଲ୍ଲ ହକଣଭଃ ସ୍ମୁଣିଂ । ଆୟୁଣ୍ଣ ନ୍ତମମାଣସୟ ମ୍ମଭର୍ଧାଦ୍ଦ ଧୀବଭଃ ।”” 

ଅଥାଭ ଓ ଖାଲ୍‌ସପାର୍‌ ସଖରେ ଉ୍‌ଧବେଶନ କଲେ (ଵଶ୍ରାମ ସଳଲେ) ' 
ଅସ୍ତୁ ଵଢ଼େ, ଦ୍ର୍‌ଭଗମନ କରିଲେ ମୃତା ଭା ଘନ୍ତରେ ଦୌଡ଼େ । 

ନିଦ ଆଚପ ଆଚସ ଦ୍ଵାଙ୍ଗୁ ବଢ଼ିବା ବୟସରେ ଗିଲ୍ଵମାନଙ୍କର 

ଛିଦ୍ର ମନକ୍ସ୍‌ ସ୍ତ୍ରକିବାୀ ଦରକାର । ନଦ ସେ ଯର୍ୟାନ୍ତ ସନକ ସ୍ଵର୍ଗ ନାଢ଼ି . 
ସେ ମର୍ଯାନ୍ତ ଦେହ୍ବର ବଢ଼ିବା କମ୍ପା ମଗ୍‌ମଭ କାମ ସର୍‌ ନାହି । ଗ୍ବେଗୀଂ 
ନଣ୍ିତ୍୍‌ ସୁଖ ନଦ୍ରା ଅମ୍ଭୃଭ ଅହ । କେବେହେଁ ବଗ୍ଵଗୀର ଵଦ ଭ୍ବାଇଂନାକି । 
ସ୍ଵମ୍ଲ୍‌ ଭରେ ଅନ୍ଥ ‹ ସୃପ୍ରଂ ଚୈବ ପ୍ରବୋଧସ୍େଭ୍‌ଂ | ଭଲ ନଦ ଳ ବହବଲ . 
ଖାଲ ପୁୂର୍ଷ୍ଵ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚବଦହନରେ କାମ୍ମ ଦେଖାଇ ପାଶ୍ବବ ନାହିଁ । 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ାୟ୍ପ 
ଖଵା ଆଉ ©କ୍ଷାର.(4640] 4୩୩ /184) 

ଖାଲ୍‌ ସ୍ବ କାହୁଁକ ଖାଇ ହ୍ଦୁଏ ନାହିଁ ୨ ସ୍ବର, ଡାଲ,.. 
ଭରକୀସୀ ଆମର ସାଧୀରଣ ଖାଦ୍ୟ । ଡାଲ୍‌ ଢର୍‌କୀବ୍୍‌ୀ ନ ଥିଲେ ସ୍ବଭ 
ଖାଲ ହ୍ଦଏ ନାହିଁ; ରସନା ଖାଲ୍‌ ସ୍ବଭ ଚଜାକବାକ୍ସୁ ନାଗ୍ବଳଃ ରୁଛି ମଧ। 
ଖୀଲ୍‌ ଖୀଲ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସୀଙ୍ଗରେ ଡାଳ୍‌ ହକ୍ରଏ ଭରକାର୍‌, . 
ଭରକାଟ୍ରୀ ମଧ । ସ୍ତ୍ଵଭ ସାଙ୍ଗରେ ଏଗୁଡକ କୀହୁଁ କ ଖାଇବା ଆବଶଂକ ` 
ଛ୍ଗ୍ଟର କଗ୍ଵଯାଉ । ଅମର ଚଦଦ୍ନ ବର୍ଢ଼ ବା ଜପିଜ୍ଵ୍‌ ଓ ଭଲ ରଞ୍ଜବା। 
ନ୍ଞଧଜିନ୍ତ ଦେହ ମଧ୍ୟରେ ସେଜ ରସ ଓ ରକ୍ତ ଅଛ୍ଥ ଭାହ୍ନା ଏପଘର୍‌ ଅବସ୍ଥୀରେ 
ରହ୍ୁବ ଯେ ବଝସଥ୍ୁରେ ବବଶି ଗୁଡ଼ୀଏ ଖଞ୍ଜ (ଅସ୍କ୍ୟୁ ନ ଥୁବ କି କେଣି, 
ଗୂଡ଼ୀଏ କ୍ଷାର୍‌ ନ ଥୁବ । ବରଂ ଏ ଦୁହୈ (ଵା ଅଉ ଷାର) ଶିଣ୍ରି ଏଘର୍‌ 
ରହ୍ରଵେ ସେ କ୍ଷାର୍‌ ସ୍ବ୍‌ଗ ଛକ୍ନଏ ଅଧୁକ ବଢ୍ଦାଇ ସବଦୀ ରଦ୍ଗୁଥିବ । ଖଞ୍ଚଃ 


ଶ୫୍‌୪୨ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ତାସ୍ତ୍ୟ 


କ୍ଦ୍ପଗ ଅଧ୍ୟକ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଆତ୍ମ ବଦଦ୍ଧରେ ସ୍ଵେଗ ହହ୍ନେକ । ଯଯେଭେବେଲୈେ 
'ମେରଲରିୟ୍ଡା କର ହୁଏ, ନୁଇନାଇନ ଶୀାଇବାକ୍କ୍‌ ଦେବା ଆଗରୁ ଡାକ୍ତର- 
ମାଚନ ଆସ୍ପକ୍ତୁ ଏକ .ପ୍ରକାର କ୍ଷାର ଥିବା ଶିଷଧ (1161 ମ୮€ £5±୮୭୪(୮€) 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏହ୍ଲା ରଲ୍ମରୁ ଖଃା। ସ୍ତ୍‌ଗ ଛକ୍ରଏ କଳମେଲ୍‌ ନ୍ଦଏଃ ଢାହ୍ନାଷରେ 
ଲୁଇନାଇନ୍‌ ନ୍ଦଅଗଲେ ଭାହ୍ବା ଶାଁଘ୍ର ଦେହର ମକ୍ପରେ କାମ୍ନ କରେ । 
ଖଞ୍ଜା କିଏ କ୍ଷାର୍‌ କିଏ ୨-¬ଦସ୍ଵଢ, ରୁଃ, ମାଛ, ମାଂସ, ତମ୍ବା 
“ଦେହରେ ଅମ୍ବ୍‌ ବା ଖଞ୍ଚ ଜନ୍ନ୍ୀଣ୍ଠ ଡୀଲ, ଭର୍‌କାଗ୍ବା ଏ ଶାଗରୁ କ୍ଷାର 
ବାବ୍ବାରେ । କାଗକ ଲେମ୍ପ୍‌ ପ୍ରସ୍ଟ ଭ ଖା ଫଲ ଖଞା ସ୍ବଗିଲେ ସୂୁବ୍ତା ଦେହର । 
ଭଦରେ କ୍ଷାର ସ୍ପରୁଷ ସାଣ୍ଟ୍ ହ୍ୂଏ । ଶା ଫଳର ଆଗ୍ଗୁର୍‌ ଓ ଚଞଣୀ ମଧ୍ୟ 
ଏହ୍ଲମର୍‌ ଦେହ୍ବକ୍ସ କ୍ଷାର ଦେଇଥାଏ ୧ )। ଡାଲ ମଧ୍ଯରେ ସଗ ଡାଲ ସକ୍ତୁଠାରୁ 
ଭ୍‌ଲ, କୀରଣ ଏଥୁରୁ ସକ୍ତୁଠାରୁ ବବଣି କ୍ଷାର୍‌ ବୀହ୍ଘାଟର । ଆମ ଡ୍ରବଷ୍ଯରେ 
ମ୍ମୁଗର ର୍ଯବହ୍ଲାର ସେଥୁ ନଯିନ୍ଥ ନରିଷ୍ଠ ଚଢ୍ଛାଇଅଛି । କଦଳୀ ଯେ 
କ୍ଷାର ଏ କଥା ପ୍ରାୟ୍ଠ୍‌ ସଂସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । କଦଳୀ କ୍ଷାରରେ ଧୋବା ଲ୍ଵଗା 
ସଫା କରନ୍ତ ଓ ସ୍ତୃଗ ବଭୁଗ୍ଵ ପାଣିରେ ଅମ ସମାଜଚର ପାଞ ପ୍ରଚ୍ଟଭ 
ଧୁଅ ଯାଏ। ସୂଗ ଡ୍ରାଲ୍‌ ଓଁ ବନ୍ତଲ କଦଳୀ ନ ଥିଲେ ଦ୍ରବଷ୍ଯ ଦ୍ଦୁଏ 
. କାହୁଁ । ଡାଲମାନଙ୍କର ଅପେନ୍ଜକ ଯାର ପର୍‌ମୀଣ ଢବଲ ନ୍ଅଗଗ୍ବ ।(୨) 
୫ ଗ୍ରୀମ ଖାଦ ଦ୍ରବ୍ଯର ଭସ୍‌ ଏହ୍ଵାମଧ୍ଷରେ ଥିବା କ୍ଷାର୍‌ର ପର୍‌ମାଣ- ¬ 
ମୁଗ ଡାଲ୍‌ ୧୮.୬୫; ବରି ଡାଲ୍‌ ୯.୩୪;, ହରଡ଼ ଡାଲ ୮.୬୫ 
ବ୍ରୁଃ ଡାଲ୍‌ ୪୬୫, ମଃର ଡାଲ୍‌ ୨୮୪୪, ମସୁର ଡାଲ ୨୦୯ 
ଚଖସାର୍୍‌ୀ ୧୯୫ । । 
ର (୧) ୦) 981୯ 0163 {0୦7 8 0୯୦୫, @ 
୯୩୮ 1 101761780 7 ` 2 ଧୀ5111641100+ 7? 17 
( ୨ : ୮୦୦୦ ଥମର୍ଥ [ଏ ପ011100 ୦୮ [୮6 ` 06୮ ହ9&16€ 07; 
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©£ ୮1) 5101097' ୮€୫10€୮00;' ୦୦1, ୦1୦୩. ` 


. ସାଃ[ ଓ ଖାର୍‌ ୧୪୫୭ 


ଆମେର୍ଵିକୀର ଖାଦ୍ୟଭଞ୍ଜୁବ୍ରଦ୍‌ ୭ଣରମ୍ୟାନ୍‌ ଓ ଗେଞ୍୍‌ଲର ସାହ୍ବେବ 
କ୍ମୟ୍‌ ପର୍‌ିଷାକ ପରେ କେଜ୍ଜି ଖାଦ୍ରୁ କେଭେ କ୍ଷାର୍‌ ଓ ଖଞ୍ଚ ରାହ୍ରୀରେ 
ସ୍ଥିର୍‌ କଣ୍ଠିଅଛନ୍ତ, ଭାଡ଼ରା ଭଲେ ନଦଦଅଗଲ୍ଵ । ସଂଖ୍ଯୀଗୁଡ଼କ ଆପେସିକ 
ଷ୍ତ୍ଵିମାଣ ଦେଖାଉ୍‌ ଅଛନ୍ତି [+ 









୮ ଜ୍ଞ 
. ଖାଦ ଯଦାଥ ଖାଦ ଯଦାର୍ଥ । କ୍ଷାର । ଖା 














ଫୁଲକୋଵ ଛକ ୭ 











ଡଙ୍ବର୍‌ ଧଳା ଅଂଶ ୧ “ ୫୦୨୫ ଲେନ୍ଗୁ ୫୪୫ ୭ 
ଭା ନା ୮ ୭ ୮ ୧ କଲୀ ୫୫୬ | ୭ 
ଗହ୍ରମ୍ଭ ମଲ୍‌ବା ୨ ୯.୬୬। କମଲାଲେମ୍ଭୁ । ୫୬୧ ୧ 
ଡିନ୍ବ୍‌ ୭ 2. ୧୧:୦୧ । ଛଲ୍ମଭିଅଳ୍ପ । ୭୦୧୯ ୧ 
8 ୧ ୯କ.୯୧ । ଲେଞ୍ଚ୍ଯସଶାଗ । ୬.୩୬[ ୭ 
ଲେ ଧ ୬ ୧୬ ୧୭ ଗାକର୍‌ ୧୦ ୮ 9 ଣି 
୮ ଜ୍‌ ୮ ® ୨୬-୬୯ ବଞ୍ଯାଲଂ ୧୦ ର ୨ 

_ଗାଛ ଦୁଧ ୨ ୩୬୭ £; କସ୍‌ପିସ୍‌ . ୨୩୭୮ ୧ 
ସ୍ପେଜ୍‌ ୬୮.୬୭୬୭ 6 ଶୁଦ୍ଧିଲ୍ନ ସିମ 


ବଵଛ୍ଞାକଚ୍ରୋଳ । ୪.୩୪ ୧ ଜାବଚ୍ଚଟୀୟୁ ବ୍ରୀଜ । ୨୩୮୬ ୧ 


+. . -. 








ଦେହ୍ନ ନମ୍ମିତ୍୍‌ ଯେଜ୍‌ ଧାରୁଗୁଡ଼କ ଲ୍େଡ଼ା ସସଥିରୁ କାଲ୍‌ସିଅମ, 
ସୋଡ଼ଅମ୍‌ , ଅଜାସୁଅମ୍‌ , ମାଗଗୁସିଅମ୍‌ , ମାଙ୍ଗାବଜ୍‌, କଳ୍‌ , ଲଦା, ଭସା, 
ଲଣୁଅମ୍‌ ® ବାର୍ଅମ୍‌ କ୍ଷାର, ଫସ୍ଫରସ, ସଲ୍ଫର, ଫୁ ,"ଓର୍‌କ୍‌, ଅଲଏ- 
୫ନ ଓ ସ୍ଥିଲକଳ ଖଞ୍ଚା ଭଆର କରନ୍ତ, ସରଫୃଷ୍ଟାସ୍ଥ ଢାଲ୍‌କାରୁ ଭାହ୍ା 
ଜଣ୍ଠୀ ଘଡ଼ର । 


± ମାନା 1. ୩ 0 2 
2010 ®& ୦୯୪୯1୮. 


୧୪୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
୭ ୦ ଧୃ 
ଖଞ୍ଚାଉ୍‌ପ୍ାଦକ । କ୍ଷାର ଉ୍ପ୍ଲାଦକ 


ଖାଦ ପଦାଥ ¬ ¬ 5] ¬ - 
ଫସଫରସ ଗଛକ ଅଶାସିଅମ୍‌ 


ଗଦ (ଗୋଃ) ¦ ° ୭୧୫. ଚା ୭୭୭୫୫୪ 
ସ୍ୃଉ୍୍‌ଲ । । 





ମାଗ୍ନେ- 


ସୋଡଅମ କାଲ୍‌ସିଅମ 
ଏ (049. ସ୍ଥିଅମ 














(ଘରକୁଷଧ) | °.୧୬୫ ଜଣ 
,, (କଳକୁଷ) ¦ °-୧°୮ | ୭-୧୧୬) ୨.°୧୬ ¦ ୨-୧୨୫ | °-°୧୬ 
ମର (ଣୁଦଦିଲ) | °-୨୯୮ ¦ °-୨୧୯ | ୧୯୭୩ | ୭-୧ ୭୪ | ୬-୭୬୮ 
୦“ ୧ ୩୦ 
୦୬ ୦ ମ୍‌ ୩୩ 
© ୧୩୦ 


© - © ୩୩୩ 
ନ ଚ୧ ୪୯ 
୭-୧୍‌ ୦୧ 
୦୦୧ 6 


©: ୨ ୧୍‌ ୬ 





ମସୁର (+, ) ¦ °-୨୬୭ | °-୨୬୬ | ୧.୮୬୬ ¦ ୧-୧୬୨ 
ଅଣ୍ଡା (ଧଲାଂଶ) ©-ନ୧୍‌୪ | ୬ ୨୧୬1} ୦-୧୬୦{ ୨ ୧ ୬ 
+: (ୀଭାଂଶ) . °.୫୯୨ | ୨-୧୬୬ °-୧୧୫ ¦ * °୬୫ 
ମାଂସ - 

ସ୍ବୀଧାରଣ { °-୨୧୬ | ୭-୨୩୫ } ¢ ୩୪୭ | ୨-୧୮୪ | ୧-୧୧ ୨ 
ମାଚ୍ଛ । ୦୭୯୩୦୦ | ୦-୨ ୨୪ ] £ -୩୫)୪ | ୦-୦ ୬୭୬ |} ୨୭୭୯ ୧ 
ଗାଣ୍ଭଦୁଧ ' ୭୭ ୦ଘ © | ୦-୦୩୪ | ¢„୧ ୪୫୩) | ୦-୧/୧ | ୦-୧ ୨୦ 
ଗୋଲଅଁକ଼ ନ-୧୫୩୪  ୦.୦୩ | ୨.୪୨୯ ¦ ୦୦୨୧ ] ୦-ଏ ୦୪ 
ଯାଳଙ୍ଗଗୀଗ ୦୮୦୧ ` ୧.୦୩୮ ¦ ୧-୭୬୪ } ୧-୧୨୭  °୭୬ 
ବଲଳାବକୋଛ୍ ୦୧୦୪ ୦୦୬୬ | ୦, ୨୪୭ ୦୦୨୬ '୦-୦୩୩ 
କଦର୍ଲୀ ୦:୦୪ ©-୦୧୦। -୪୦୧ | ୦- ୦୩୪ ୦୦୦୦୨ 
ବିଲ୍ଵର ୟ ¦ 
ବାଇଗଣ ୧୮୦୧୧୮ ୧-୦୭୧୪] ୦.୨୭୫ | ୦୦୧ ୭; ୦-୭ହ୍‌ © 
କାଗଜ ରସ © © ୧୍‌ ୦୦୧ ୦୦୧ ୬୫] ୦୦୦୪ | ୧୭୦ ୨୩ 6୯ ୦ ୦ ®) 





୦୮୦ ୨୩ 
© @ 9 
୭୮୭୧ ୨ 
©¢-୦୬ ୨୮ 
୧ ୦୩୬ 
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୦୦୦ ୨୮ 








ଧି 


± "1ଏ.0୮1000 ଞମର୍ଥ 196111005.7 ° ୮... ୮, ୦ 10)୦&୮୮ . 


ଖଞ୍ଷା ଏବଂ ଖାର ୧୪୬ 


ଆମ ଖାଦ୍ୟଚର୍‌ ଵଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥର୍‌ ଅନୁସାନ୍ © 
ଭ୍ତାହ୍ାର ଫଳ ଖାଲ ସ୍ଵଭ .ଣାଇକା .ଉ୍‌ରଭ ନୁହେଁ । ଖାଦଂଚରେ 
ଡାଲ୍‌ ଓ ଅଭିବାଠାରୁ ସ୍ତ୍ଭର୍‌ ଘର୍ଚମ୍ବାଣ ଅଧ୍ୟକ ହେବା. ଜ୍ରଭ ନୁର୍େଁ । 
ଷ୍ଲୁଭ ଓ ହାର କ୍ରସ୍ବା ମାଂସ ଭରକାର୍‌ ଖାଇଠଲ୍‌ ଦେହର ମଧ୍ଯରେ ଖଞ୍ଚା 
ଅଧୁକ ଭିଅର ହେବ । ୧ସସନ୍ଥ ଖିଛାଲୁ କାହବ୍‌ା ନମଖିଞ୍ତ ଶାଗ ଓ ପରିବା 
ଚାହ୍ନା ସାଙ୍ଗରେ ଶାଇ୍‌ବା ଉରିଭ । ମାନ୍ଥ, ମାଂସ ଓ ଡ଼ନ୍କ୍‌ ସାଙ୍ଗରେ ଯଶ୍ନବା 
ପକୀଲ୍‌ ସ୍ବଛବୀ ଅବଶ୍କ । ଚୁଡ଼ା ଓଁ ୭ନ୍ଞ ଏକାଠି ଖାଇଲେ ଠିକ୍‌ 
ଦହ୍ରେବ ନାହି । କାରଣ ଏହ୍ଘା କେଵଲ ଖଞ୍ଜା ଭଆର କଣ୍ଠ୍‌ବ। ବରଂ ଚୂଡ଼ା, 
ଲ୍ବଣକ ଲଙ୍କାହପର୍‌ଚ ଭ୍‌ଲ। ପନପରିରା କହ୍ହା ଡୀଲ୍‌ ଅସ୍୍ବ ହେଲେ 
ଚଃଣି ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ ସ୍ଵାଭ, ରୁଃ, ଚୂଡ଼ା ପ୍ରକ୍ତଭ ଖାଇବା ଦର୍‌କାର । ଖାଲ୍‌ 
ସୂଚି ଗାଇବା ଭଲ ନୁହ୍ନୈଃ ସ୍ମୃତି ଓ ନଡ଼ିଆ ଗୌଃଏ ସୁନ୍ଦର ଦୃଭିକର 
ଖାଦ୍ର୍ୟ ଅହେ । ଧ 


ଆମ ଓଡ଼ିଆ ଘରର ଗଠାସଣ୍ଠା-__ବଜ୍ଞ୍‌ନାନ ବ୍ଞନ 
ଯାହ୍ଲା ଠିକ୍‌ ବୋଲ୍‌ କହ୍ଦୁଅଛିକୁ ଅମ ଓଡ଼ିଅ ଘର ପିଠାପଣା ଠିକ୍‌ 
ସେନ୍ଦ୍ରୟର୍‌ । ଖାଲ୍‌ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲରେ୍‌ ସେ ପିଠା କରେ ନାହି । ଭାହ୍ବାର ଚକ୍ଲଲ୍- 
ପିଠା, ଯୋଡ଼ପିଠା, ବଗ୍ଵ ଓଁ ଏଣ୍ଟର୍‌ଚର ଗ୍ଭ୍‌ଲ ଓ ବର୍‌ ଏକାଠି 
ଥାଏ । ମଣ୍ତୀପିଠାରେ ୧ସ୍‌ ସୂଗ, ନଡ଼ଆ କ୍ସ୍ପା ନ୍ଛେନାର ପୁର ୍ଦଏ । 
କାକଗ୍ଵରେ ଚଝସସ ପୂର୍‌ ଛଏ, ଜ୍ଖୁଡ଼ାରେ ନଡ଼ଅ ପାଭ “ଜ୍ଦଏ। ଭାହ୍ରୀର । 
'ଛୂଚଚାଉ୍‌ ପିଠାରେ ନଡ଼ଆ ନ ଚଦଚଲ୍‌ ସସ ଭାକ୍ତୁ ପିଠା ବୋଲ . କହ୍ରବ 
ନାହି । ନଡ଼ଅକ୍ଲ କୀଣ୍ଣ କରେ ଅଧ୍ଷଭ ଗ୍ଭଉ୍ଜଲ ।୫ ରଭାଡ୍‌ ଭାପ ଓ 
ବା ଭିଅଣ୍‌ ହୁକ ଏହା ଅମ ଓଡ଼ଆ ର 0 88 ଗୃଜ୍‌ଳ 





» ଳୀଣଳେଲ ଫଲ ଢାଲବୀଳସୟୋଃ 
ପ୍ଠାଚକଂ ସପ୍ପଦ୍ଧ ଭଣ୍ଟ୍‌ ଲଂ ବଦୁଃ- -ଅୟୁଚବଦ । 


୧୪୬ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ତ୍ୟ 


ଏକାଠି ରହ୍ରବାରୁ ଏହ୍ରୀ ଶୀଁସ୍ତ ଗଣ୍ଟ ହ୍ନ ଏ ଏବଂ ବଶେଷ ସୁତ୍ତୁକର କ୍ତୁଏ । 
ଏଡ଼ଅଣ୍ଣୀ ଇଗ କୋଚଲ, “ଯାହାକୁ ପେ, ବରିକ ଗୃଜ୍ଳ ଭନୋେଇ ଦେ!” 
ଶଣିକୀଞ୍ଚନର୍‌ ସଂଯୋଗ ଘଟି ଭାହ୍ଲାର ସିଠାଯଣାରେ କ୍ଷାର୍‌ ଓ ଖଞା, 
ଶ୍ଵେଭସୀର ( ଗୃଡ୍ଳ ୦ ୫ମ›୦),୨୩+ 1 ) ଓ ପୁଦୁସାରର୍‌ ( ୭ର୍‌-¬- 
୪୭୫୮ ) କ୍ର ସୁଦର୍‌ ମିଲନ । ଆମ୍ମ ବଡ଼ ଦେଉ୍‌ଲରୁ ଗଣା ଖାଲ୍‌ 
କନ୍ଦ ଭରା ଖଣ୍ତରେ ଢ୍ଦୁଏ ନାହି, ଏଥିରେ ଦୁଧ ଓ ଛେନା ଥାଏ । ଓଡ଼ଆ 
କେଜ୍‌ି୍‌କାଢ଼଼ କାଣିଥିୟ୍ନ ଖାଲ ଗୁ ତ୍ଭଲ ଭଆର୍‌ ସିଠା ଦେହ ଖଗ୍ଵମ କର୍ଚିବ । 
ଖାଲ୍‌ ମିଠା ମଧ୍ଯ ଚଦହ' ଖଗ୍ବପ କରଦ୍ଦବ । ବଡ଼ଦେଉ୍‌ଲରେ ସେକ 
କଗନ୍ନାଥ ବଞ୍ଚିଭ୍‌ , ଫେର୍ଣୀ ପର ର ଗହଣ, ଘିଅ ଓ ଜିଠାରରେ ଭଅର ଭୁଏ, 
ଢାହା “ଢ୍ଣ୍ତରଂ ( ସ୍ଵ୍ରେଗ ମଣ୍ରପର ) ସ୍ବ୍ରେଗ । ଭ୍ଲ୍ଛମାନେ ` ଭାହନା ଖଞ୍ଜା 
କର୍‌ଅଛନ୍ତ । ଆମର୍‌ ଗକଷଣି ଗ୍ବଜାଙ୍କ ସ୍କ୍ରେଗରେ ( ଯାଢ଼ା ସିଂହାସନ 
ଷୀଖରେ ଦଅସୀଏ ) ଯେଜ୍ି ଗିଠାଥାଏ ଭାହ୍ରା ବଣ ଓ ଗ୍ଭଉ୍‌ଲରେ 
ଭିଅଆଁର୍‌ । ଅମେ ଆମ୍ଭ ପିଠା ଭ୍ବ୍‌ଲ ଗଲ୍ବଣି, ଭ୍ଲଲ୍ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଗୁଣା 
କଲ୍ବଣି। ଦଞ୍ଜ୍‌ମାନ ଯୂଗର ଘୁସ୍ବୀ ପ୍ରକ୍ଟଭ ଗୁଡ଼ଅ ଦୋକାନର ଜନସ- 
ଘୁଡ଼କର ଶଭକଡ଼ୀ ୧୯ ଅଂଶ ବନ୍ଞନ ନଯ୍ଫୁମ ଅନୁସାଚର ଭଅର୍‌ ହ୍ବେଉନାହି । 
ଏହ୍ନ ଗୁଡ଼ିଅ ଦୋକାନଗୁଡ଼କ୍ସ୍‌ ମିଠୀ କହ୍ନର୍‌ ଦୋକୀନି କହ୍ରଲେ କଥାଵା 
ଭ୍ନଲ ବହବ ନାହି । ଏମୁଡ଼କ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ନର୍‌କକ୍ସଣ୍ଡ ଅଃତ୍ର । ସଭେ 
କଅଣା ନ୍ଦନ ଅସିବ, ଆମ୍ଭ ଲ୍ମେକେ ବ୍ରୁଜଵେ ଅମ୍ତୃଭ କ”ଂଣ, ବଷ କଣ [ 
ଆମ୍ପ ରଜା ଯେଉ ଅଦର୍ଚ ରଝି ଯୀଇଅଛନ୍ତ। ଭାହା ମୁଣି ଘରେ ଘରେ 
ଣ୍ଗ୍ବଜବ ।। ପୂରବୀ କଗ୍ଲେର, କେକ୍‌ , ବସୁ 8 ଯାଗାରେ ଚକୁଲ, ରଭୋଜ୍‌, 
ବଗ୍‌, ଏଣ୍ଟୁଣ୍ଢ, ଚୁଡ଼ା, ଚୂଡ଼ାଭ୍‌ଳା, ନଡ଼ଆ ଠୀଭର୍‌ ଉଷୁଡ଼ା ମୁଣ୍ଡଞେକ 
ଛଡ଼ା ହେବ, ! ! ! ଏଣ୍,ର୍‌ ସିଠାଃ କେଡ଼େ ସୁଛର | ଢେଲ୍‌ଗୁ + ଭାମିଲ- 
ମୀଚଳେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନୀ ରଜ୍ଯରକ୍କାର୍‌ କରନ୍ଥ । କଃକ ଏ କଲ୍‌କଭାରେ.ସେଉି୍‌ 
ଭୀମିଲ ହ୍ରୋଃେଲ ଅଛ୍ଥ, ଚସଠାରେ ଏହ ଏଣ୍ଟର୍‌ ସିଠା ବନ୍ଥ ଦ୍ଦୁଏ । 


ଖଞ୍ଚା ଓ 'ଖାର ୧୪୬ 


ଓଡ଼ିଅ ସିଠୀ ଓଡ଼ଶା ବଜାର୍‌ରେ ଭ ମିଲେ ନାହିଁ) ଅଜ୍‌ କେନ୍ଚିଠାରେ 
ଏସିଛକ ୨ ଅମ ରନଗୁଡ଼କ୍ସୁ ଅଚମ -ଗୋଇଠାମ୍ବାର୍‌ ୧ଫୋମାଶ ଦେଇ୍‌ 
“ଲ୍ୟାଧୂମଭର୍‌ ହ୍ରୋଲ୍‌ ବସ୍ତିଲ୍‌ଣି । 

ମରୁଭୁମିଚର ମରୂଦ୍ଧୀପ କେ ଆମ୍ବେମାନେ ନଗ୍ଵଣ 
ହ୍ବେଉନାହୁଁ । ହା ଅନେକ ଗ୍ଡ ପ୍ରକ୍ତ୍ଭ ପ୍ତ୍ରେନରେ (୮୫୮୨) 
“ଯୋଗ ବଦଇଅରହୁଁ । କେଉଁ ଠାରେ ଅମ୍ବର ଓଡ଼ିଅ ସରଚ୍‌ ଗୋଃଏ 
ସୁଭ ଖାଦ୍ଯ ୬ ନାହୁଁ । ଜ୍ଚ୍ଛଲର ସ୍ପପୁନ୍ଧ ଣ୍ୀପୂଲ୍ୂ ପ୍ରାଣକଷ୍ତ 
'ଘର୍ଜା, ଏମ, ଏ., ଓ, ର, ଇ., ଆଇ, ଲ୍‌, ଏସ୍‌. ଯେଭେ- ବେଲେ 
ଆତ୍ମ “ଉଜ୍ଜଳ © କଣ୍ଢରଦ୍ଯାଲୟୁର ସ୍ବଲସ୍‌ଗ୍ଲନ୍ଵସେଲର .ନଯୁକ୍ତ ହେଲେ, 
` ଭାଙ୍କର ସମ୍ବର ର୍କନା ଛମିତ୍ଵ କଃକ ସହଦ୍ବରବାସୀମାନନ୍ଦଂ ଭରଙରୁ ସେ 
ମହ୍ନୋଦୟ୍କକ୍କୁ ଏକ ଗ୍ହ ସ୍୍ରେକ ଉତ୍କଳ ସାହ୍ଥାଭ୍ୟ ସମ୍ଭାକର୍‌ ଯାଠସୁଲୀ 
ଶ୍ରୀ ଗ୍ବମଚନ୍ତ୍ର ଭ୍ତରରନରେ ନ୍ଦଆଯାଇଥିଲ୍ନ । ସେନ୍ଦନ ଅନ୍ଯାନସ ପ୍ରଚଛଭଂ 
ଖୀଦ୍ରଯ ମଧ୍ୟରର ଆମ ଚକ୍ସଲପିଠା ସ୍ରୀନ ପାଇଥିଲ୍ତୀ କନ୍ତୁ ଜ୍ଦ୍ଯୋକ୍ତାମାନେ 
ଏହ୍ନ ପିଠାକୁ ପ୍ରଥମରେ ଦଦବାକ୍ଧ ସମ୍ବକଭଃ ସାଭ୍ରସ କଣ୍ତି ନା ଥିଲେ, 
ଶେଷ ଅଡ଼କୁ ଏହ୍ନୀ ଛରଷା ଢ଼ରୋଇଥୁସ୍କ । ଏହନ ଅକସ୍ସି କ ସୂଚନାଛ ଦେକ୍ଧ 
ସେହ୍ର ନଦନଠାରୁ ଆମ୍ବେମାନେ ଅଶୀକରି ଅସ୍ଥିଅଚୂଂ -_ ଅମ କଡ଼ଦେଜ୍‌ଲର୍‌ 
ଓ ଅମ୍ମ କାଭର ଅଦରର୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଏଣିକ ଅମ୍ପ ଘର୍‌ ଓ ରାହ୍ଲାର ଗୃର୍ିଅଡ଼କୁ ¦ 
ଫେର୍‌ ଅସିବ । ପ୍ରଭ୍ଜ୍‌ କରନ୍ତୁ ଏହ୍ଜ ବଣ୍ଟ୍‌ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ୍୍‌ ଅମ୍ଭ ଅଜି ଥଲ୍‌ 
-ଦେଉ୍‌ © ଆମ ପୁଝଂ ଗୌରବ ଦସେଗ୍ବଇ୍‌ ଆଣୁ । 

ଫଲ © ମିଠା-ପ୍ରାପ ସମସ୍ତ“ ଫଳ ବଦ୍ଥ ଣ୍‌ଭରେ କ୍ଷାର _ 
ଏହ୍ଲୋଲ. ସଞ୍ଜ ହ୍ମଏ । ଭେଣୁ ଢାହ୍ନା ସସଂରେ ରନ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଫଳ 
ମଧ୍ଯସ୍ତ୍‌ କ୍ଷୀର ଅନେକ ଯଘର୍‌ମ୍ବାଣରେ ସଙ୍ଗ ବହ୍ବୀଲ୍‌ଯାଏ । ରନ (୪୩୮ ଠେ 
-୫ପଛ ୮ ) ଦେହରେ ଅସୁ ( ଖଞା ) ଜନ୍ନାଏ | 


୧୪୮ ଓଁଡ଼ଆଁର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଖା 6 କ୍ଷାର୍‌ ରକ୍ତଚର କ'ଣ କରନ୍ତ ୭-ଟାଦ୍ୟତିର 
.ଭୂଭ (ରୁଃ, ପାଛ, ମାଂସ, ଡମ୍‌ଆଦ୍ଦ) ପନଘର୍ବା ଅଚସଷା ଅଧିକ ଢୋଇ- 
ଗଲେ ରକ୍ତରେ ଖଞା ଅଂଶ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏପରି ହ୍ଲେଲ୍ବ ମାନ୍ନକେ ରଲ୍ତର୍‌ 
ଲ୍୍‌ଲ ବଣ୍ଟା କଣିକାମ୍ବୁଡ଼କ ଫୁଲ ଉଠନ୍ତ, ଢେଣୁ ଆଦ୍ିବାଳଠାରୁ ସରୁ ଯେଡି 
ସ୍ମାୟୁ ' ଵସ୍ବୀ ପ୍ରଶିଗ୍ଵ ମୂଷ୍ରେ ଏଗୁଡ଼କ ଦେହ୍ରର ଗ୍ଭରିଆଡ଼େ ଗ୍ୁଲନ୍ତ,. 
` ଭାହ୍ନା। ମଧ୍ଯରର୍‌ ସେମ୍ବାନେ ଯେପର୍‌ ସହ୍ରକରେ କ୍ଷିକାର କଥୀ ସେପଯର୍‌ ଯାଇ 
ହାର -ନାଵି; ଭେଣୁ ନ୍ଦଭ୍‌ିଣ୍ଡର୍‌ କୀର୍ୟା ମନ୍ତର ହୋଇଯାଏ । ସ୍ବଭ-' 
ବହ୍ଣୁଲ ଖାଦ୍.ଖାଲ୍‌ଲେ ଦେହ୍ର ମାହା ଲଗେ, ଶୋଇବୀକ୍କ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ଓ 

କାମ କରିବାକୁ ଲ୍ଚ୍ରା ଦ୍ମଏ ନାଦ୍ରି । ଏହାର୍‌ କାରଣ ସ୍ବଭ  ନୃହେ, 
ସ୍ତରକୁ ଠିକ୍‌ ଦ୍ଵବରେ ଖାଲ୍‌ ନା ଜାଣିବା । କ୍ଷାର ସ୍ବଗ୍ର ଅଧୂକ 

. ର୍‌ଛଲେ ଦେହରେ ବେଶ୍‌ ଜ୍‌ ଚହ୍ନେ ଏବଂ ପ୍ରୋଃନର ୯ ଯାହ୍ା। 
ଛେନା, ମାଛ, ମୀଂସ ପଚ୍ତଶରେ ଥାଏ ) ମରରମାଣ ଛକ୍ନରଏ କମିଗଲେ 
ଦେହ୍ବତ୍ଧୁ ସେଭ ବୀଧେ ନାହି । ଖାଦ୍ଯଭତ୍ଜରଦ୍‌ମାନେ କହନ୍ତ ଖଵାଜନକ 
ଗୀଦ୍ର୍ ଏକ ଗୁଣ ହ୍ରେଲେ କ୍ଷାରଜନକ ଖାଦ୍ୟ ଭାହ୍ନାର ଗ୍ଭର୍‌ ଗୁଣ ହ୍ରେକା _ 
ଜ୍ଵଭ । ଯାନରେ # ( ଵଡ଼ଅ- ପାନ, ସୁଆ, ଚନ, ଲବଙଂ ) ବେଣି 

କ୍ଷାର୍‌ ଅଚ୍ଥ । ସ୍ବଭ ଖାଇ୍‌ସାର୍‌ ଝାନ (ବଡଅ-_ ପଚଲଭ ଯାନ ନୁହେଁ) 


ଖାଇଲେ ପାଛ ଦାନ୍ତ ସଚ୍ରିଷ୍କାର ରହରେ ଓ ଦେହ ମଧ୍ୟକୁ କଂ ଓଁ ଗଂ 
ଲୀୀବନକୀ ସନ୍ଧୃତ ମାର ଯାଇଥାଏ। 
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ସିଃା ଓ ଖାର୍‌ ୧୪୯ 


କ୍ଷାର ଏବଂ ଆମ୍ଲର ଶରୁନ୍ନ-ଚଅ।ସ ଦେଦ୍ବର୍‌ ସବ୍ତୁଠାରୁ 
ଏକଡ଼ ସାର ଶୁନ୍ନ ବା ବ୍ରାର୍ୟା କ୍ଷାର ଅଵୈ । ପୁରୁଷର ଶୁଝନ୍ନସ୍ଥଭ ୟୁଂ ବାଜାଣୁୁ 
ସୀମାର୍ଯ ଅସ୍ଫ ସଯୋୌଗରରେ ନଷ୍ଟ - ଦହ୍ଲାଇଥାଏ । କ୍ଷାର-ଧର୍ତଯୁଲ୍ତ ଭର୍‌ଲ 
.`ଘଦାର୍ଥରେ ଚବବଲ  ଏହ୍ନୀ ବଞ୍ଚ ଘାରେ ¥ ! 
` ଭୁଲନା 
ସରୁଚକ୍ଦଲ, ଏଣ୍ଟ୦୭, ବର୍‌ ¬ 
ଗ୍ଭଡ୍୍‌ଲ ଓ ବର୍ରିରରେ ଭଅରି, 
'ରିଭୋଉ୍‌ ଗ୍ୃଭତଉ୍ତଲ ଓ ଓ 
ଭଅର୍‌ + ଏଣୁ କ୍ଷାର୍‌ ଓ ଖା ଏକ 


ପୁର୍‌, ଲ୍୍‌ଚ, ବସ୍କୁ୫¬ 
ବଳୀରର୍‌ ପୁସ୍ଫକ ଲ୍ବର, ଇଭ୍ଯୀନ୍ଦ୍ର 
ଗହ୍ପମରେ ଭିଅର୍‌ । ସେଦଭି 
ଣିଅରେ ଏଦ୍ନା ଭଅର୍‌ ଭ୍ୂଏ ଭାହ୍ରୀ 
ଅଛନ୍ତି । ବରି ଏ ଭ୍‌ଲ ନୃବହିଁ । ଚରି କନ୍ହାା ଵର୍ଗଛ 
ଖାଦ୍ଯ । ଭଆର୍୍‌ କକଳ୍ିରା ନନିତ୍୍‌ | କ୍ଗ୍ଵ୍‌ସିନ କଳାରରେ ସାଧୀାର୍‌ର୍ଣଇଃ ` 
ଘିଅ ପ୍ରାୟ ଦରକାର ଦ୍ୁଏ ନାହି› ଵ୍ଯବହ୍ରୀର୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ । 
। 


=---5=--- 





'ଢେଣୁ ଵଜାରର ଚର୍ବଁ ମିଶା ଘିଅ ଗହମ ଆମ୍ମ .ଓଡଣୀଚ୍ତର୍‌ ଜଚ ସ୍ତ 
.କ୍ରମ୍ବୀ ନର୍ଗଛ କ୍ଗ୍ବସ୍ଥିନ ଏଥୁରେ । କାହ୍ରି । ଗହମ ବଦ୍ରଦ୍ଧକ୍ଗୁ ଗର୍‌ମ୍ବ 
ˆ“ ଯଶ୍ରିବାର୍‌ ସେଭ ସମ୍ବାବନୀ ନାହି । । କନ୍ତର । ଏହୀୀ ସମ୍ବଣଣ୍ତଲର ଲ୍ମେକ 
ନଜଡଅରେ ଯେଞ ସ୍ପେଦ୍ନସାର୍‌ ଅଛ୍ଥ । ମାନଙ୍କ ନଷିତ୍୍‌୍‌ ଭ୍‌ଲ ଖାଦ୍ଯ, 
ଢାହ୍ରା କିଅଅର୍‌ ଅମ ୧ଦହରରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ମଣ୍ଡଲର୍‌ ବୟିକମାନଙ୍କ 
“କଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ କଣ୍ଟ ହୌଲ୍‌ଯାଏ । ନମନ୍ତ୍‌ ନୁହୈ । କଳାର ଅଶା 
ଏହ୍ଲା ନ୍ଥଡ଼ା। ଳଡ଼ଅରେ ଯେଉ ମ୍ଭଲଦାରେ' ନାନାପ୍ରକାର , ଖଗ୍ବଯପ _ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସୀର୍‌ ଅଛ୍ଥ ଭାତ୍ରା ବଡ଼ କନ୍ଧସ ଜିଣି ଥାଏ ! ଘୁରା, ଲ୍୍‌୭, 
ଉଜ୍ତଷ୍ତ ଧରଣ୍ଡର୍‌ ଅଚଃ । ଗ୍ଭଉ୍‌ଜ, । ଛସ୍କୁ ୫ରେ ସାର୍‌ କାର୍ଦ୍ଧ, ଏହ୍ଲୀ 
ନଡିଆ ଓ ବ୍ଦ ଆମ ଓଡ଼ଶାରେ `“କେବଲ ଖଞା । ଦାମ ବଦଶୀ, 


୫ ବସ୍ତୁଭ ଛବରଣୀ ନଜ୍ଜତ୍୍‌ ଛମ୍ମତ୍ତ୍ବ “ବାହନ ସରେ” ବହୁ ଦେଖନ୍ତୁ। ସଁ ୨୧୩ ସ୍ତା। ଦେଖନ୍ତୁ। ପୃ ୨୦୩ ମା ଃ 


୦ ଓଡ଼ିଅର ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଜ୍‌ଷ୍ପନ୍ତ ହ୍ୂଣଃ ଭେଣୁ ଏହା ଆମ । ଗୁଣ କମ । ଭରକାଗ୍ବୀ ସହ୍ରଭ ନା 
ମିକ ପ୍ରକ୍ପଉ- ଦତ ଖାଦ୍ଯ । ଖାଇଲେ କେଭେକ ପରିମାଣରେ 
ଅବି । । ଧ ଦେଦ୍ୟ କ୍ଷଭ କର୍‌ଥାଏ।।` 


ମପ୍ତଦଶ ଅଜ୍ଥାୟୂ 
ଚସ ଚଦଶ © ଏ ଚଦଖ 

'ମନୁଷ୍ଯୀ ଅନୁକରଣ ସ୍ର ସ୍ହ -¬ସାଧାର୍ଣ ମନୁଷ ଜକଳ 

ଠାରୁ ଅନ୍ଯକୁ ଭ୍ଲବୋଲ୍‌ ମବ୍ଵନ କଲେ ଢାଦ୍ରାର ଗ୍ଡଲଚଲଣ ପ୍ରାୟ 
_ ଅନୁକରଣ କରିଥାଏ । ଣୀସକମାନଙ୍କର ଗ୍ଲ୍ଲଚଳଣ, ଅଗ୍ଟର ର୍ଯର୍ହ୍ଲାର୍‌ 
ଶାସ୍ତିଭ ଲ୍ଵେକମାନେ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନୁକରଣ କରନ୍ତ । ଇଂରେଜମାନେ 
ଅମ୍ବର ଶାସକ, ୧ସମୀବନେ ଏକ ଦ୍ବାର ଜାଣି । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଆଗ୍ଟୁର 
ଵ୍ଯବହ୍ଲାର, ପୋଷାକ ଯପରିକ୍ରଦ ଅଚମ୍ଭମୀନେ ଅନୁକରଣ କରୁଅଛୁ କନ୍ତୂ 
ଏହ୍ର ଅନୂଳରଣ୍ର ଭ୍‌ଲ ନୀ ମଳ ଆମ୍ଭର ବଗ୍ଟ୍‌ର କରିବା ଉରଭ । 
ଅଜ୍ଥର୍ଗମର୍ଵିରେ ପୁରୁଣାକ୍ସ୍‌ ଝଫାପାଡ଼ ନୂଆକ୍ଲୁ ଅଦର୍‌ କର୍ନିବା ଭ୍ଲୁଲ୍‌ ଅଛେ । 


ଯଦ୍ଦ ଉଲ କର୍‌ ଜାଣି ପାଣ୍‌ବା କୌଣସ୍ସି ୟୁରୁଣା କଥା ଖର୍‌ପ, ଭାହ୍ରାକ୍ତ୍‌ 
ସ୍ଥଡବୀ ଉ୍ରଭ । ଏହା ନ କଲେ ଜନ୍ନର ଓ ପ୍ରଗଭ ଅସମ୍ବବ । 


_ ଆଗୁର ବ୍ଯକହାର କଳବାସ୍କର୍‌ ଅନ୍ରୁପ--ଅମେ 
ଭ୍୍ଭ ଖାଉ୍‌, ଅଞ୍ଜାବୀ ରୁଃ ଖାଛ୍ଥ । ଉତ୍ଜର୍‌ ମେରୁ ପାନ୍କପରେ ଚଯଜି ଏନର୍ଟ୍କ ବମା 
ଅଛନ୍ତ.. ଚସ୍ମାଚନ ମାର ମାଂସ ଖାନ: ଗଣ” ଗରିବା, ସ୍ବଭ ରୁଃ ସ୍୍ସମାନେ 
ପ୍ରାୟ୍ଟ୍‌ ଦଦଖନ୍ତ ନାଞ୍ଛ । ଏହ୍ଲାର କାର୍‌ଣ ଚଲବୀୟୁ .। ୧ଯେ ଚସେଜ୍ଜିଠାଚର 
ନ୍ନ, ସରେ ସେଠାରେ କପରି ଚଳ ଘାରିବ୍କ କଣ ଖାଇଲେ ସେ ବଞ୍ଚ 
କ୍ାର୍୍‌ଙ୍କ ମ୍ରକ୍ମଭମାଭୀ ସେଠାରେ ଭାହ୍ମୀ ଖଞ୍ଜି ଦେଇଅଛନ୍ତ। ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ 


ସେ ଦେଶ ଓ ଏ ଦେଶ , ୧୭୧ 


ଏବେ ଅନେକେ ଧାନଠାରୁ ଗଢ୍ରମ୍ଭକୁ ଅଧୁକ ପସଦ୍ଦ କରନ୍ଥ । ମ୍ାକ୍‌ 


କ୍ଯାର୍ବିସନ୍ଵ ସାହେବ କହ୍ପନ୍ଜ ଗହ୍ନମମ ଦେହ୍ରକ୍ସୁ ଗରମ କଗ୍ବଏ, ଚଢଣୁ 
ଉତ୍ବ୍‌ରସ୍ପର୍‌ଭର .ଅସଘେଷାକୁଭ ଶୀଭଲ ସ୍ଥାନ ବ୍ମିନ୍ତ ଏହ୍ନା ଉପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ୮ ଦକ୍ଷିଣ-ସ୍ବରଭର ଅପେଷ୍ଷାକ୍ମଭ ଚଗର୍‌ମ ଅଞ୍ଚିଲ ନପିତ୍ବ ଏହା । 
ସେଭ ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ଧାନ ଆମ ଜଲବାୟୁଚର୍‌ ବଢ଼େ । ଏଠାରେ “ 
ଧୀନ. ଭ୍‌ଲ ବଢ଼ ପାରେ, କାରଣ ଆସ କଲବାୟୁ ଧାନଧାଇଁ. ଉୟସକତ 
ଗଦ୍ରମଯାଇଁ' ନ୍ମଵୈ । ଅମେ ଲ୍ବଗା ପ୍ରିଛୁ , ଦେହ୍ରକ୍ସୁ ଝଖାଲ୍ର। ରଖୁ, 
ଝସଥୁରେ ଆମର୍‌ ଆଗ୍ନଵମ୍ନ । ଇଂରେଜମାନେ ସୀମାସୋଡ଼ ଦହୀଇ 
ଦେହବ୍ଛ୍‌ ଗ୍ବର୍‌ଅଡ଼ ଘୋଡ଼େଇ ରଖନ୍ତକଃ ସେଥୁରେ ସେମ୍ବାନଙ୍କର 
ଆଗ୍‌ମଭ । ଆମ୍ମେ ସ୍ବଭ ଖାରି, ଯଖାଲ ଖାଜ୍ଂଥ ସେମୀନେ ରୁଛିକ 
ଡମ୍ହ, ମାର ମାଂସ ପ୍ରଚୂର ଖାନ୍ତ । ଏହା ସନ୍ତୁ ଏସର୍‌ ହୋଇଛ୍ 
କଲବୀୟୁ ଖିତ୍୍‌ । ବଞ୍୍‌ହାନ ଦେଖୀସାଉ୍‌ ବଗ୍ସଭର୍‌ କଲବାୟୁ ଅମଠାରୁ 
କିପର ଫର୍‌କ £ 
ଆମ୍ପ ଚଦଣ ଗ୍ରୀଷ୍ମଣଣ୍ଡଲରେ ଅଵସ୍ଥିଭ, ଛଲ୍ଵଢ ରହ୍ୁଅକ୍ଥ ଶୀଢଲ 
ସମ୍ଭମଣ୍ଡଲରେ । ଅମରଦ୍ଦନ ଓ ସ୍ବର ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ଵଡ଼ ଭଫାଢ୍‌ ବଦଙ଼ 
ଘଣ୍ଟା, ଭାଙ୍କର ହ୍ରେଉ୍ୁଅଛ୍ଥ ଅଠ ଘଣ୍ଟା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ରୀଢଦ୍ଦନେ ଅମ୍ର ଗ୍ଭ, 
ନ୍ଦନଠାରୁ ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟୀରୁ ବେଶି ହୁଏ ନାହି । ଖଗ୍ବଦ୍ରନେ ଦନ ସବଭିଠାରୁ 
ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକ .ନିଙ୍ୈ । ଲଣ୍ଡନରେ ଜୁଳ ମାସରେ ନ୍ଦନ ଦୁଏ ୧୬ 
ଘଣ୍ଟା ଗଭ ଦ୍ୂୂଏ ୮ ଘଣ୍ଡାଃ ଡସେମ୍ବର ମାସରେ ଗ୍ଭ ହୁଏ ୧୬ ଣଣ୍ଟୀ 
ନ୍ଦନ ଦ୍ଦୁଏ ୮ ଘଣ୍ଟା । ଆମ୍ବ ଦେଶରେ ସୂର୍ଯା ବର୍ଷକେ ଲର: ର 
ଜଉପରକ୍ଗୁ ଅସନ୍ତ ଢାଙ୍କ ଦେଶରେ କେବେବହ୍ଧି ଏହ୍ନା ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ଭେଣ୍ଠ୍‌ ଜୁନମ୍ଭାସରେ ଛନ ୧୬ ଘଣ୍ଟା ହ୍ରେଲଲ କଣ ହେବକ 
_ ସୂର୍ୟ ଆକାଶରେ କେବ୍ରଲ ୬୨” ଉପରକ୍ଗୁ ଉଠନ୍ଜ । କଃକ ଭ ନୃବ୍ଵୈ,। 
ନ୍ଦଛ୍ଚୀ ସହ୍ମର୍‌ଚର୍‌ ଶୀଭଦ୍ଦଧଦନେ ଚସପର୍‌ ଥଣ୍ତା ହ୍ଦୁଏ ଲଣ୍ତନ ସହର୍‌ରେ 


୧୪୨ ଓଡଆର ଖାଦୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


-ସରୁଠାରୁ ବଡ଼ ଖଗ୍ବନ୍ଦନରେ (ଜୁର୍ଜ ମୀସଚର) ସେଦ୍ରପର୍‌ କମ୍ହା ଭାତ୍ନାଠୀରୁ 
ବେସି ଥଣ୍ତା ହୁଏ । ଏଥିରୁ ଅମ୍ପେମାନେ ଅନୁମାନ କର୍‌ କ5ରିବୀ ଅସ 
ଦେଶଠାରୁ ସେ ଦେଶ କେଡ଼େ ଥଣ୍ତା । ଆମ୍ଭ ଘର କ୍ବପର୍‌ ଥଣ୍ତା ରହବ 
ଆଅଟମ ଯନୂ କରୁଁ । ସେମାନେ ଦେଖନ୍ତ ଭାଙ୍କ ଘର କପର୍‌ ଉତ୍ପୁମ୍ଭ 
ରହିବ । ୟ୍ରଭ୍ୟେକ ଘରେ କୋଇସ୍ଵ କଲା ହ୍ମଏ ଖାଲ୍‌ ଘର୍‌କ୍ସ୍‌ ଗରମ 
ରଖିବାକ୍କ୍‌ । ପ୍ଭ୍ୟେକ ସରେ ଏଥୁନମିଣ୍ଝ୍‌ ଗ୍ରଭ ଉୟରେ ରମନ (ଧୂଆଁ ନଲ) 
_ ରଵୁଅନ୍ଛ । ଅମେ ଚକନାଲ କାହୁଁ ଆସ ବଲବାଡ଼କ୍ସ ଯାଣିନେବାକ୍ଵ, 
ସେମ୍ପାନେ କେନାଲ କାଃନ୍ତ ଢାକକ ବଲବାଡ଼ରୁ ମାଣି ବାହ୍ରାର୍‌ କଲ୍ବି 
ଦେବାକ୍ସ୍‌ । ବେଣୀ ଖର୍‌ € ବର୍ଷା ଅସ୍ତ୍ରବ ହ୍ରେଲେ ଆମର୍‌ ଖେଭ ମରୁଡ଼ି ହୁଏ, 
ଖଗ୍ଵ ନ ମାଇଲେ ଭାଙ୍କର୍‌ ଶସ୍ଯ ପାଚେ ନାହି, ଦୁର୍ଦିକ୍ଷ ହ୍ୂଏ । ଛଲ୍ମଢରେ 
ସେମାନେ ର୍ମଳ ଆକାଶରୁ ପର୍‌ଷ୍କରାର୍‌ ଖଗ୍ବ କ୍ଳରଭଢ୍‌ ଯାଆନ୍ତ । ଆକାଶ 
ପ୍ରୀୟ . ବର୍ଷଉମାମ ଚମେଘାକୁଲ୍ତ ଢ଼ୌଲ ରହେ । ଏପର୍‌ କଲବାୟୁରେ 
ଚମ୍ପକଦଦମାନେ ସକ୍ତୁବେଲେ ଯାମ୍ନାଯୋଡ଼ ବଦ୍ବାଲ୍‌ ରହିବା ସ୍ବାସ୍ବ୍ବବକ ଓ 
ଦେଢ୍ରନ୍ଛୁ ଗର୍ମ ରଖିବା ନମ୍ରିତ୍ଵ୍‌ ଗରମ ଖାଦ୍ୟ ଭାଙ୍କ ସକାଶେ ଅମ୍ପଭ 
ଯଥି । ଅମର ଗରପ ଦେଣ, ଆଧେ ଗ୍ଟହ୍ହୁ ଦେହ କପର୍‌ ଥଣ୍ତା ରହ୍ରର । 
ଦେହ୍ବକ୍ଲ୍‌ ଖୋଲ୍‌ ରଦ୍ଜିଲେ ( ଣୀଢନ୍ଦ୍ରନ ଛଡ଼ା. ) ଆମକୁ ଭ୍‌ଲ ସ୍ପଗେ । 
ଖୋଲ୍ସ ଯାଗୀରେ ଆମ୍ଭେ ଣୋଇ୍‌ଚଲ୍‌ ଆମର୍‌ ଦଦଦ୍ନ ଦ୍‌ଲ” ରହହ୍ନ । 
ସେମାନେ ଭାଙ୍କ ଜଳବାୟୁରେ ଖୋଲ୍ମ ଯାଗୀରେ ଣୋଲଲେ ବଞ୍ଚୁକେ କ 
` ନାହିଁ ସନ୍ଦେହ । ଢେଣୁ ଭାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଭାଙ୍କ ବମ୍ମାଷାକ ଆମ୍ଭ କଳବାୟୁ 
ନଖିତ୍ତ ଉ୍‌ଧକୀଗ୍ୀ ଦହ୍ରାଇ ଘାରିବ୍ଧ ନାର ।  ସେମୀନେ ଖାଲ୍‌ ଶାଣି ସିଲ୍‌ 
ଯାର୍‌ନ୍ତ ନାହୁଁ, ଭାଦ୍ବା ଏବଡ଼ ଥଣ୍ଡା । ଆମ୍ଭେ ଶୀଁଭନ୍ଦ୍ରଳ ଗ୍ଵଭରେ ମାଠିଅରେ 
ଥିବା ପାଣି ଗିଲବୀକୁ କଷ୍ଟ ବୋଧ କରୁ । ଭାଙ୍କ ଦେଶରେ ଭ 
ଏହ୍ଜାଠାରୁ ବଲ ଥଣ୍ଡା ` ସକ୍ଦୁବେଝଳ ସ୍ଵଗି ରହୁଅନ୍ଥ । ଚମ୍‌ମାନେ ସେହ୍ର 
କାର୍ଣରୁ ପାଣିକୁ ନାନାପ୍ରକାର୍‌ରେ ଜଷୁୟ କର୍‌ ଓ ରଞ୍ଜି ସିଅନ୍ଥ । 


ଗାଁଲ୍‌ଵାରେ ଆଟମ କଣ ଭ୍ଲଲ୍‌ କରୁଁ ୨ '\ 9? 


ଛସ୍ବମ୍ଭାବଳ ସକାଳ ଗିଅନ୍ଥ ଚବଡ଼ ୫ ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଵଛଣାରୁ ଉଠିବ 

ଏବେଚଲ ଗରିିମ ଗ୍ଟଥ ଅମ୍ପ ଚଦଶରେ ରହୁଅଛୁ . ଉ୍‌ଷୀଯୀନ ଯାହ୍ବା 

. ଥଣ୍ଡା ପାଣି ମା ନ୍ନ । ଭୀଙ୍କ ଦଦଖାଦେକ୍ର ଆମ୍ଭର୍‌ ଚବଡ଼ ଛା ଖାଇବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ମକ୍ପରେ କପର୍‌ ଭଲ କ୍ର ମବନ ଯାଠକ ପାଠିକା ବଗ୍ଟର୍‌ କରିବେ। 

ବତ୍ସମାନେ ବେଶୀ ମାଂସ ଖାନ୍ଥପ୍ରାୟ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ରନ ଖୀନ୍ତ । ଭାଢ଼ା ଭାଙ୍କ 

-ସକାଚେ ଭ୍ଲ ଢ଼଼ୋଇଠାରେ । ଆମ୍ଭ ଯାଲି ଭାହ୍ରୀ ଭ୍ଲ କ ମନ ଝବଣ୍‌ . 
. ଅନ୍ଦୁମାବ ବଗ୍ଵଯାଇ ପାର୍‌ବ 1 


ଅଷ୍ଟ୍ରାଦଶ ଅଧ୍ଯାଯ 
ଖାଇବାଚର ଆଚମ କଣ ଭ୍ଲ୍‌ କରୁ ୨ 


ଅକ୍ଷଭ୍ଭ ଅପ୍୍୍ଵବ- ଅମର୍‌ ସଵଂ ପ୍ରଥମ ଓ ସବଂ ପ୍ରଧୀନ ଭ୍ଲଲ୍‌ 
ଆମ୍ଭେ ଗ୍ଜ୍୍ଳକ୍ଵ୍‌ ଅକ୍ଷଭ ସ୍ପରୁଃ କ୍ୟବଢ଼ାର୍‌ କରୁନାହିଁ, । ଚଭଣୁ “୩” କୀବନକା 
ଓ'ଧାଭ୍ରୁସୀର ଅମ ଦେହ ଯେଭେ ପାଅନ୍ତା ଚ୭ସତେ ପାଉନାହନି । 
“ଭ୍ପଯୂଲ୍ତ ଘର୍‌ମ୍ଭାଣରେ “ଖ”ଂ ଜୀକନକା ଅସ୍ବଵବରୁ .ଆମର ବଲ ଓ ବୁକ 
କମ୍ବି ଯାଉଅନ୍ଥ । ଏଡ୍ନା ଅମ୍ଳେମାନେ ଯର୍ଚମ ଅଧୀୟୁବର ବୁଝାଇ ଅଟୁ । 


ପାଣିଆ ଦରସିଵ୍ଵା ଭାଲ୍‌ ଅମେ ସ୍ବଚ ଖାଲ୍‌ଲ୍ପ କେଲେ _ 
“ସ୍ତୂଭକ୍ସ୍‌ ଭଲ କର୍‌ ଚଗ୍ଲୁବଵାଉ୍‌ ନୀବ୍ରି । ସ୍ବଭ ଶ୍ଟେଭସାରବହ୍ଗଲ ଅଞୈକ 
ଲ୍ଲ ସ୍ଵୀଙ୍ଗରେ ନ ସ୍ିଷିଲେ ଏହ୍ନା ଭଲ୍‌ ଦାଣ୍ଡ ହ୍ଏ ନାହି । ଡାଲକ୍ସ୍‌ ପାଣିଆ 
କରି ଖାଜ୍ଜି । ଏହ୍ନ ଡାଲ୍‌କୁ ସ୍ତ୍ରଭ ସାଙ୍ଗରେ ଗୋଲେଇ ଦେଇ ଭର୍‌ 
ଭର କର୍‌ ଭୋକ ବଦଭ୍ତି । ଏଯର୍‌ ଖାଇବା ଦ୍ରୀଗ୍ଵ ଆମର ଯାକସ୍ତୁଲକ୍ସୁ 
ବହ୍ତୁଭ କାମ୍ମ କଦ୍ଦ୍ଵବୀକୁ ସଚଡ଼ । ଏକେଭ ୩”. ଗାବଵକା ନାହଁ, 
ର୍କ ୍ରୟ୍ଁରେ ଭ୍‌ଲରୁଚଘ ଗ୍ଲେବାଇ୍‌ବା ଅସ୍କ୍ଵବରୁ ଏଥିରେ ସ୍ବଲ 


୧୫୪ ଓଡିଅର ଖାଦ୍ୟ ଓଁ ସ୍ାସଥୁ 


ନିଲେ ନାହ । ବଢଣୁ ମାକସ୍ଥଳୀ ଅଭଶୟଯୂ କାମ କରି କର୍‌ ଥକ୍ନଯ଼େ ଃ 
ଅସେ ସେଭେଦ୍ଦନ ରଞ୍ଚନ୍ତେ ଚସରେ ନ୍ଦନ ବସ୍ପପାରୁକାହୁଁ । ଆମ୍ଭ 
ବ୍ଭଡ଼ଦେଉଲର ଡାଲ ମାଣିଅ ନୁଦ୍ଧୈ । 

ଡ଼ାଲ କଥା ଦେଖୀଯୀଜ-କଞ୍ଚା ସୂଗ, କଞ୍ଚା ହ୍ରରଡ଼ରୁ ଅମେ କାଇଂ 
ଭିଅର କରୁନା ହୁଁ । ତ୍ର ଗ୍ଟେମ୍ଭା ଛଡ଼େଲବୀ ବସ୍ମିତ୍୍‌ ପୂଗ ଓ ଦ୍ରଡ଼କ୍ସ 
ପ୍ବଳ ଦେଉ । ଭାହୀ ଫଳଭଃ ସହଜରେ ସିଝୈ ନାହିଁ । ଡାଲ ଏପରି 
ସ୍ଥିଛ ହେବ ଯେ ଢାହାର ୀଲ ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ । କଞ୍ଚା ଯୂଗ କାଇଂ 
ଶୀଦ୍ଦ ସିଝ୍‌ଯାଏ । ବାହ୍ରାଘରମାନଙ୍କରେ ଏହ ଜାଲ୍‌ର ର୍ଯବହାର ସମାକ। 
ଅନୁମ୍ପୋଦନ କରଣ୍୍‌ଅଛ୍ର । ଆମ ଆଲସଂ ଆମକୁ ଶସ୍ର ଶୀଘ୍ର ଯମ୍ମ ମୂର୍ଧଁକ୍ସ 
ଠେଲ ନେଉଅଛ । ସ୍ନେଵରୁ ମୂଗଡାଲ୍‌ ଚଡ଼ାଖାର କରୁଃ ଭାହ୍ରାର୍‌ ସ୍ଥାନ 
ମାଡ଼ ବସ୍ସିଲ୍ଵଣି । ଆଚମ୍ବେମାନନେ ଷୋଡ଼ଣ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବଦ୍‌ଖାଇଅରୁଂ ଡାଲ୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ ମୂଗ ସ୍ର୍ୁଠାରୁ ଭ୍‌ଲ । ଅମ୍ବ ସମୀଜ କଥାକ୍ସ୍‌ ଅମେ ଘୂଣାକରୁ 
ପର୍‌ କଥାକ୍ସ୍‌ ଚକାଡେଇ କଚଣ୍ଡଟ୍‌ର୍‌ ରଖୁଂକ ଢେଣୁ ଆମର ଏହ ଦଶା । 
ମୂଗରେ କ୍ଷାରର ଘରରିମ୍ଭାଣ ୪୧-୬୫ ଓଁ ବୁଃବର୍‌ ଏହ୍ଲା ୪.୬୫, ଢେବେ, 
ସୁକ୍ା ଅମ ଅଞ୍ମିଚର୍‌ କୁଃ ଭଲ । ସ୍ଵେକରରେ. ଯେଉଁ କ୍ଲୁଃ ଡାଲ ଆମ୍ବ 
ଦେଖୁଁ ଢାହ୍ନାର ଫାଲଗୁଡ଼କ ଠିକ ସେହ୍ରପରି ଥାଏ । ବଡ଼ଦେଉଳ 
ଡାଲ୍‌ଘର୍‌ ସିଝ୍‌ ଫିଃଯାଇ ମେଞ୍ଚା ହ୍ଦୁଏନାର୍ଦଦୁ । ରୁଃ ପୁରୁଷ ଶଣ୍ତ ନଷ୍ଟ 
କରେ ବବଦାଲ ଅୟୁବବଂଦରେ୍‌ ଚଲଖାଅଛୁ । ଜନ୍ତଜ୍୍‌ ନ କର୍‌ ବଲ 
ଭ୍ନଏ ବୌଲ୍‌ ଏହ୍ଜା ଘୋଡ଼ୀମ୍ଭାନକୁ ଦଦଆସାଏ । # । 

ଡାଲ୍‌କ୍ଲ୍‌ ସଘୋତ୍ଧ ଘୋର୍‌ ଫିଧେଲ୍‌ ଦେବା ଭ୍ଲ ନୃବବଧୈ, ଏହ୍ନା ଆସେ 
ଆଁଯେ ସ୍ଥିଝ଼ି ଠିଶସିବା ଉରଭ । ଏହା ଅପେକ୍ଷା କଞ୍ଚା ଚଗାହୀସୂଗ ଡାଲ 
ଯୀଦହ୍ଘା ଆମର୍‌ ବଡ଼ଦେଉଉଲରେ ବଲ୍ଲବାମନ ବାଲ୍‌ ଘର୍‌ରଭ, ଭାହ୍ରା 
_ କଂବହୀର କରିବା ଭ୍ଲ | 

¥* କଂ ଗୌଣିଭ ପିଞ୍ଝ୍‌ଘା ଣ୍ତଣକା ଘୁଂସୁ, ନାଗନାଃ- ¬ସୁଗ ଭ 1 





ଖାଲ୍‌ବାଚର୍‌ ଆମ୍ଭେ କଣ ଭ୍ଳରଲ କରୁଁ ; 2 ¢ ୍ ®› - 


ରକାର୍‌ ର୍‌ବା _ଉ୍‌ପରୁ .ଗ୍ଟେପା ଛଡ଼ାଲ୍‌ ଦଦବୀ ଦ୍ରାର୍‌ଂ 
ବଦହ୍ଦୃଭ ସାର ଏଁ ଭରୀବନକା ଗ୍ଭଲ୍‌ଯୀଉଅନ୍ଥ । ଅଜ୍ର୍‌ ୟୁଞ୍ଜୁସାର ରଡ୍ଜଃ 
ଉପାଦେୟ, ନ୍ଦୁଧ ପୁତ୍ମୁସାରର ଯାଗାଯାକି; କନ୍ତୁ ଚଗ୍ଟ୍‌ପୀ ଛଚଡ଼ଲ୍‌ଦେବାଂ 
ଦ୍ବୀଗ୍‌ ଏଥିରୁ ବହ୍ଦୁଭ ସାବ ନଷ୍ଟାହ୍ୋଲ ଯାଉଅଛ୍ଥ । ସ୍ଵାରୁ। ମଧ୍ୟ ବସନ୍ରଘରି । 
“ଗ୍ଫେପା ସହ୍ଥଭ ସକ୍ତୁ ଗରିଲା ଗ୍ବଛି ଖାଇ୍‌ଲ୍ପ ବବେତଲ ଭାତ୍ମା ବୀଢ଼ାର। 
କଗ୍ଵଯାଇମାଚରେ। ପର୍‌ବାର୍‌ ଉପର୍‌କ୍ଲ୍‌ ଭ୍‌ଲ ସ୍ବବବରେ ଧୋଲ୍‌ ବଂବହ୍ବାର । 
କର୍‌ଵଯାଏ; କ୍ନ୍ତୁ ଭାହ୍ନାକ୍ତୁ କାହ ସାଣ୍ଲ୍ଵ୍‌ ଯରେ ଚଧାଇଲେ ଭାଦହ୍ନା ମଧୁ 
ଅନେକ ଧାଭୁସୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ବାଇଗଣ, କଦଳା ଧୋଇଲେ ସେଜ୍‌ 
ରଙ୍ଗିନ ଯାଣି ବାହାରେ ସେଥିରେ ,ଦେହର ଅଭ ଆବଶଂକ ଧୀଭୁ ପ୍ରଚୁର 
ଥାଏ { ପୂବ ପର୍‌ବାକ୍ଲ ପ୍ରଥମେ ଦ୍ରଲସୀ ମାଣିବର ସଥିଝଝେଲ୍‌ ନେଲ୍‌ ସରେ ୭ 
ମସଲ୍ବ ପ୍ରଭ୍ଭ ଦେଇ ବଘାରି ନେଉଥିଲେ । ଏବେ ପରିବାକୁ ଚଇଲରେ 
ଖରଡ଼ (କସସେଇ) ଦେଉଅଛନ୍ତ । ଏଦ୍ରାଦ୍ବାଗ୍‌ ଅନେକ ଧାଢୁ ଚଷ୍ଟା ହ୍ରୋକ 
ଯାଉଅଟ୍ଛ ଓ ମଣ୍ଚିବା ମଧ୍ୟସ୍ତୁ ପର୍‌ମାଣୁଗୁଡ୍ରକ ଭଲ ଦିଶ ପାରୁନାହିଁ ଏବଂ ଭାହା 
` ଉପରେ ଏକ ଚଭଲଆ ଆବରଣ ବସ୍ଥିଯିବାରୁ ସ୍ଵଦ୍ରଜରେ ଜୀଣ୍ଣ ହେଜ୍‌- 
ନାହିଁ । ସନ୍ପଲୀ-୧ଯେଉିଥିବରେ ଵା ମସଲ୍ନ ନ୍ଦଅଯାଏ ନାହୁଁ, ଭର୍‌କାର୍‌ 
। ଠାରୁ. ଅଧୁକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର । ବଡ଼ଦଦଉଳ ଭରକାରିରେ ମସ୍‌ଗ୍ଵ ଦଅଯାଏ ` 
ବାହି । _ ସ୍ଵେଗ ଘରର ଆମ୍ଭ ବକ୍ମଭ ରୁରର ଭ୍ରୁତତି  ନର୍ମିତତ ମସ୍‌ଲ ଶିଶାଯାଇ, 
ଏହା ଛନ୍ଥ କଗ୍ଵଯୀଏ। 


ଲୁଣ ସନ୍ଧଭ ରଛା ଳ ଚହଉ-ଲ୍‌ଣ ( ଏହା ଏକ ଖାର 


ଅଃ ) ଶଶାଇ ପନ୍ନଦର୍‌ବୀ ସ୍ରିଝାଇଲେ ଗାବନକୀ ନତଞ୍ଜ ହୁଏ । ଓସ୍୍ୟାଲ୍‌ଲ୍୍‌ 
ବଲକୁ ଲ୍ଣ ପକାଇ ଘାଣ୍ଟି ନ୍ଦଆ ଯାଇପ୍ରାରେ । 


ସୋଡା ଜନସ ଭଲ୍‌ ନୂୁଚ ହଁ କୌଣସି ମଗ୍ରିକୀ ଘୋଡ଼ 
ଦଦେଲେ ବହ୍ୁଭ ସାର ମହୌଡ଼ଯୀଏ 1 ସ୍ଵମ୍ଭୃବଭଃ ସେହି କାର୍ଣଢରୁ ଶୁଭ୍୍‌ଦିନ- 


¿#5୬ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥୁ 


ମାନଙ୍କରେ ଏବଂ ପ୍ରବାସକ୍ତୁ ଅନୁକ୍ଛୁଲ ଵରଗ୍ବିବା ସମମୟ୍ଵରେ ଘରରେ ଚପାଡ଼ା 
ବନ୍ଧଷଷ ଖାଇବାକ୍କ ନ୍ଦଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଆମ୍ଭ ସମ୍ନାକ ବହ୍ଦୁଭ ଦନ୍ନୁ ଜାଣିଥୁଲ୍ଵ 
ଯେଉଁଂ ଥିରେ ସାର ନାହିଁ ଭାହା ଅଖାଦ୍ଯ ଏଁ ଭାକ୍ସ୍‌ ଲ୍ରେକେ ଯଷର୍‌ , 
ବ୍ଯରହ୍ଲୀର ନ କର୍‌ବେ ସସଥିପାଇଁ ନାନୀ ` ବକୀଶଳ କରିଥୁଲ । 
ବଡ଼ ଦେଉ୍ଲ ସ୍ବେଗରେ ପୋଡ଼ୀ ନାହୁଁ । ଅଛ୍ଥ କେଵଲ ପୋଡ଼ପିଠା, 

ଏଥୁରେ ପଶ୍ଚବ୍ରା ନ ଥାଏ । କଦଲ ମାଛକ୍ସ୍‌ ଯୋଡ଼ କର୍‌ ଖାବଲେ୍‌ 
ଏହ୍ଲାର ୭ବଶିଷ ପୁଷ୍ଟ କାରକ ହ୍ବଏ ।* 


ଭର୍‌କାର୍‌ ବେଣ ମେଞ୍ଚା ଗମଞ୍ଚା କ୍ମ୍ବା ଶୂଖିଲ୍ର କ୍ରମ୍ମା ଝୋଲ 

ଝୋଲଆ ହୋଇ ଘାଣିବଦ୍ଦୁଲ ହୋଇଯୀଚରେ । ଏଥିରେ ଅମର ଦଦଖିବା 
ଦରକାର୍‌ ସ୍ବଭଗୁଣ୍ଡା ଯେଢେବେଲେ ପାଃରେ ଅନ୍ଥ ସେଢେବେଲେ 
ବକୀଣସି ମାଣିଥିବୀ ଜନଷ୍ ସେଥୁରେ କସମର୍‌ ନ ଭିଗେ। ଦାକ୍ରୀ ହ୍ରେଲ୍‌ 
ଲ୍ବଲ ସ୍ତ୍ଵଭସାଙ୍ଗରେ ମଣି ଯାର୍‌ବ ନାହିଁ । ଝଝାଲ ଖାଇଲେ ଢାହାକ୍କ ଅଗରୁ୍‌ 
ଶୀଇଚଦବୀ ଉଠିଭ । ରୁଃିକ୍ ୧ସପର୍‌ ଦୁଧ କମ୍ହା ଡ଼ାଲ୍‌ରେ ବ୍ରୁଡ଼ାଲ୍‌ 
ଖାଇଲେ ସ୍ପଲ ଯଥେଷ୍ଟ ଯର୍ବିମାଣରରେ ଭାଢ଼ା ସାଙ୍ଘଂଚ୍‌ର ମି ଶିପାରେ ନାହୁଁ । 
ଆମର ଏପରି ଅଭ୍ଯାସ ବହ୍ରାଇଗଲ୍ବାଣି ଯେଥ, ଆମେ ଡାଲ, ଘିଅକ ଝାଲ 
ଗୋଲେଇ ଦ୍ରେଛ୍‌ ସ୍ବଭଗୁଣ୍ଡାନ୍ତୁ ଗଲବଦଦ୍ରେଜ୍‌ । ଏ ଅଭ୍ଯାସ ସ୍ଥଡ଼ବାକ୍ସ୍‌ ଦହ୍ବେବ 
ଓ ଅଗର ଚିଲ୍ଵମାଠନେ ଆମକୁ ୧ଯପର୍ି “ ଅନୁକରଣ ନ କରନ୍ଠ ଭାହ୍ା 
ଦେଖିବାକୁ ହେବ । 

` ଖିଵା-¬ଲଳ କ୍ଷୀର୍‌ ଅଷୈ।| କ୍ଷୀର ଷ୍ଚେଭସାର୍‌କୁ କାଣ୍ଡ କରେ | ସୂତ. 
ଖାଇବା ସମ୍ଭୟ୍୍‌ରରେ କୌଣସି ଖା କଳଷ ଖାଇଲେ ସ୍ପଲର୍‌ ଗୁଣ 
କମ୍ମିଯାଏଣ, . ଭେଣୁ ଖାଲ୍‌ବାର ଣେଷରେ ଝଞ୍ଷ ଖାଇକା ଠିକ୍‌ ଅଛେ । 
ଦସ୍ତ୍ରକନ୍ନାନଙ୍କରେ ଖା ଶଣେଷରେ୍‌ ଦଅଯୀଏ । ଲେମ୍ବୁରସ ଘ୍ରାଛକ୍ତୁ ଖଞା 
¥ ଦଗ୍‌ଧମସ୍ୟଃ ଗୁଝଣିଃ ଶ୍ରେଷ୍ଟ ଯୁଷ୍ଟକ୍ୃତ୍‌ ବଲବର୍ଦନଃ- -ଅୟୁବେଦ 








ଖାଲ୍‌ବ୍ଧାରେ ଅମ୍ମେ କଣ ଭ୍ଲଲ କରୁଁ ୮ ୧୫୭: 


ଲ୍ବଗିବଲ ସ୍ତୁଭରା ଏହ୍ବା କ୍ଷାର୍‌ ଅଚୃଚି । ଏଥିରର ସଇଁ ଗାଅଂଶ ଥାଏ. 
ଭାଡ୍ମୀ ଚୁଘୁଡ଼ୀ ହ୍ବେବା ପରେ ଶୀ ଶସ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । 
ଜନାନୀବଧ କୀବନ୍ତକାର ବଚଶଷ ଅଦ୍ଵଦ-- 

କାଛିଅ ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ପ୍ବଢରେ ସିଅ ନ ଥୁଲେ “କଂ ଜୀବଦନକା ପ୍ରାୟ୍‌ ନ ଥାଏ । 
କାଣ୍ଡିଅ ଗୃଡ୍‌ଳର ଭ୍ଵଢ ଆମେ ଖାଉ । ଏଥିରେ “କ” କୀବନକା ନାହି ଓ 
ଏ ମଧ ଯଥେଷ୍ ନାଛି । କଞା ଘନର ଚଞଣି ନ ଥିଲେ *ଗ” ଗବନକୀର _ 
ବଡ଼ଅସ୍ତ୍ରନ ଥାଏ । ଏ ସମସ୍ତକ୍ସୁ ପୂର୍ଣ କର୍ଚିଦୀ ନଣିତ୍ଵ ଅକ୍ଷଭ 
'ଗୃଡ୍‌ଳର ସ୍ବଭକ ଗଜାମ୍ମୂଟ, ଭରକାର୍‌, କଞ୍ଚାଯନ୍ତର୍‌ ଚଃଣି ଓ ବହୁ 
ଦୁଧ କଛ୍ଥି ଣାଗ ଖାଦ୍ଯରେ ରହବା ଉଣଭ । * । 

_ ସିଠା ଅମେ ସେଝ୍‌ୈ ସଠା ଖାଜି, ଭାହ୍ା ଅଭନ୍ତ ଅଧୁକ । 
ବଜାର୍‌ରେ ଵି ବଢ଼଼୍ତଭଥିବା ଅବନକ ମିଠା କନଞ୍ଷରେ ରନ ଯେଭେ 
ଥାଏ, ଅଳସ ସ୍ପାର୍‌ ଢଦନୁସାରେ ପ୍ରାୟ୍ଟ୍‌ ଜ ଥାଏ । ରହ ରସ୍ହ୍‌ଦସୀରୟ . 
ବଣ୍ଢ୍‌ଭସାର କାଣ୍ଜ କରିବା ନମିଜ୍ତ୍‌ ୩୬ ଜଗୀବନକା ଆବଣକ, ଏଥୁରେ 
` ଭାହ୍ରା (ନାହି 4. ଅଭଂଧୁକ ରନ ଖାଇଲେ ଦାନ୍ତ ଖଗ୍ଵପ ହ୍ଦୁଏ । ବଦ୍ଧସ୍ୁ ନ୍ନ 
ଗ୍ଵେଗ ଓଁ ସ୍ଘୀଛକ କ୍ଯାନ୍‌ସାର ବା କର୍ଚ୍ଚତ ଗ୍େଗ ଅନ୍ନମଣ କରେ । 
ଅମ ଖାଦ୍ଯଚର ନ୍ଦନକୁ ଦ୍ଦନ ଏହାର ଛର୍ରିମୀଣ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼ା ଯାଉନ୍ଥ । 
ଏହ୍ାଲ୍କ୍ଷକର୍‌ ଜଣେ ଖାଦ୍ର୍ଯଭଞ୍ଜୁବଦ୍‌ ମଣ୍ରଭ ଯାହ୍ନୀ କୂଦ୍ଧୁଅଛନ୍ତକ । 
ଢାହାାର ଓଡ଼ଅ` ଅନୁବାଦ ଏଠାରେ ଲଲ୍ିଲ୍ଲ :-୧ପ୍ପୁଥିବ୍ଵାର । 
ଗୃୁରିଅଡ଼େ ବଦ୍ଧମ୍ପୂନ୍ଵ ଓ କର୍କଛ ଗ୍ଲେଗ ବର୍ଢ଼ଂ ଯାଉଛ । 
ଖାଦଂସୁରୁୟ କାଣ୍ଡଅ ଶସ ଓ ଧଲା ରନର . କ୍ଯବଭ଼୍ାର୍‌ ମଧ୍ୟ ସେନ୍ଧ୍ର 
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ନ୍‌ #୮ .ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ୁଂ 


।ଅନ୍ୁପୀଭରେ ବଢ଼ିଛ। “୩” ଜୀୀବନକା ଏଥୁରେ ନ ଥିବାରୁ ଏହା 
ଲାନାପ୍ରକୀର୍‌ ବ୍ଯାଧି ସ୍ଵଞ୍ଗୁ କ୍ରଶ୍୍‌୍‌ ଶେଷରେ ବଢ୍ଛୁସୂ ନ୍ଧ ଓ କର୍କଗ୍ଵେଗରେ 
ରିଣଭ ବହତ୍‌ନ୍ଥ । ଚଭବେ ସୁକା ସର୍‌କାଗ୍ରା ସାହ୍ନାଯଏରେ ଦବ ରନ 
କାରଖାନା ଆମ୍ମେ ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ ବସୀଉଅରୂ । ଅଖ କମ୍ବା ବ୍‌ କମ୍ପ 
ସିଠାଫଲ, ଆମର ଖାଇବା ଉରଭ । ସେଥିରୁ ,ସେଜ୍ି ସଫା ଚନ 
“କବାହ୍ନୀରେ ଭାହ୍ନା ଖାଲ୍‌ବା ଅନୁରଢ । ଯାହୀକ୍ଲ୍‌ ଅମେ ଫୋପାଡ଼ ହେଜ୍‌ 
୍ଦାହ୍ମାହ୍ନ ଅମର୍‌ ଦର୍‌କୀର ।”୨ ସାହଦେଵମାବଳେ ଯେଉ ଶଠା ବନ୍ସ ଖାନ୍ତ, 
ଏସେଥିଚର୍‌ ` ଏଚଇଭ ଚନ ନ ଥାଏ । ରନ ଏ ସର୍ଯାନ୍ତ ଅମ ଦେଉଲ- 
ମାନଙ୍କରେ ଘଶି ନାହି । ଚସ୍ପ୍ରକମାନଙ୍କରେ ଯେଉି କାନକା ( ସଫା ସରୁ. 
'ଅରୁଅ ଗୃଉ୍ଲ, କଣ୍। < ଧୂଅ, ଏଥିରେ ଖ” ଜାବଜକା ଛକିଏ ଚହଲେ 
ନ ଥାଏ । ରନ, ଘିଅ ଓ କିଚ୍ଥ ମସମ୍ବ ବାସନା ନମିତ୍‌ ନ୍ଦଅଯାଏ। ) 

..ଆକକାଲ. ର୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ କଗ୍‌ଯାଏ, ଭାଦ୍ନା ଖୀଦ ବନ୍ଞିନର୍‌ ସୀମା ସୁଦ୍ଧା 
ୂଲି ସାରୁ ନାଢ୍ରି । ଯାଦ୍ରା କେଦଲ ଘାଛକ୍ସୁ ଭଲ୍‌ ଗଗିବ ଭାଦ୍ନା ପ୍ରାସ୍ଟ 
'ଖାଦଖ ନୁହ୍ନେ ।ଯାହ୍ରା (୧) ଠାଃକ୍କ ଦ୍‌ଲ ଲ୍ବଗିବ, (୨) ଯେଛକୁ ସଫା 
'କର୍ବ, (୩) ସହଜରେ ସୀ ଦେବ ଏ ( ୪ ) ସାରବାନ୍‌ ହୋଇଥିବ 
/ଢାହ୍ରା ପ୍ରକ୍ଦୃଭ ଖାଦ । ପ୍ରଥମ ସସ୍ଵଜନରେ (ସକାଵଲେ), ପିଠା କସ୍ଟା ରିଅ . 
ଭଅର୍‌ କନସ ଖୀଇବା ଭଲ ନୁହେଁ । 

ଆମ୍ଭ ଜଳଖିଆ ଅଃ ବୁଡ଼ା, ବୁଡ଼ାଦ୍‌ଜା, ସୁଚ଼ି କଲଖିଅ ` 
ସ୍ତ୍ଵରରେ ଆମଭ୍‌ଲଅ ଭଥା କଥୁଭ ଶ୍ରିଷ୍ରିଢ ସମ୍ଭାକରୁ ଚଡ଼ା ଖାଇ୍‌ଲ୍ଵଣି । 

“ଉଖୁଡ଼ୀ, ସୁଅ, ଚୁଡ଼ାସୁଅ' , ମନୋହର୍‌ ଅଜ ସର୍‌ ପଲୃଭରେ ଦଅ ଯାଉ୍‌ 
“ନାହି । ଭାହାାର ସ୍ଥାନ ନେଲ୍ବଥି ମିଠେଲ, ଜଲକ ପ୍ରକ୍ତଭ । ଏହ୍ଜ ମିଠାଲ୍‌ 
କ୍ଭଭଢ୍‌ ଘିଅରେ ଭଅର୍‌ ହ୍ତୁଏ । ଅମର୍‌ ସ୍ବ୍‌ରବୀ ଦରକାର୍‌, ସହ୍ନର- 
'ଜାନଙ୍କରେ ଯେବଭ ଯେଢେ ପୁର୍‌ ପିଠାଇ ଛଣା ହ୍ଲେଡ୍‌ଅଛ୍ଥ, ସେଥିନସ୍ଥିତ୍‌ 
-ଏଭେ ଗାଣ ମଲି୍‌ଷି ଘିଅ ଅର୍ସିକ୍ର ବୁଅଡୁ ? ଏଥୁରେ ଘିଅ ନାମ୍ବରେ 


ଖାଇବାରେ ଆଚମ କଣ ଭଡ୍କଲ କରୁ ୮ ୧୪୫୧ 


ଠ୍ଯାକ୍ନ୮ ବ୍ଯବହାର କରଗ୍ବଯୀଏ ଭୀଦ୍ମାର ଅଧୁକାଂଶ ଚଢ଼ଉ୍ଭଅନ୍ଥ ଚର୍ବି। ଏବ୍ଥୁ 
ଇର୍ଚି ମଲତ ଗୋରୁ, ସାମ, ଛେଲ, ଟଣଣ୍ଡୀଙ୍କଠୀରୁ ଜଆ ଦହ୍ଲାଲଥାଏ ଏବଂ 
“ଗ୍ଵସାୟୂଵକ ଉ୍‌ମାୟ୍ଵରେ ଏହାର ଗଛ ବାହ୍ନାର କରି ଵଆଁ ଯାଇଥାଏ । 
.ବେ ଧୁଣି ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଜନଞସ ବାଦ୍ବାର୍‌ଛ୍ଥ କଗ୍‌ସିନରୁ _ଗସ୍ଵସାୟୂନକ . 
"ଉମାୟୂରେ ଏଥିରୁ ସକ୍ରୁପ୍ପକାର ଗଜ କାହାର କର୍‌ ନଅ ଚହଉଅଛ । 
ଏଥୁରେ ପୁଣ ମିଠାଇ ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଚବଶ ଛଣୀ ଯାଇଯୀରେ । ବଜାରରେ 
ସେଜ୍‌ ବାସନାଂ ଢେଲ ବକା ହୁଏ, ଭାଦ୍ରାର ଅଧୁକାଂଶ ଏହ ଧଳା ନର୍ଗଛ 
ଭଲରେ ଭଅଣ୍‌ ।. ଏହୁ ଧଲା ନର୍ଗଳ କଗ୍ବସିନକ୍ତୁ ୫ଇଲଏ ର୍‌ଙ୍ଗେଲ୍‌ 
ଦେଇ ଦୁଇ ଭନ ଞ୍ଷେଷୀ ଏସେନ୍‌ସ ପକାଇ ଦେଲେ ` ଚହ୍ରସ୍ବ . ଚମ୍ପଚ୍ଲୀର ' 
“ବ୍ରୀସନା ଢେଲ । ଉପରେ ଚକଚକ୍ରଆଅ ଖୋଲଃଏ ଲଗାଲ୍‌ ଦଦଇ 
“ଦ୍ରଜାର୍‌କ୍କ୍‌ ସ୍ଥଡ଼ଦେଲେ ଢାହାର ଦାମ ଛଙ୍କାଏ କମ୍ପା ଦେଢ଼ ଅଙ୍କା । 
ଅମେ ଭାକ୍ଲ ସ୍ପଣ୍ତଟରେ ବୌଳ କୃଭକୃଢ୍ଯ ବଢ୍ରଡ୍‌ । ମୁର୍‌, କଗ୍ଟେର୍‌, 
ଏବିଙ୍ଗକା ଛଣୀ ହ୍ଦଏ ଚସହ୍ନ ଭେଲରେ କସ୍ପା ନର୍ଗଛ ଚର୍ବରେ । ବସର 
ପୁର୍‌, କଗ୍ଟ୍େଣ୍, ଣିଠେଇ ଯଦ୍ଦ୍ର ଆମେ ” ଅମର୍‌ କ୍ଲଣିଅଙ୍କୁ ନ ଚଦଲେ, 
“ସେମୀଚନ ବଗ୍ୁରିବଦ ଅମକ୍ତୁ ଅମର ବନ୍ଥ ଖାଭର କଲେ ନାହି । 
ସ୍କୁ,ଃ ଯାହା, ଅମ ଚୁଡ଼ାଭ୍‌ଜା ମ୍ପୃଢ୍ତି ସେଇଆ । ଉର୍‌ସ୍ଟ ବହଉଅଛନ୍ତ 
୧ଡକ୍‌ଞ୍ତିନାଲ୍‌ଜଡ୍‌ ଣ୍ଟଵେଢସୀର; ଅର୍ଥୀତ୍‌ ସହ୍ରକରେ ମଣ୍ଡ ହ୍ରୋଇ ମାର୍‌ବା 
ଶଣ୍ଢଢସ୍ସାର । ପ୍ରଭେଦ କହଚ୍ଛ ନାହି । ବର୍‌ଂ ବସ୍ତୁ ଦାନ୍ତରେ ଚମ 
-ବହାଲ ଲ୍ଗିଯାଏ, ଚଭଣୁୁ ଦ୍ରୀନ୍ତକ୍ସୁ ଗଗ୍ଵବଷ କରେ। ଚୁଡ଼ାଭ୍‌ଜୀ, କଳାଗୁଡ଼, 
ଏକୋଗ୍ଵ ନଡ଼ଅ କେଚଡ଼ ସୂଜର କଳହିଆଅହଏ । ଚୁଡ଼ାଭଜାରେ କଏ 
ୟିଅ ନଅ ହୋଇଥିବ, ଅଦା ଲ୍ଣ ଥିବ, ଏହା ମଧ୍ୟ କ ସୁନ୍ଦର । ସୂଢ଼ି 
କଡ଼ଆ ଉପୀଚଦସ୍ଟ ଖୀଦ ଏବଂ ବକଡ଼େ ଶସ୍ତା । ଚୁଡୀଭ୍‌କୀ ଉଣୁତ଼ୀ, 
ସୂଢ଼ି ଜ୍ଶୁଡ଼ା, ନଡ଼ିଅପାଭ ଅଗରେ କେଉି ବସ୍ତୁ, ଛଡ଼ାଢୋଇ ଘୀବର ? 
ଆହ୍ବା ଏଗୁଡକ ଯେଷର୍‌ ସାଦ ସେପର୍‌ ଶସ୍ତା, ଚସଘରି ନର୍ଦ୍ଦୋଷ, ସେହ୍ଥର୍‌ 


୧୬୭ ଓଡଃଆଆର ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


କ୍ତୁନ୍ତିକୀରକ । ଦୋଭ୍‌କା ଲଅ ଓ ଅଦାକ୍ଲ ଅମ୍ବେମ୍ଭାନେ ବଗ୍ଵବର ଘଥ୍ଯସ୍କରୁଷ 
ଵ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ଆସିଅଛୁ । 


_ ଗୁଝିଅ ଚଦାକାନର୍‌ ଭିଭର୍‌ ଦୃଶ୍ୟ ଅମ ଦେଶରେ 
ଯେଦ୍ଚ୍‌ ଗୁଡ଼ାଆ ଦୋକାନ ଦେଖାଯାଏ ସେଥିରୁ ଅଧୁକାଂଶ ବଖଗ୍ବଃଏ: 
ଲେଖାଏଁ ଘର୍‌ । ଝରକାଂ ନ ଥାଏ, ସାମନାରେ ଦୌକାନ, ଭ୍ଭରେ 
ଥାଏ ଚୁଲ୍‌ । ଏହ୍ନ ବଖଗ୍ଭଃରେ ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ବୟ୍ବରର୍‌ ଚଲ ଜଲବାରୁ 
ଲର୍‌ଛ ଵ୍ରପର୍‌ ଥଣ୍ତା ର୍ହ୍ମଥୁବ ଅନୁଠାନ କଗ୍ଵଯୀଲ ଯୀରେ । ଗୁଡ଼ଅମୀନେ 
ଚଲ. ପଡ଼ ଯେବଉବେଚଲେ ଅଷ୍ା ମଇଦା ବବଲଚନ୍ତ ଭାଙ୍କ ଦଦହରୁ 
ମୁଣ୍ଡରୁ ଥମ ଥମ ଝାଲ ବୋହ୍ର ମଡୁଥାଏ । ଏହ୍ର ଝାଲ ମଡ଼େ ବସଦ୍ର 

ˆ ବେଲଣୀ ପଷ ଉ୍ମରେ 1 ପୁଣି ଯଦ୍ଦ ନାକରେ ଵିଘାଣି ଥାଏ, ଢାକୁ ଦହୀଭରେ 
ଷୋଛ୍ଥଦରେଲ ସେହ୍ଵ ଅଧୂଅ ହ୍ରାଭରେ ସେମୀଚନ କାମରେ ଲଗିପଯାନ୍ତ । 
ପ୍ାଠିକ କାଠିକୀମାଚନେ ଛକ୍ଏ କଷ୍ଟସ୍ପୀକୀର୍‌ କର୍‌ ଗୁଡ଼ଅ ସରପାନଙ୍କ 
ଭ୍ଚର ଯଦ୍ଥ ୧ ୯୦।୧ ୭ ଶିନଃ ଚଦଗନ୍ତେ ଭୀହାଁ ଦଢ୍ରେଇଲ ଆପର ଏକଥା- 

_ ଗୁଡ଼ିକର ସଭ୍ୟ ଭ୍‌ଲ କର୍‌ ବ୍ରୁଝି ଯାରନ୍ତେ । ଶୁଣି ସେମ୍ବାନଙ୍କର ଭଅବ୍ଵ 

କନଷ ସବ୍ୁଦନ ବଧ ଦ୍ରୋଇଯୀଏ ନାହି । ବାସି ରହ୍ନେ, ଭାକ୍ଲ୍‌ ଶୁଣି 

_ ତସମୀଚନ ଭଞ୍ଜ ଆର୍‌ନ୍ଦନ ସଜକର୍‌ ସ୍ଥଡ଼ ନ୍ଦଅନ୍ତ । ଆଡ୍‌ ଗୌହଏ କଥା 
ଯାହ୍ନା ଏଠାରେ ନ ଲେଞିିଲେ ନ ଚଲେ । ବସଭେବେଦଲେ ଆସ୍ବେମୀଳେ । 
କଃକ କାଳ୍ଜୀଗଲର ଗୋଃଏ ଦଭର୍‌ରେ ରହ୍ବୁଥୁଲ୍ଲ । ଆମ୍ଭ ମହର ଘର ରିଚ୍‌ 
ଦାଣ୍ଡରେ ଥୂଲ୍ଵ ଓ ଏକ ନର୍ଦମ୍ା ଅଛର୍‌ଘରର ଏଲ ଭଳେ ସାଇଥାଏ । 
ସେନ୍ଦରନ ଡ୍ରାଲ୍‌ଭ୍‌ର୍‌ ମର ଇଞ୍ଜିନ୍ନ୍‌ ଶୌଲ୍‌ ସଫା କରୁଥୁଲ୍‌ । ଏକର ସମୟରେ 

. କଣେ ବଗ୍ବ୍‌ ଗୁଲଗୁଲ୍ନ ବଛ୍ଞକରି୍‌ବା ଫେରଣ୍‌ବା୍ଵ ସେନ୍ଧ୍ଵ ବାରେ ଯାଉ୍‌ଥୁଲ୍ଵ । 
ମ୧୪ର ଖୋଲ ଦ଼ୋଇଥିବାର ଦେଧି ସେ ଦ୍ରୀହ୍ଘାର ବଗ ଜାଗବିକ୍ତୁ 
ସେଠୀରେ ଥୋଇ ଦ୍ରେଇ୍‌ ଡାଇଦ୍୍‌ର ପାଖରର୍‌ ବସି ମଃର୍‌କ୍କ୍‌ ଦେଖିବାକୁ 


ଗ୍ଲେଗମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଗ୍ବଜା। ୧୬୧ 


ସ୍‌ଗିଲ୍ର। କ୍ର ସମ୍ଭୟ୍‌ ଘରେ ଡାଲ୍ଵହ କାହ୍ରାର ଟଗୋଡ଼ ବାଳ ଚର୍ଦରମୀରେ 
ଖସ୍ସି ଯଡ଼ଲ୍ଵ । ସେ ଫେରିବାଲ୍ନ ଛକଏ ବଂସ୍ତ ହ୍ରେସ୍ଵ ନାହି । ପାଣି ସୂହଏ 
ମାରିସ । ବଗ୍‌ଗୁଲ୍‌ଗୁଲ୍ଵଭକ ନର୍ଦମା ନଲାଯାଣି' ଣ୍ଡରୁ ଶଣି ଯାଣିରେ 
ଧୋଇ ଦେଲ୍ବ, ଡାଗ୍ପ ଉଧରେ ଚଥାଇଦେଇ୍‌ ଶୁଣି ବଗ୍ଵଘୁଲଗୁଣଲ୍ବ 
ବୋଲ୍‌ ଡାକ ସ୍ଥଡ଼ ବ୫୭ କରିବାକ୍କ ଗ୍ଟଲ୍‌ଗସ୍ଵ । ଅଚମ ବଢୌଣସି 
ଜ୍ଗାଲ୍‌ବା ଵନଷ କୁଣିକା ପୁଝୁଟଂରୁ ୫କିଏ ସ୍ତବକା ଉଚିଭ, ଏହ୍ବା କ୍ରମର୍‌ ଭଅର୍ଦ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥୁବ 1 ସେଜ୍୍‌ଠୀରେ ପାଉି୍‌ରୁହ ବକ୍ତୁଭ ଭଆର୍‌ ହ୍ଦୁଏ, ସେଠାରେ 
ମଇଦାକ୍କ୍‌ ମାହ ଚଳହସ୍୍‌ ଭ୍‌ଲ ଚଗାଡ଼ରେ ଦଲ୍ ଅନ୍ଥ । ଭ଼ୁଥିକା 
ଲ୍ଦେକଙ୍କ ଝାଲ ଥପ ଥମ ଚହ୍ନାଲ୍‌ ଭାହ୍ନା ଉପରେ ପଡୁଥାଏ । ଏହ୍ଜୀ 
ଅନ୍ତଗ୍ଲଲରେ ହ୍ଦୁଏ ବାଲ୍‌ ଚକହ୍ଥ ଦେଖନ୍ତି ନାହି । ଅମ୍ଭର୍‌ ଜଣେ ବଶ୍ଢସ୍ତ 
ବଛ୍‌, ହଠାଭ୍‌ ଏ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖି ସକାଲ୍‌ ଆମ୍ବ୍ରମାନଙ୍କୁ କହ୍ରଥିଲେ । ଆମ୍ବର୍‌ 
ପୂବ୍ଗବାଲରେ ଯେଉଁଠି ସେଇଠି କେହ୍ନ ଖାଉଡ୍‌ ନ ଥୁଲେ । ଭାହାର 
ମୂଳରେ ରହଥିଲ୍ନ ଏହ୍ନ ଅଦେଖୀ ଅଜଣା କଥାଗୁଡ଼କ ନମିୈତ୍ବ୍‌ ଶୁଣା । 
ଶୁଚ ଆସ୍ପର୍‌ ଚଯଭକ୍ର କମ୍ପଚ୍ଥ ସୀବଦ୍ଦବମାନଙ୍କର୍‌ ଚସଭକ୍ନ ବଢୁଛି । 
ଯେତଞ୍ଜିମାନଙ୍କର ଜାଭଗଭ କ୍ୟବସାୟୁରରେ ନାନାପ୍ତକାର ମଲ୍‌ସ୍ଵର୍‌ 
କାରବାର ଥିଲ୍ନ ସସପାଳଙ୍କୁ ପାଣି ଅସ୍ପଣି କହ୍ଦୁଥିଲେ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନଣ୍ରିକ୍ତ 

ଏଗୁଡ଼ିକ କଗ୍ବଯାଲଥିଲ୍ଵ । ଏହା ଏରେ ସବେକ ସ୍ତୃଣା କର୍‌ଵାରେ 
ଯର୍‌ଣଭ ହ୍ବେଲ୍ବଣି । 


ଉନବ୍ଂଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍ତ 
ବରାଗମାନ୍ତର୍‌ ରାଜା ` 
ମ୍ଭନ୍ଷ୍ୟ ପଣୁମରୀନଙ୍କୁ ଗୋଃଏ ଗ୍ଵକୀ ଖନ୍ଥ ଦଦେଇଅଛ-- ଦିହ; ପର୍ଷୀ- 
ମାଳଙ୍କୁ ଗୋଃଏ ଚଦଇ୍‌ଅଛ୍ର- ଇଗଲ । ମନୁଷ୍ଯକ୍ସ୍‌ ନାନାପ୍ରକାର ଗ୍ବେଗ 


କାଉ୍‌ଲ ବ୍ରୀଜ୍‌ଲ କରୁଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ବକା ବୀ ସକୁଠାରୁ 
୧୍କ ` 


*₹୬୨ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ © ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ବଢ଼ କଏ ସେ ପ୍ରାୟୁ ଜାଣେ ନୀହିଁ । ସାଧାରଣ ଲ୍ଦେଦକ ମ୍ବନେ କରକେ 
ଏହ୍ବା ଯକ୍ଷ୍ମୀ, କମଳୀ କ୍ଲଷ୍ଟୁ, କନ୍ତୁ ଡାହ୍ନୀ ନୁଠହ । ଯସେଢେ ସୀଂଘାଭଚକ଼ ଚଗ୍ଵଗ 
ଅଛନ୍ଜ ସେଗୁଡ଼କ ଚସ ଗ୍ବଜାଙ୍କର ଚରମ୍ମାନ୍ର । ସେ ନ ଥିଲେ ଏଗୁଡବଳ 
ଘ୍ରାୟ୍‌ ଆସବିଚର ନାହଁ ! ଚସ ସ୍‌ ମଦ୍ବାମ୍ବୀ କଏ ¢ 
ଚମ୍ବ୍‌କଗିକ୍ଷା ନନିଶ୍୍‌ ଚଗାହିଏ ସୁନ୍ଦର କଥା--ଘପୁବ- 
କାଳରର ଧନ୍ପନ୍ତର୍‌ ନାମକ କଣେ ସ୍ଵର ବଡ଼ ବବିଦ୍ଯ ଥିଲେ । ଢାଙ୍କ 
ଚକ୍ରସ୍ଲ୍‌ରେ ଗ୍ଵେଗମାନେ କାହ୍ଲାର କଚ୍ଛ କର୍‌ ପାଣ୍‌୍‌ଲେ ନାକ୍ର । ସଦ 
କାହୀର କଦ୍ଥ ହେଲ୍ପ ସେ ଧନ୍ଫନ୍ତର୍‌କ୍କୁ ଡାକଲ୍ଫୟ, ସେ ୭ଷଧ ବଦଲ ଗ୍ଵେଗକ୍ୁ 
ବୀହ୍ଲାର୍‌ କଣ୍ଢ୍‌ ଅଣିଲେ । ଢେଣୁ ସକ୍ୁ ଗ୍ଵେଗ ଏକାଠି ବହି ଧନ୍ଗନ୍ତବ୍ବଙ୍ୁ 
. ମାରି୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଛଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ କଲେ । ସେମାଚନ ଚଗାଛ ଚଗାହ ହ୍ଲୋଇ ଡାଙ୍କୁ 
ଆନ୍ଧମ୍ଭଣ କଲେ । କେହ୍ର କତ୍ଥ୍‌ କର୍‌ ଘାର୍‌ଲଲେ ନହି । ସମସ୍ତେ ଯାଇଁ 
ତାଙ୍କ ଗ୍ବକାଙ୍କ ପାଖରେ ଗୁଦ୍ଧାର୍‌ କର୍‌ କହ୍ରଲେ, “ଏହୁ ଧନ୍ନନ୍ତର୍‌ ସକାଶେ ` 
ଆମ୍ଭ ଦାନା କନା ସକ ଗଲ୍ନ । ଅମେ ଢାର କେନ କଚ୍ଛ କରି ଯାରିଲ୍‌ 
ନାହି । ମଣିମା ଅମ୍କ୍ସ୍‌ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ।” ସ୍ଵକା ଏହା ଶୁଣି ଜଜେ ବାହାାର୍‌ଲେ। 
ଧନ୍ଦନ୍ତଲ୍ର ତାଙ୍କୁ ଦେଖି ଥର୍‌ଗଲେ, କାକ୍ସ୍‌ଭ ମିଳନର କରି ଣର୍ଣ ପଶ୍ଜିବଲ୍‌, 
କହ୍ଦଲେ, “ ମୁଁ .ଅଘଣଙ୍କଠାରେ ଢ଼ାର ମାନୁଛୁ । ଚମାଭେ ରକ୍ଷୀ କରନ୍ତୁ 
ଲ୍‌ଭ୍ୟାକ ।” ଚସ ଗ୍ବଜାଙ୍କ ନାମ୍ବ କଅଣ ୮ ଭାଙ୍କର୍‌ ନାମା ହେଉଅଛି ` 
ଅଜୀଶ୍ଛି । ଯେଜ୍ିମାନେ ସ୍ଵେଗ କଥା ଜାଣିଛନ୍ତ, ଦେହ କଥା ଜାଣିଛନ୍ତ 
ସେମ୍ବାନେ ଏ ଚଥା ଭଉରେ ଯେଉ ସଭ୍ଯ ରହୁଅନ୍ଥ ଢାକ୍ଲ ' ଦ୍ରସି 
ଉ୧ଡ଼ଲ ଦେଇ ପାର୍‌ବେ ନୀଢ୍ର । କ୍ଲଦ୍ଵୀଯାଇ ମାରେ ଚକଢେ ଗ୍ବେଗ 
ଅର୍ଗଙ୍ଟୁରୁ ନ ହ୍ଲୋଇ. ବ୍ବୀକାଣୁ କା କର୍ମ ୯୦୮୩) ଦ୍ବାଗ୍‌ ଦେହକ୍ସ୍‌ ଅସନ୍ତ । 
ଭୀଡ୍ମା ସଭ କନ୍ତୁ ଯେ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଗର୍ଣ କରିପାରେ ଭାହ୍ନରା ଦେହରେ 
ସେ ଜାଣୁ ଘଶ୍ଜିଲେ ମଧ୍ୟ କନ୍ଥ କର୍‌ ମାର୍‌ବେ ନାନି । ଜଣେ ଲ୍‌ଜ୍ଗ୍ଵେର୍ଥୀୟ୍ଟ୍‌ 
ଡାକ୍ତର୍‌ ସୀଘାଭକ କଲେ୍‌ଗ୍ବ ବ୍ବୀଜୀଣୁ ଖାଇ୍‌ଦେବଲ୍‌, ଭାଙ୍କର କଚ୍ଥ 
ହ୍ବେଲ୍୍‌ ନାହି । 


. ରଗ୍‌୍ଗସାନଙ୍କର ସ୍ଜା' ` ୧₹1୬୩ 


ପାଚକ ଅଗ୍ନ ® ଆସ୍କୁ ବଂଦ ¬ ଅମ ଅୟୁବେଦରେ ଅଛି ;-- 
ରି ଠମେଭଭିକ୍ରସ୍ଥୟ୍ଲାଃ ଯରମସ୍ଗେଣ୍ଟ ଯାଲନଂ 
.. ଭସ୍ପୀଦ୍‌ ଯନ୍ଦେନ କତ୍ି୍‌ବ୍ୟଂ ବବକ୍ତ୍ରଣ୍ତ ପ୍ରଭଷାଲନଂ । 
ଅଛି ଦୋଷ ଣଢଂ କୃଦ୍ଧଂ ସନ୍ତୁ କ୍ଯାଧୁ ଣଭାନଚ 
_ କାୟାଗ୍ଗ ମ୍ପେବ୍୍‌୍‌ ମଭିମୀନ୍ନ୍‌ ରଷନ୍‌ ର୍ଷଭର ଜୀବଭଂ ଏ! 
ଅର୍ଥୀତ୍‌ ମାଚକ ଅଗ୍ଧଶି ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ରକ୍ନମସ୍ଥାରେ ସାର ବା ଅସଲ 
କାମ୍ମ ଅଵେ । ଭେଣୁ ସେନ୍ଧ୍ର ଅର୍୍ନ କୁ ଯନୂ ସହ୍ବକୀରେ ଠିକ୍‌ କର୍‌ ରସ୍ରର୍ନ । 
ଶଭ ଶଭ ଦୋଷ ଥାଉ ଶଭ ଖିଭ ବ୍ଯାଧି କୁଷିଭ ହ୍ୋଇ୍ଥାନ୍ୂ କନ୍ତୁ 
 କରୁବ୍ଦିମ୍ଭାନ୍ତ ରବ୍ରସ୍ରକ ଏହ୍ନ ଯାଚକ ଅର୍ଗ୍ନକ୍ସ୍‌ ଅଗ ରକ୍ଷା ବଶ୍ଚବେ । ଏହ୍ରା 
ରକ୍ଷିଭ ହେଲେ କୀବନ ରକ୍ଷୀ ଷାଇ୍‌ବ ।' 
ଅଗ୍ନ ଠିକ୍‌ ରଖିବାର ଉପାୟ୍ଫ୍‌ ୨-ଅଟମ୍ବମୀନେ ଆଗେ 
କହ୍ୁଅହୂଂ ମା କର୍ଚିବା ନମ୍ିତ୍ଵ୍‌ '୩” ସୀକଦନକୀ ବହ୍ତୁଭ ଅବଶ୍ୟକ । ଏହାକୁ 
ସ୍ଥଡ଼ଟଲ ଚଳିବ ନାହି । ଆମକୁ ଶିଖାଇବା ନପ୍ରିତ୍୍‌ ଅମର ପୁବଂ ପୁରୁଷ” 
ମୀନେ ନାନା ପ୍ରଚାର ସୁନ୍ଦର୍‌ ଗଲ୍‌ ଭଆର କରିଛନ୍ତ । ସେଥୁରୁ ଶୁଣି 
ଗୋଃଏ ଏଠାରେ ବଲି ସାଠକ ପାଠିକାମ୍ାନଙ୍କଠାରେ କ୍ଷମ୍ବା ମାଗୁଅଟୂଂ । 
ଜଣେ ରାଷି ଭପସଂୟା କରୁଥିଲଲେ । ଚଢ଼େଇଁଃଏ ଉଚ ଅସି ଗଛଜ୍‌ଷରେ 
ବସି କୁର୍‌ର୍‌ କ୍କର୍‌ଚ୍‌ ହେବାରୁ ର୍‌ଷି ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ଲେ ଚଢ଼େଇ ବକାଧହ୍ଦଏ 
ପଗ୍ଟ୍‌ରୁଅଛ୍ଥ “କୋଏ୍ରୁକ୍‌” ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅରୁଗ୍ଣ ବା ନଗ୍‌ଗୀ ଵଏ ୨ ର୍ର 
କହ୍ଘଲେ ଯେ ଦର ଜନଷ ଖାଏ 1” ଚଚଢ଼ଲ୍‌ ସେଖିଭ ଚକାରର୍‌ ବକୀର୍‌ଚ୍‌ 
.ଛଛହଲ୍ବ । ର୍ଷ ସ୍ବର୍ଲେ-- ମୋ କଥା ଚଢ଼େଇ ହନକୁ ଯୀଇସ ନାହି, ଯେ 
ହୁଭ ବା ଭଲ୍‌ ଜନ୍ଜଷ ଖା ଏ ଅଥଚ ଭାକ୍କୁ କେଞି ଖାଇଦ୍ଦଏ ସେ କୁଷଣ୍‌ 
` ନଗ୍ର୍ଗୀ ହ୍ବେଵ ?? ଢେଣୁ କହିବଲେ ଯେ ହୁଭ ଖାଏ, _ ସିଭ ଖାଏ, ବସ 
ଛସ୍େଗୀ' । ଚଚ଼ୈଲ୍‌ ସେଖିର ଗୁଦ୍ଂଷର୍‌ ବୋବାଲ୍‌ଲ୍ଲ । ର୍ଷ ପୁଣି 
ସ୍ତ୍ବଟ୍୍‌ଲେ ଜଣେ ଦ୍ରଭ ଖୀଇର୍ତୀ। ଗିଭ ଗାଇ୍‌ଵ ଅଥୀଢ୍‌ ଦ୍‌ଲ୍‌ ଜନଷ। 


୧୬୪ ଏଡ଼ଅର୍‌ ଖାଵିକ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୟ 


ଖାଇ୍‌ବ ଓ ଭାକ୍ଣ ଠିକ୍‌ ଘର୍‌ମୀଣ ଅନୁସାରେ ଖୀଇବ କନ୍ତୁ ଭାହାର କୀଙ୍:. 
କର୍‌ବାର ଶକ୍ତ ଯନ୍ଦ ନଜ ଥାଏ, ବସ କପର୍‌ ନଗେେଗୀ ଦହବ । ଢେଣୂ ସେ 
କହ୍ରଲେ ଯେ ହଭ ଖାଲ୍‌ବ, ସିଭ ଖାଇବ, ପରିଶିମ କରି, ମଳସୁନର 
ବେଗ ଧାରଣ କରିବ .ବାଢି ସେ ନଟଗ୍ଵଗୀ ଅବ୪୮ । ପର୍ଷୀ ଏହ୍ନା ଶୁଣି ଉ୍ଡ- 
ଗୁଲଗୟ | » 
6©୭ଆଉ ଗ୍ରଡଚନ--ଅମର ଚଗାଃିଏ ସୁନ୍ଦର ଭଗ ଅର ।“ 
ଏଥରେ ଅମ ଘୂଝଂଘୁରୁଷଙ୍କର୍‌ ସହ୍ରସ୍ତ ସଦ୍ବସୃ ଵର୍ଷ ର ନିର୍ଯାସ ` 
ନଦ୍ରତ ହୋଇ ର୍‌ନୁଅଛ୍ଥ । 
“ଅନ୍ତେ ଭକ୍ତ, ଦଚନ୍ତ ଲବଣ, ପେଷି ପୁରିବ ଭନକଣ୍ଠ 
ମଥୀରେ ବସନ, ଯାତର ଚଭଲ, ବଇଦ ସାଙ୍ଗରେ କରିବ ଗେଲ | ` 
ଅନ୍ତରେ ବକ୍ତ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଯେଃ ଣ୍‌ଇରକ୍ସ ଛଇ ଦେବ, ଥିଭା ଵନଷ। 
ପେ ଭଡରୁ ନାନାପ୍ରକାର ଖଗ୍ବଷ ବ୍ବାଜାଣୁ ମାର୍‌ଦଏ ଏବଂ ପିଢା 
ପଦାର୍ଥ ସାଙ୍ଗ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଏ, ଲ୍ବଣ ଦାନ୍ତକୁ ଶକ୍ତ ରଖେ, ଦାନ୍ତ ଖଗ୍ବଷଠ 
ହେଲେ ଗ୍ଲେବେଲ୍‌ ହେବ ନାହି, ଚଢଣୁ ଅଚ୍ଲାଣ୍ଟ ଚହ୍ଧେର । ଚପଷ 
ଭନକଣ ଘୂରିବ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପାକସ୍ୁଳ୍ମର୍‌ ଅଧେ ମୂର୍‌ଵ. ସ୍ଵଭ ଡାଲ୍‌. 
ଡର୍‌କାର୍‌ ପ୍ରଚ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌, ଚଜ୍‌ଚ୦ ପୂର୍ବ ଘାଣିଦ୍ବାଗ୍‌ ଓ ବାକ୍କ ଚଉ୍ବଠ 
ଖାଲ ପବନ ନପିତ୍‌ ରହ୍କ । ଏ କଥୀଃକ୍ସ୍‌ ଆମ୍ଭେ ସ୍‌ବ୍ରୁଦେଚଲ ମତେ 
ରଖିବା ଜଚତ, କନ୍ତୁ ଅନେକ ସମ୍ଭୟୂରେ ଖାଲ୍‌ଵୀ ପାଖଚର ବସିବଲ 
¥ ରୀଚର୍ଷ ଦ୍ରଭେ ଶିଭାଦ୍ବାସୀ ଶଭଯଦଗୀର୍ମୀ, ବାମପାର୍ଶ୍‌ ଶାର୍ୟ୍ୀବ 
ଅବ୍ଧକଭ ମ୍ପ ନ୍ନ ପୁସ୍ଵାଷ ଖଟଗେତ୍ର୍‌ ସୋୱରୁକ୍‌ ସୋଃରୁକ୍‌ ସୋଥରୁକ୍‌ । ` 
ଅଥ ମଡ୍‌ %ଯ ସହଜରେ ସଣ୍ତ ହ୍ବେଉଥିବା ହଢକାସୀ ଖାଦ ଯର୍‌ମାଣ ` 
ଅନୁସୀରେ ଖାଇ ଶଭପଦ ଗମ୍ମନ ଯରେ୍‌ ଝାଁ ଯାଖ ମାଡ଼ ଣୁଏ ଏ ସଂ 
ମଲମ୍ବୁନ୍ନର କେଗ ଧାରଣ. କଝରେ ନାଵି, ବହ୍ର ସର୍ଷୀଗ୍ବକକ ସେ ହେଉଛ. 
ଗ୍ଵେଗୀ, ଛଗ୍ଲେଗୀ ନସ୍ଵେଗୀ? 1 


ଗ୍ଵେଗମୀନଙ୍କର ଗ୍ବକୀ ₹୬୭ 


“ଜମେ ଏହ [କର୍‌ ପାରୁ ନାହି | ଆମେ ଏପିଭ ଖାଇ୍‌ଵୀ ଯେ ଖାଲ୍‌ ସୀର୍‌ସ୍ 
ରେ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ଯନ୍ଦ ଅମ୍ଭକ୍ୁ ଖାଇବୀକ୍କ ଛମନ୍ତ୍ରଣ କରଣ୍ଡ ଅମେ ଯୀଇାଁଂ 
-ସେଠାରେ ଖାଇ୍‌ ମାରିବା । ଚମହ ଭ୍ଭର୍‌ ସନ୍ତ୍‌ ମନୁ ଚହ୍ନତଲ୍‌ ଆମ୍ବର 
. ଖାଦ୍ୟ ଜୀଣ୍ଟ ହୁଏ । ଯାହରେ ମାଣି ପୁଗ୍ରଲ୍‌ ଅମେ କୁକ୍ମକ୍କଞ୍ଚା କରୁଁ 1 
“ାଛରେ ଯନ୍ଦ୍ର ାଣି ସମ୍ପିକ୍ଝ ସ୍ବଦରେ ଭ୍ଞ୍ଜଂ ବହ୍ଲାଇଯିର ଅମେ 
“କ୍ମୁ଼କ୍ଲ୍‌ଞ୍ଚଜା କର୍‌ ଥୀରିିବା ୮ ସେହ୍ରଗର୍‌ ଆମ୍ଭ ଯନ୍ଦ୍ର ଆକଣ୍ଠ ସ୍ଲ୍ରେକଜନ କରୁ 
“ଢେବବ ପେଃ ଭ୍ଢର ସନ୍ତ୍‌ ଭାକୁ ମନ୍ତୁ ଘାର୍‌ବ ନାହି । ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌“ 
କରି ବରଂ ୪୫ ଥର ଖାଇବ କନ୍ତ ସେହୁ ଯୂଣ୍ଟଂ କର୍‌ ଏକା ଥରକେ 
ଖାଇବ ନାହି | ଆମର୍‌ ଗରମ ଦେଶ, ମ୍ମୁଣ୍ଡରେ ବସନ ରହ୍ରରଲେ ବେଶୀ ଖଗ୍ଵ 
କାହ ନାହିଁ । ପାଦରେ ଭେଲ୍‌ ଘଷିଲେ ସୂବଦ୍ବା ଦ୍ଧ ଓ ସଦ୍ବକରେ୍‌ ଥଣ୍ଡୀ 
ଧରେ ନାହିଁ । 
ଓଡିଅ ଧନୀ ଓ ଦରିଦ୍ବ- ଅମ୍ବ ଦବ୍ଧଦ୍ର ଲେକେ ସେହ 
`ଘୂଗ୍ବଲ୍‌ ଖାଇବୀକ୍କ୍‌ ଯାଅନ୍ତ ନାହୁଁ, ଅମ୍ବ ଧଳା ୍‌ଲ୍ଵେକେ ସେଃ ଘୂଟ୍୍‌ଇ ଖାଇ । 
-ଗ୍ଵେଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁୂଅନ୍ତ । “ଜଲ ବିହ୍ଗୁନେ ସ୍କୃଷ୍ଧୁ ନାଶ, ଜଳ ଗଢ୍ବଲେ ସୂୃନ୍ତୁ ନାଣଂ 
କଥାଆମ୍ମର୍‌ ବଗ୍ଵଵର ଗ୍ଟଳ୍‌ଅନ୍ଥ । ଶୀସ୍ଵର୍‌କ ଘରିଗ୍ରମ ଆମ ଶିଛିତ ସମାଜରେ 
“ପ୍ରାୟ ନାହିଁ । ସାଢ଼େକମାନଙ୍କର ଖେଲ ଆମ୍ଭ ମଧ୍ଯରୁ ଶ୍ରବ୍‌ କମ୍ଭ ବମ୍ବକ 
. ଆଁଦର କରନ୍ତ । ଅସ୍ରେ ଚମାଧୀ ଓ ବଘଯଷୀ ଦ୍ବୋଇ ଅଲ୍ବା ବସ୍ଟ୍‌ସରେ 
ଅକର୍ମଣ୍ଯ ହ୍ରୋଇ ଯାଉ୍‌ଅଚୂଂ । ଚଗୀଃୀଏ ବଲ୍ମଷ୍ଟ ଜାଭଷର୍‌ ରହୁବ୍ବାକ୍ୁୁ 
.ହ୍ରେଲେ ଅମ୍କ୍ସ୍‌ ଓ ଆମ୍ମ ଗିଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଖେଳ କସର୍‌ଭରେ 
ମାଭିବୀକ୍ଲ୍‌ ଯଡର । ଆଲେକ୍‌କାଣ୍ଡର୍‌ ଏଭେବଡ଼ ହ୍ରେଲେ ଭାଙ୍କର୍‌ ମୀଅଙ୍କ 
“ସକାଚଣ । ଢାଙ୍କ ମା ଭୀଙ୍ଗୁ ଦୁଲଃ କଥୀ କଢ୍ଦଥିଲେ 8057) ଠି ୮୦ 
୮ହଥ ଯେ &];) 6006 1] ୦୮୮ ୦୩୧୨ ଅଥ ଭ୍‌ ମୁଅ, ସସ୍ବକକ୍ସ 
-ରର୍କଗାର କର୍‌ | ସ୍ଥଏଁ ସ୍ଥ ସେ ନ ଆସୁ । କାମ୍ମ କର୍‌ ଦେହ୍ନବରୁ ଝାଲ 
ଲାହାର କର୍‌ କ୍ଷୁଧୀ ଆସୁ , ବସି ବହି ଖୀଇଲେ ଦେହ ଖଗ୍ସ ବଢାଇଯିକ ¦ 


୧୬୬ ଓଡ଼ୁଅର୍‌ ଖୀଦ୍ୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟୁ 
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ଗୋସ୍କମ୍ଭ ହେବାକ୍ସ୍‌ ଇଚ୍ଛା ଭେବେ ଅଲସୁଅଁ ହ୍ଦୂଅ, ଯନ୍ଦ ` ଗ୍ବଜା ହ୍ବେବାକ୍ଲ 
. ଇଚ୍ଛା ଥଣ୍‌ଣ୍ରମ କର । ଆହ୍ଵା କ୍ନ ସୂଦର କଥା ସମୋଡ଼ିଏ 1 । ଆମ୍ଭେ ସମସ୍ତେ 
ବ୍ଶେଷଭଃ ଆମ୍ମର୍‌ ପିମ୍ବମ୍ବାନେ ଯନ୍ଦ୍ର ଏହ୍ନା ମନେ ରଖନ୍ତେ ଆମ୍ଭ ଜକ୍ରଲୀ 
ନୀମରେ ଉଜ୍ନଲ ନ ହୋଇ କାର୍ଯାରେ ହ୍ତୁଅନ୍ତୀ । 





ଵଂଶ ଅଧ୍ଷାଯ୍ତୃ 


ନୁଁ ଭଲ୍‌ ଅଛୁ କ ନାହିଁ ବକମିଭ କାଣିବ ୨ 

ଅଲାଙ୍ଗୁରୁ .ସକ୍ଦୁ ସସ୍ଵେଗ ବାହ୍ଲାରେ । ଏହ୍ନ ଅଜୀଣ୍ଧ ଅମ୍ର ଖାଲବା 
ଦୋଷରୁ ଉଣା ଅଧୂକେ ଗ୍ଭର୍‌ଅଡ଼େ ଲଗ ରହ୍ରଅଇ୍ଛ । ଦେହ ଖୁବ୍‌ 
ସମ୍ବାଲେ, ଅସଦ୍ନ୍ୟ ଦହଲେ ଦନେ ସ୍ବରଙ୍ଗିଯଡ଼େ । ଆମେ ଖାଜି୍‌, ` ଜଣାଯଡ଼େ ` 
ଖାଦ୍ୟ ବବଶ୍‌ ସାଣ୍ଟ୍୍‌ ଢ୍ରୋଇଗଲ୍ୟ, ଅଚନକ ସମୟୂଚର୍‌ ଚସ୍ପପର୍‌ ଜଣା ମଡ଼ଲେ 
ସଲା ପ୍ରକୃଢରରେ ଭାହ୍ବରା ହ୍ମଏ ନାହଁ । କୀରଣ ଅଚମ ସମସ୍ତ ପ୍ରାୟୂ 
ସାହା ନ ଖାଇବାଲ୍‌ କଥା ଭାକ୍ରା ଖୀଜ୍‌ । . 

ମନୁଷ୍ଯ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନଙ୍କ ଖାଦଏ୍୮--ବାସ 
ସିଦ୍ଧ ରଣ ମାସେ ଖାନ୍ଥୱୀ ଅସ୍ପ କ ଯାଚସ୍ବ୍ବ କଦଲା ଚସମାନେ ଚୂରକିଂବେ 
ନାହୁଁ' । ଗୋରୁ ଗାର ଘୋଡ଼ୀ ସାସ ପନ୍ନ ଖାନ୍ତ, ମାଛ ମାଂସ ଛୂଇଁଂ ବେ 
ନୀହୁଁ । ଭ୍‌ଗଵୀନ ଢୀଙ୍କୁ ଯେଉଁ ପ୍ରବୃତ୍୍‌୍‌ ଦେଇ ଅଛନ୍ତ ସ୍ପେଥୁରରେ 
ସେମୀନେ ଭାଙ୍କର ଉପପଯୂଲ୍କ ଖାଦ୍ଯ ବାନ୍ଥନଅନ୍ତ ଏବଂ ସେଥୁରେ । 
ସେମୀଚନେ ବେଣ୍‌ ଭ୍‌ଲ ଥାଣ୍ଜ । ସେମୀନେ ଯେକ଼୍ଭରେଲେ ଝାଡ଼ା 
ଫେରନ୍ଜଥ ମଲ ଭାଙ୍କ ଦେହରେ ସ୍ବଗେ ନାର୍ହିଁ9। ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଢ୍ରୋଇ୍‌ 
ଖସ୍ଥି ଘଡ଼େ। ଧୋଇବା ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଦର୍‌କୀର ହ୍ଦଏ ନାହିଁ । ଆମେ 
` ଖ୍ାଦ୍ଭୀ ଫେଶ୍‌ଗଲେ ଢାଲେ ପାଣି ସାଙ୍ଗରେ ଜେଉ୍‌ । ସମ୍ଭୟ୍ଟ୍‌ ସମୟ୍ଲରେ : 


ମଁ ଭୁଲ ଅଛ୍ର କ୍ର ନାହି ଚକମିଭ ଜାଣିଵବଃ୨ ୧୬୬ 


.ଭାହ୍ରୀ ଯାଏ ନାହୁଁ । ଝାଡ଼ୀ ଙ୍ଗଲଫଲ୍‌ ଚଢ୍ଦାଲ୍‌ ଏପାଖ ସେପାଖ ଲ୍ବଗେ । 
ଏହ୍ନା ସୁଗ୍ଟ୍‌ଇ୍‌ ଦଏ, ଆମ୍ଭର୍‌ ଖାଦ ଦ୍‌ଲ୍‌ ସା ହ୍ରୋଲ ନାହିଁ । ଦେହ 
କ୍ଷଗ୍‌ପ ହ୍ରେଲେ ଗାଣ୍‌ ବଗାରୁ ଚଛରଞ୍ଜ ଓ ଭାହ୍ରାଂ ଭୀଙ୍କ ବଦହରେ୍‌ 
ସ୍ଵଗେ । 

ଆମର ଝାଡ଼ା କପର୍‌ ଚହ ଡା ଉଚନ୍ତ-ଗୋରୁ, ଗାଣ, 
ଚେଲ, ମେଣ୍ଟାଙ୍କ ଝାଡ଼ା ସେଣନ୍ଢ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡିଲ୍‌ଣ୍ର ହୋଲ୍‌ ଖଦି ଯଡ଼େ 
ଅମ୍ବର୍‌ ଝାଡ଼ା ବସନ୍ରମର୍‌ ଗଁଗର ଧଡନ୍ର ଓଁ ଦେହରେ ଛକ୍ନଏ ସୁଛା ସ୍ବଗିବ 
ନାହିଁ । ସନ୍ଧ୍ର ଏ୍ର୍ରି ହୁଏ ଚଢବ୍ଲେ ଯାଇଂ ଅଚମେ କାଣିବା ଅମୈ ଯାହ୍ବା 
ଖାଲ୍‌ଲେ, ଭାହ୍ରା ଠିକ୍‌ ସାନ୍ତ ଦହ୍ଲାଇଚ୍ଛ । ଏଯ୍ପର୍‌ ଝାଡ଼ା ସାହ୍ରାଙ୍କର 
ଦ୍ଦୁଏ ସସ୍‌ ଭଲ୍‌ ଅଛନ୍ତ ଓ ଭାଙ୍କର ଦେହ ଭ୍ଲ ଅଛ୍ଥ । ଝାଡ଼ା ଚଯେଭ- 
ବେଲେ ଉ୍୍‌ମ୍ପରେ୍‌ ସ୍ଵଗିଲ୍ନ ସ୧ସେଭେବେଲେ ଚପ ଭ୍ଭର ଅନ୍ତ୍‌ରେ ଭାହ୍ରା 
ସ୍ରେନ୍ଧରଘ୍ପର୍‌ ଲ୍ମଗିକର୍‌ ଅଁଦିଥାଏଁ [୮ ଯେଃ ଭଭର ଅନ୍ତ୍ଵରେ ଯନ୍ଦ୍ର ଏଗର୍‌ ମଲଲ 
ଲଗି ର୍ଦ୍ରେକ ୧ପଃଁ ସଫା ରହ୍ରମଲ୍ଵ ନାହିଁ । ନାନାପ୍ରକାର ବ୍ବୀଳାଣୁ ଢାହା 
ମଧ୍ଯତର ଜଲ୍ବନ୍ତ ଓ ଦେହ୍ବକୁ ଖଗ୍ଵପ କରନ୍ତ । .୧ଯେଭେବେଚଲ ଝାଡ଼ା 
ବାହାରେ ଲ୍ଵଗେ ନାହିଁ, ଚସଭେବେଳେ ଢାହ୍ନା ଭଭରେ ମଧ୍ଯ ଲଗେ 
ନାହିଁ । ବରଂ ଭଭର୍‌କ୍ଲ୍‌ ସଫା କର୍‌ ଆଣିଥାଏ । ଅମ୍ରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନଣିନ୍ 
ଏଷର୍‌ ପ୍ରଭନ୍ଦନ ହ୍ରେବୀ ଉରଭ । 

ଏହ୍ରୀ ସମ୍ବ୍‌କ କପର୍‌ କୀଣ୍ଟ ଶସ୍ତ ଯଦ୍ଦ ସାଧାରଣ ଧରଣର 
ଥାଏ ଏବଂ ଖାଦଂରେ ଭେଲ ପସ୍ତ୍ରସ୍ଵ ଗୁଡୀଏ ଜ ଥାଇ ସନଷର୍‌ବୀ ଫଲ । 
ଠିକ୍‌ ପତ୍ଵ୍‌ମାଣରେ ରହ୍ର ଚପଞ ଯାଣି ସହ୍ରଭ ଭନକଣ ରେ, . ଢେବେ- 
ସ୍ଵାଧାର୍ଣଭଃ ଏଘର୍‌ ଝାଡା ହ୍ଭୁଏ । କି 


୧୬୮ ଓଡ଼ଅର ଖାଦ୍ୟ ଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏକବ୍ତଂଶ ଅଷ୍ୟୀସ୍ପ 
ଦୁଧ ଦନ 

ଦୁଧ ଆମ୍ଭର୍‌ ଏକମ୍ମାନ୍ନ ଖାଦ, ଯାତ୍ରୀ ପ୍ରକ୍ୂଭମ୍ଭାଭା ନଜେ 
 ଭଆର କରିଅଛନ୍ତି । ଆମେ ସ୍ବର୍ୁ ରଗ୍ୁଡ୍‌ଲ, ଗଦ୍ନସକ ଡାଲ୍‌, ସହ” 
ମଣ୍ଚିବା, ଡମ୍ବ ଆନ୍ଦ ପ୍ରକ୍ପଭଦ୍ଦୀଗ୍‌ ଅମ୍ବର୍‌ ଖାଇବାପୀଇଁ ଭଆଁର୍‌ । ଛକଏ 
ସ୍ବ୍ଵବଲେ ଜଣା ଘଡବ ଧାନ, ଗହ୍ନମ୍ୁ, ପନ ଯର୍‌ିବା ସବ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
ଶ୍ରିଶୁ ଜଘିତ୍ଧ୍‌ ପ୍ର୍ପୁୃତ ହୋଇଅଛନ୍ତି । । ସସଥିରୁ ଗଜା ବାହ୍ମାର୍‌ବଃ ସେହର 
ଗଚ୍ଚାଗୁଡକ ଶସ୍ରେ ଥିବ୍ଵା ପଦାର୍ଥକ୍ସ୍‌ ଖାଲ୍‌ ପ୍ରଥମେ ବଞ୍ଚୁୱବ, କନ୍ତୁ ଦୁଧ 
.ଭୀହ୍ୀ ନୁହ୍ବେ । ପ୍ରକ୍ମଭମାଢା ଢାକ୍ସ୍‌ ନଜଜେ ଶିଶୁ ଵପିତ୍ତ୍‌ ଭଆଁର କର୍‌ 
ଅଛନ୍ତ ଚଢଣ୍ଡୁ ଏହୀ ଅଦର୍ଵ ଶୀଦ୍୍ମ ଚହଲାଇଅଛ୍ର । 


ଦୁଧ ' କାହାପାଇଁ: ଆଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଧ ନାନାପ୍ରକାର; 
ଗୋରୁ, ମଇଁଷି, ଛେଲ, ବମଣ୍ଠାଃ ଗଧ ଲ୍‌ଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଦୁଧ ଦନ୍ତ । ଗଧ 
ଦୁଧ ଗଧ ସିଲ୍ମ ନତିତ୍ତ, ମ୍‌ ସି ଦୁଧ ମଲ୍‌ ରି ଗିଲ୍ନ ଛନିନ୍ଟ୍‌, ଛେଳଦୁଧ ଭା 
ମିଲନ ବନ୍ତ ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ ଅଃ । ଆମେ ଗା ଦୁଧ ସିକ୍ି । କନ୍ତୁ 
ଏହ୍ଜା ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ ବାନ୍ୂସ୍‌ ନମିଝ୍ଥ, ଆମପାଇଁ ନୁହେ । ମନୁଷ୍ଯ 
ଦୁଧ ମନୁଷ୍ଯ ଗିଲ୍ମ ନିକତ୍‌ ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ କ୍ତ କ୍ଟ ମନୁଷୟ ' 
ମାଇଁଂ ନୂଢ଼ୈ । ଗାଣ୍୍‌, ଛେଳି, ମଇଁ ଷି ଦୁଧ ଆମ୍ଭ ନସିତ୍୍‌ ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ୟ 
ନୁହେଁ ସଭ, କନ୍ତୁ ବନ୍ଧନ ଏ ପର୍ୟାନ୍ତ ଏପର୍‌ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ବାହ୍ବାର୍‌ 
କର୍‌ ପାର୍‌ ନାହ୍ରି, ଯାହ୍ରା ଗାଠୁଦୁଧ ଘର୍‌ ଟଗୋଃଏ ଚଉ୍‌କସିଅ ଖାଦ୍ୟ 
ଅଃ । ମୀଲ୍‌ ଦୁଧ :ଗିଲ୍‌ ଆମେ ବଞ୍ଚ ଷୀର୍‌ଵା । ବଦହ୍ର ଖଗ୍ଵଯ ବହ୍ଲାଇ୍‌- 
ଥିଲେ, ଖାଲ୍‌ ଦୁଧ ଗିଲ୍‌ ଅଚସ୍‌ଗ୍ଯ ଗ୍ଭ୍‌ କର୍‌ ଯାରିବା । ଆଜ୍‌ କୌଣସି 
କ୍ଷାଦ୍ଯ ଏକା ଏହ୍ଲା କର୍‌ ଯାରିବ୍ର ନାହରି । ଧ 

ଦୁଧ ଓ ରୁଦ୍ଧ ସ୍ତନଘାୟ୍ୟ୍ୀ ପ୍ରାର୍ଥୀମାନଙ୍କ କଥା ବ୍ବଗ୍ଭୁର୍‌ କଲେ 
ଦେଖାଯିବ ସେ ପେଜି୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ଲୁଛ ଯେଭେ ଦଲ୍‌, ସେମାନେ ପ୍ରଥମ୍ଭେ 


ଦୁଧ ଦହ । ୧୬୯ 


ବଞ୍ଚିବା ଛମିତ୍‌୍‌୍‌ ମୀ ଦୁଧ ଜ୍ୟରେ ` ସେଭକର ଅଧୁକ ଜର୍ଦ୍‌ର କର୍ଛ୍ଥ । 
ଏଯେଭେ ସ୍ତନ୍ଯମାୟ୍ୟୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଅଛନ୍ତି ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ଯ ଘିଲ୍ବ ବଡ଼ 
ଅସହ୍ାୟ୍୍‌ ହ୍ରୋଲ୍‌ ଜନ୍ମ ହ୍ପଏ ଏବଂ ବଞ୍ପିବା ନମ୍ମତ୍ତ ମା ଉସିରେ ଏ 
୭ଯଦଭେ ନର୍ଦ୍ଦର୍‌ କରେ ଅନ୍ଯ ଚକ୍ପି ଚସମପର୍‌ ନର୍ଦ୍‌ର୍‌ କରନ୍ତ ନାହି । 

ସ୍ତ୍ତ୍ିରେ ଯେଜ୍ଲି ଜବ ଯେଭେ ଉରକ୍ସୁ ଉ୍ଠିଅଛ୍ଥକ ମ୍ରୀ ଉଷବର୍‌ ସସ 
.୭ସଭିକ଼୍ ଅଧୁକ ଛନ ନିର୍ଦ୍ବର୍‌ କରି୍‌ଅଛି । ମନୁଷ୍ଯ ସମ୍ବାଜର ଜ୍ନ୍ନଭ ଓଁ 
ୟାଂର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଛେଦ୍ଯ ସ୍ବବରେ ସ୍ସପଘ୍ଭୁଲ୍ତ । ମଗ୍‌ ବଢ଼ିବା ନ୍ଧମିତ୍ତ୍‌ ଦୁଧରୁ 
ସେଜ୍‌ ଜ୍‌ଷାଦାନ ମିଳେ ଅନ ଖାଦ୍ଯ ଘଦୀର୍ଥରୁ ସେପରି ସ୍ୂହର୍‌ 
ନ୍ଘାଦାନ ସିଚଲେ ନାହି । ଯେଲି ପିଲ୍‌ ସୁସ୍ଥ ମାଠାରୁ ସେଭେ ଅଧ୍ୟକ ଦୁଧ 





ଚନ୍ନ ୬ 

4୩ଇଅଛ୍ଥ ଭାହାାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେଭକ୍ନ ଦଲ୍‌ ରହ୍ରଥିବୀର ଦେଖା ଯାଇଅଛୁ । 

ମା ଯେଜ୍‌ଠାରେ ଖଗ୍ଵଘ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଅଛ୍ଥ ଓ ସେଭିକ୍ରବେଲେ. ରିଲ୍‌ 
.ଭାଠାରୁ ଦୁଧ ଖୀଇଅଛ୍ଥ, ସେହ୍ର ଖଗ୍ଵପ ଖାଦ୍ୟ ପିଲ୍ଵ୍‌ ଦେହ୍ବକ୍ସଲ୍‌ ଅସିଅଛ୍ତ ଏବଂ 
ମିଲ୍ଵର୍‌ ଦେହ ଖଗ୍‌ଵଯ କରି୍‌ଅନ୍ଥ । ଡିୟ୍ବକ୍କୁ ସୁସ୍ତ ରଖିବାକ୍ସ୍‌ ହେଲେ ମାଂକ୍ଲ 
ଅଗ ସ୍ତୁସ୍ତ ରଣିବାକ୍ସୁ ହ୍ରେବ ।  ଯେଜ୍ଜିମୀନେ ମାନସିକ ଦାମ କରଞ୍ଜ 
ଗାଣ୍ଢଦୁଧ ସେମ୍ବାନଙ୍କର ଅମ୍ପୃଭ ଭ୍‌ଲଅ ଖାଦ୍ଯ ଅଚଃ । ରନ୍ନରର୍‌ 


୧୬୭ ଓଡିଆର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏହ୍ନୀ ଭ୍ରୁଲନାମ୍ଭୂଲକ ଦ୍ଵକରେ ଦ୍ରାଟୀ, ମନୁଷ୍ଯ ଓ ରସଘାଡ଼ାର୍‌ ମର୍ତ୍ ଷ୍ଟ 
ଦେଖୀଜ୍‌ଅଛି । ଆକାର୍‌ ଭ୍ରୁଳନୀଚର୍‌ ହ୍ନୁଷ୍ଯର ପଞ୍ଚ ସ୍ତ ସୁ : 
ପ୍ରାଣ୍ୀୀଙ୍କଠାରୁ ଵଡ଼ । ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଓଜନ ସେଢଭେ ସ୍ତଃଷ୍ପ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଷାଠିଏ 
ପ୍ଗରୁ ଏକ ସ୍ବଗ । କମ୍ଥୁ ଦହ୍ରାଗର୍‌ ମସ୍ତ”ସ୍ତ ଭାନ୍ରାଇ ଓକନର୍‌ ଛଅ 
ଶଭପ୍ବ୍ଗଗରୁ ସ୍ତ୍ଗେ ସୁନ୍କା ନୁହୈ। ମନୁଷୟ ଦ୍ରାଗଠାରୁ ବହ୍ଛୁଭ ସ୍ରେଃ ହେଲ 
ସୂଚୀ ଭାଦ୍ନାର ମସ୍ରିଷ୍ସଵ ହବାର ମନ୍ରୁଷ୍ତ ସନ୍ଥଭ ପ୍ରାଯ ସମାନ । ଏହି ମସ୍ତିସ୍ତ 
(` ବୁବି ) ବହିଜ୍‌ ମନୁଷୟ ସବୁ ® ଶାସନ କଣ୍ଠ ମାରୁଅଛ । ମଚ୍ତିଷ୍ତ 
ଭ୍ଲ୍‌ ବଢ଼ିବା ନମ୍ମିତ୍ତ ଦୁଧ € ‰ଝ! କୀବନକା ବଣଶେଷ ଆଵଣ୍କ | ଆମର 
ପିଲ୍ବଃମ୍ଭାଲଳେ, ଯେଉିମାନଙ୍କର ଵି ଭଅଭି ହେଉଅଛି ଚଯଘର୍‌ ଏହୁ । 
ଦୁଇହ ଯଦାର୍ଥ ମାଲ୍‌ ପାରିବେ ଢାହ୍ବା ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ବବବା ଉରଭ । ୦ 
.ମା୧ସ ଓ ଦ୍ରୁଧ ମାଇ, ମାଂସୂ,- ସ୍ବ ଓ ଦୁଧ ସୁନ୍ତୁସାର୍‌ 
ବହୁଲ ଖାଦ" ( 1ମ୪୦୮ମ ) । ଦୁଧ ନ ଖୀଇ ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଡମ୍ବ 
ଖୀଲ୍‌ଲେ ପୁଗ୍ଗୁସାାର ଦଶ ମିଲବ ସଭ; କିନ୍ତୁ ଦୁଧ ଏପର୍‌ ଟଗୀଃଏ 
ସ୍ସୁଦର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଯେ ଏହ୍ଲୀ ଚପ ଭଭରେ କ୍ଚ୍ଥ ଖଗ୍ବପ ଜୀବାଣୁ ଭଅଆଁର୍‌ 
,କଚର ନାହ୍ରି । ମାଚ, ମାଂସ ଡମ୍ବ ପ୍ରକ୍ଟଭ ପୁତ୍ଜସୀର ଦଅନ୍ତ କ୍୍‌ନ୍ତୁ 
ମେରେ ଗଣ୍ଡ ହ୍ରେରା ଘରେ ଏପର୍‌ ଚକଭେଗୁଡ଼ିଏ ପଦାର୍ଥ ଛସ୍‌ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ସମୃ ସମୟୃଝର ବାଦ୍ବାରେ ଯାହ୍ରା ସ୍ଫାସ୍ଥ୍ୟ ନମିଜ୍୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ନୂବହୈ । 
 ଦହ୍ଥ ଦୁଧ ପ୍ରକ୍ସତ୍ମ୍ରାଭୀଙ୍କର ହ୍ରାଭ ଭଅରଭି ଖାଦ୍ଯ, ଭେଣୁ 
ଏହା ସବ୍କୋଲୁତ୍ । ସେ ଭାଲୁ ଏଥନ୍‌ କର୍‌ଅଛଛି ଯେ ଏହ୍ନା ଧରଗଲେ 
.ସୁ୍ଞା ଖଗ୍ବଘ କ୍କ ` ନାଢି, ଯଥୀ ଦରହ୍ଥ । ସ୍ଥାୟ୍‌ ଅଧୁକାଂଶ ମଗ୍‌ କଵଷ ସ୍ବାସ୍ତୟ ` 
ନମ୍ମିଙ୍୍‌ ଭ୍ଲ ନୁହେଁ; କମ୍ତୁ ଦହ୍ନରେ ଏହା ଖଞେ ନାହି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଦୁଧଠାରୁ ଦହ୍ର ବରଂ ଭ୍‌ଲ୍‌ । ଘୋଲଦହ୍ର କଫକ୍ସୁ ସ୍ଥଡ଼ ମନୁଷ୍ଯର ସମସ୍ତ 
ଗଗ. ମାରିଧାରେ ବୋଲ୍‌ ଆମ୍ମ ଶାସ୍କ୍ର କହ୍ନେ । ହ୍ରଜ୍‌୍‌ର ମହ୍ବାପ୍ରଭ୍କ୍‌ 
ଶ୍ରାକୃସ୍ତଙ୍କର ଦହ୍ର ସ୍ତିୟ୍କଭମ୍ଭ ଖାଦଂ ଥିସ୍ଵ ବୋଲ୍‌ ଲେଖାଅଛି । ଓଡ଼ିଆ: 


ଦୁଧ ଦନ୍ଥ । ୧୭୧ 


କାଭର୍‌ ଦ୍ଧ ବଲଭ୍‌ଦ୍ଵ ଜଗନ୍ନାଥ ଓଡ଼ିଅ ର୍‌କାଙ୍କୁ ଚଳଇ ସଯେଭେ- 
ବେଲେ ଲାଞ୍ଚ ଯୁଦ୍ଧକ୍କୁ ଗଲେ ସୈଚଭବେଲେ ମାଣିକ ଗଉ୍ଡୁର୍ଣୀଠାରୁ 
ମାଣିକମ୍ରାଃଣାଠୀରେ ମୂଦ୍ଧ ବଛା ଦେଇ ଦଜ୍ଧ ଖାଇଁକଣ୍‌ ଯୀାଇଥୁଲେ। ମାଣିକ- 
ପାଃଣା ଗ୍ରାମର ବନ୍ଚିମାନ ସୁଦ୍ଧା ରହ୍ରଅକ୍ତ ଓ ଏଠାର୍‌ ଦହ୍ରର ପ୍ରସ୍ିିଵି ପ୍ରାୟ 
ପ୍ତଭ୍ୟେକ ଓଡ଼ୁଅ ଜାଣି ନ ଥିଲେ ଅନ୍ତଭଃ ଶୁଣିଅଛ୍ଥ । ଜଗନ୍ନୀଥେ ଚୁଡ଼ା, 
ଗୁଡ୍ଭୁ, ଅମ୍ପୁଲ ପ୍ରକ୍ତଭ ବ୍ରସ୍କାା ଗ୍ଵେଷଷଲଇ ବଗ୍୍‌ଦ ଦେଇ ଅନ୍ଯ କ୍ବଚ୍ଥ କ୍ଵସ୍କା 
କହଷଣା ପ୍ତ ଖାଲ୍‌ପାର୍‌ଥାନ୍ତେ । ସଚଭ କଣ ଭାଙ୍କୁ ସ୍ବ୍ରେକ ବହଉଥିଲ୍‌ ? 
ଅଦର୍ଶ ଦେଖାଇବା ନଃ୍ିଲ୍୍‌ ଚସ ଆଦର୍ଥ ଖାଦ ଶାଇକର୍‌ ଯାଇଥିଲେ । ଘରୁ ' 
ପ୍ରବ୍ରାସ୍‌କ୍କୁ ଗଲେ ଆମ୍ମ ମାଲ୍‌ପେ ଆମ୍ଭକ୍ତୁ ଦହ୍ନ ଖାଇକର୍‌ ଅନୁକୁଲ କର୍‌ବାକୁ. 
ବାଧ କର୍ଥାନ୍ତ । ଦହ୍ଧ ନ ଥିଲେ ହନ୍ଦୁର ଶୁଭ୍‌କୀର୍ୟା ହୁଏ ନାଢ଼ି । ଆମ 
ସମାଜର୍‌ କ୍ର ସୁତ୍ର ଭଧାନ । ବଜାରରେ ଯଦ୍ଦ ଏହ୍ଵ ସର୍‌ଵଡ୍‌ ସବ୍ତୁବବଲେ 
ପ୍ରିଲନ୍ତ, ଅମ୍ବ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସଭେ କ୍କ ଉ୍‌ଗକୀର ନ ପାଆନ୍ତା । ଏହ୍ନ ଗରମ ` 
ଦେଶରେ ଗରମ ଗ୍ହ ଏ କୀଥି ମଭଏ ନ ପିଇଲେ ଆମ୍ ପ୍ରାଣ ଅସ୍ଥିର 
ହେଉ ଅଛ୍ଥ, ଢା ସାଙ୍ଗରେ ଆମ୍ମ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ପି ର ହେଉଅଛଛ । । ! ଯାହା 
ପ୍ରେକ୍କ୍‌ ଭାହ୍ନା ଅମେ ଅଦର୍‌ଚଲ, ଯାହ୍ରା ଚଣ୍ରିୟୁ ଢାଦ୍ରା ସ୍ଥଡ଼ଲେ । 
ଇଉ୍ତ୍‌ଗ୍ଵେଷ ମହ୍ରାଠଦଶଚ୍ରେ ବଲ୍‌ଗେଣିୟ୍ବା ବବାଲି ଗୋଃଏ ସସ୍ଥଃ ଦେଶ 
ଅଛି । ସସ ଚଦଶର ଚମଲ୍ମକେ ଅଳ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ ସଲ୍ବକଙ୍କ ଭ୍ରୂଲନାରେ 
ଅଧୁକ ଜ୍ଞନ ଵଞ୍ଚିନ୍ଥ । ଭେଣୁ ଇଉ୍‌ସ୍ଵେପର ସ୍ପକ୍ୁ ଦେଶର ବୈଣ୍ଢନକମାଚନେ 
ବସ୍‌ ଦେଶକୁ ଯାଇଁ ଅନୁସଛାନ କଲେ ସେ ଦେଶର କଲଵାୟୁବରେ ଏସରି 
ଜଣ ଅଛ୍ଥ, ଯାହା ସେଠାର ଚମଲ୍ଵକମାନଙ୍କୁ ଏପର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦେଉଅଛି । 
ଡସମୀନେ ଜଲକାୟୁବର ଏମ୍ମର୍‌ କର୍ର ଗୌଷଣଏ ବଡ଼ ପ୍ରଭ୍ରେଦ ବଦଖିବଲ 
ନାହ । ଦେଖିଲେ କେବଲ ଏଭକ ସେ ୧ସ ଦେଶର ସ୍ବେଚ୍ଚ ବଲ୍‌ଗୀର୍‌- 
` ଠୀନେ ସ୍ଥଛନ୍ଦନ ସକାଳେ ଆଡ୍‌ କଛି ନ ଖାଇ ପ୍ରଥଟମ ଗାନ୍ଥ ଦହ ।. ଏହି 
ଦହ୍ରିିଅ ଅଭ୍ୟାସ ସେମାନଙ୍କୁ ଏପଣ୍ଠି ସାର୍ସଙ୍ଗବୀ କବିଅଛ୍ର ବୋଲି ସେମାଳେ 


୧୭୬୨ 5ଁଡଅର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଞ୍ଦୁର୍‌ କଲେ । ଏବଵ ସିନା ଲ୍‌ଜ୍‌ଗ୍ରେଷର ବୈଜ୍ଞନ୍କମାନେ ଦହ୍ରର୍‌ ମାଧୂର୍ୟା 
ବର ସ୍ତ ବ୍ରୁଝୁିଲେ । ଅମର୍‌ ଅୟୁଚସଂଦ ବେତ ସହ୍ରସ୍ତ ବର୍ଷ ସୂଚଦଂ 
।ଲେଵ୍ିଥୁସ୍- -ସର୍ବ ସଗ୍ଵେଗକ୍ଥର୍‌ଂ ଭନ୍ନଂ କେବଲଂ କଫ ବଦ୍ନ କଂ ; ଅର୍ଥୀଡ୍‌ 
କଫଫକ୍ସ ଗଡ଼ ଘୋଲଦଦୁ ସକ୍ତୁ ଚଗ୍ଵେଗ ନାଶକରେ । ଏ ସିନା ଦହବ 
ଶାସ୍କର୍‌ କଥା, ଣାସ୍ଟ୍ଵ ଭ ସମସ୍ତେ ଥଚ଼ନ୍ତ ନୀହିଁ । ବଲ୍ଵକକ୍ସୁ ଶ୍ରିଖାଲ୍‌ବ୍ତା 
ମ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ମହ୍ରାୟୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଭ୍‌ଗବାନି ସମନ୍ଟ୍ଲ ସମୟୂରରେ କଙ୍କ କଗୁଛୁ । 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅମେ କହ୍ମୁଂ ଅବଭାର୍‌ । ମଦ୍ନୀପ୍ରସ୍କ୍‌ ର୍ଶାକୃଷ୍ଣ କନ୍ମ୍ରଢ୍ନେଲେ ଞଚନ୍ନିୟ୍‌ 
ଏରେ, ରଜାଘରର । ସ୍ଥଡ୍ଦେଲେ ଭାଦ୍ରୀକ୍ସ୍‌ କେଵଲ: ଆଦର୍ଥ ଦେଣୀଇବୀ 
ନପିତ୍ତ, ଆସିଲେ ଗଉ୍ତଡ଼ ସରକ୍ଗ୍‌ । ବଡ଼ସ୍ଵଲ୍‌ ଧର୍‌ଲେ ଲ୍‌ଙ୍ଗଳକ ବଳେ 
"ହେଲେ ଚଗାପାଲ । ସମ୍ବବଭଃ ଏହୁ ଲଙଂଲ ଓ ଗୌମଯାଲଳ ଆମ ସମାକର © 
ଅଦୂର୍ଶ ଢ୍ରେଡ୍‌ ବୋଲ୍‌ ସସ ଦୁଦ୍ଧୈ ଦେଖାଇ ଦେଇଗଚଲ । 
ଚଗାପାଳନ ` ଓ ଆମର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ”ସରଃଏ ପ୍ରଛଷ୍କା 
କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ହ୍ରେଲେ ଗା୍ଚଛଏ ନା ବାଢିଚିଲ ନ ହ୍ଦୁଏ । ଏ ଥିଲ ସମାଜର 
. ବିଧାନ । ଦୁଧ ଦଦଦ୍ଧ ଅମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜଣ୍ିନ୍ଞ କ୍ରସର୍‌ ଦରକାର ଅମ୍ଭର ପୂର୍ବ- 
ପୁରୁଷମାନେ ବଡ଼ ଦ୍ଲ୍‌ ବ୍ରୁଝିଅବଲ ଏବଂ ଚସଥୁ ସକୀବଗ ଏଘର୍‌ ବଧାନ- 
ଗୁଡ଼କ କର୍ରିଯାଇଅଛନ୍ତ । ଦୁଧ ଦହ୍ର କଥା ସ୍ଥଡ଼ନ୍ଦଅ । `ଗୋରୁର୍‌ 
ଗୋଵର ଓ ମପୂଭ ଖଭ ସ୍ପରୁଷ ସଯେପର୍‌ ପୂଲଲାବାନ୍‌ ୨ ଭଷଧ ସ୍ପରୁଷ ମଧ୍ୟ । 
କମ୍ପ ନୁହ୍ବନ୍ତ । ମାରଛଡ଼ୀ ମୂଢ ମରିଚଗୁଣ୍ଡା ସନ୍ଥ ଗିଆଇ୍‌ ଆମ୍ବେମ୍ବାଳେ 
ଅସୀଧ ପିଦ୍ଦେଇ ଗ୍ଵେଗ ତ୍‌ଣୀ କର୍‌ଅଚୂୁଁ । ଟଗୋବର୍‌ ଓ ସଭ ନାନୀ । 
ପ୍ରକାର୍‌ ଜାବାଣୁ ମାଣ୍‌ୱକାଏ । ଏହ୍ର ଗଗୋଷାଳନଃ ଏହ୍ନ ଗୋସେବା ନ 
କଲେ ଦ୍ଦ, ହଦ, ନୁହେଁ ବୋଲ ମୂର୍କେ ଚଲ୍ପକେ ଵଣ୍ଢାସ କରୁଥିଲେ । 
ଗ୍ଭଢର ଗ୍ୁକଗ୍‌ବର୍ଣୀ ଘରେ ଥୂଚଲ ସୁନା ଚକଭେ ନମ୍ଡାବୀନ୍‌ ଲ୍ଲେକ 
ଗୋରୁ ଗୁହ୍ନାଲ ଷୋଚ୍ଛକା ଓଁ ଚଗୀରୁର ସେଦାକ୍ଲ୍‌ ଧର୍ମ ଅର୍ଜନ 
ମ୍ବନକର୍‌ ନଜ ହାଭଚର କରୁଥିବାର ଆମ୍ବେମାନେ ବଦଦିଅରୂ । . 


ଦୁଧ ଦହ୍ର ₹୬୬୭ 


ଆମର୍‌ ୟ୍ରେକଙ୍ଗଖୟା ବଢ଼ିଯାଜ୍‌ଅନ୍ଥ, ଗୋଚର୍‌ ଜୀଗା ମଧ୍ଯ କମ୍ମିଯାଉ୍‌ଅଛ୍ତ ।“ 
ବଭର୍େ ସୂଦ୍ଧା ଅମ୍ଭର ଲ୍ଲେକମାନେ ଗୋଯୀଲନର ଉ୍‌ଷକାର ଯଦ୍ଧ ଭ୍ଲକର୍‌ଂ ` 
କ୍ୁଝନ୍ତେକ ଗୋ-ସେବା କଲେ ଦେହରେ ସହ୍ବକରେ ଜୀବାଣୁ ଷଶିଷାରନ୍ତି: : 
ନାହି ବୋଲ୍‌ କାଣନ୍ତେକ ଢେବେ ଚଗୀଜାଭର୍‌ ଏବଂ ଅମ୍ପ ସମ୍ମାକର୍‌ 

ବହ୍ତତ ଉପକାର୍‌ ଢ୍ଛଅନ୍ତା । 

_ ଓଡିଶାର ଗାଣ ଚଗାରୁ ମାନଙ୍କ ଯ ସ୍ପାସ୍୍ୟ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କରିବା” 
ମୂର୍ବରୁ ଅମର ଗୋହଏ ଅବଶ୍ୟକ କଥା ମନେ ଲଣିବା ଦରକାର ୪. 
ଆ ବ୍ରୁଝାଲଵା ଛମ୍ମିତ୍ବ୍‌ ଅମ୍ବେମାଳେ ଭଲେ ଟଗୀଛଏ ଜ୍କ୍କୁଭାଂଶ ` 

ଦଦେଲ୍‌ । 

“ କାର୍ଣ୍ଣାରଠାରୁ ଗ୍ବଜଘୁଢନା ମଧ ଦେଲ୍‌ କାଠିଅବାଡ଼ ସ୍ଦାନ୍ତ 
ଜ୍ଣ୍ଜର ଯନ୍ପ ମାଞ୍ଚଳରେ ଅମଦେଣର ସର୍ବୋକ୍ତଷ୍ଟ ଗୋରୁ ଦେଖାଯାନ୍ତି । 
ବଣେଷଭଃ କଚ୍ଛ ଜ୍‌ଯସାଗର ନିକଞଃସ୍ଥ ପ୍ରଦେଣରେ ଏମାନଙ୍କର ଅଧିକ 
ଦେଖୀଯାଏ । ଏହ. ଅଞ୍ଚଲରେ ବୃଷ୍ଣ ଘଜ୍ଵ୍‌ମୀଣ ଏତେ ଅଧୁକ ନୁହ୍ନେ ଯେ, . 
ଭ୍ମୁଣି ଉପବ୍ଦସ୍ଥ ଲବଣ ଭାଦ୍ରା ଦ୍ବୀଗ୍ଧ ଧୌଭ ବଢ୍ଘରାଇଯିବ ଏବଂ ଚଲକସ୍ଥି 
ରହ୍ରଵା ଦ୍ବାଗ୍‌ ସୀସ ଯରଯିବ । ଲଵଣାକ୍ମଢା ଓ ସାସର ପ୍ରାଚୁର୍ୟା ନଣିତ୍୍‌ 
ଏହ୍ର ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ସ୍ର ଦ୍ୃଷ୍ଣଘୁଷ୍ଟା ଟଗୋରୁ ବଢ଼ିଥୀନ୍ତ । ଡାଲକାଟ୍ୀଙ୍କ ` 
କୃଷି ଏହ୍ର ବସ୍ତ୍ରଗରେ ଅଧ୍ୟକ ଘରିମ୍ବାଣଚର୍‌ ଅନୁସ୍ତଭ ହ୍ଭୁଏ । ସାସ ˆ 
ଯେଭେବବେଲେ ଏୁଞିଯାଏ, ଗୋରୁମ୍ମାନେ ଏହ୍ର ଡାଲ୍‌ ଜୀଙ୍ୀୟ୍‌ ଗୁଳ୍କ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ 
ଶ୍ରୁଜ୍ମିନ୍ଵ ଡାଲୟନ୍ଧ ଖାଲ୍‌ ଗୀଵନ ଧାରଣ କରନ୍ତ ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କର୍‌ ` 
ଏକ ଉପୀଦେପ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଅଵୈ । ମନେରଖ ଲ୍ବଣ୍ଠ ଗୋଃଏ ସୁଷ୍କକର୍‌ 
ଗୋଣଗାଦ୍ୟ ଅହେ । ଅଷ୍ଟ୍ରୋଲ୍‌ଆର୍‌ ସଲ୍‌, ଭୁଶ୍‌ ନାମକ ଘାସ ବଡ଼ ଘୁତ୍ଧୁକର, 


ଭେଣୁ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲ୍‌ଅର୍‌ ଗୀଣମ୍ାନେ ଧେ 5 ସେପର୍‌ ଦୁଗ୍‌ଧବବ୍ସୀ 


ଅଃଛ୍ତ |` 
ଉତ୍ତର୍‌-ସ୍ର୍ଭର୍‌ ସମଭଲ ପଦେଶରେ ଘନ କନବସ୍ଭ “ନିକ 
କଷି ବସ୍ତୀୱ୍ଧ ସ୍ବବରେ ଅନ୍ୁସ୍ୃଭ ହୁଏ ଭେଣୁ କଗ୍ଲର୍ଣ ଭୁଧିର୍‌ ଅସ୍୍ବ 


୧୭୪ ଓଡିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ପସ୍ଲାସ୍ତ୍ୟ 


ହ୍ରେଭ୍ରୁ ଅଧୁକ ଝୂଖ୍୍ୀରେ ଗୋରୁ ଏହ୍ଦୁ ଅଞ୍ଚଲରେ, ରହୁ ସାରନ୍ତ କାହି । 
ଛଣେଷଭଃ ସେଉଜଁ ଅମ୍ଚଲଚେ ଧାନ ଗ୍ୃଷ କଗ୍ବଯାଏ, ସେହି ଅଞ୍ଚଲର୍‌ 
. ଗୋରୁମ୍ପୀନେ କଡ଼ ଦୁଟ୍ଟଲ । ପ୍ରଥଥଭଃ ଏରୁଷ ପ୍ରଦେଣରେ ଗ୍ଭରଣକୁମନି 
ବଡ଼ କ୍ସ ଏବଂ ଦ୍ୁର୍ଗୟୁୂଡଃ ନଡ଼ା ଏବ କୁଃା ଗୋରୁମଭୀଳଙ୍କର ପ୍ରଧାନ 
ଗାଦ ଅଷ୍େ ।. ଏରୁପ ଖାଦ୍ଯ ବରଶେଷ ପୁଞ୍ଜୁକର ନୁବହୈ ।” ¥ 

ଏଥିରୁ ଜଣା ମଡ଼ିବଆମ ଓଡ଼ିଶୀ ଗୋରୁ ଗାଲ ସେଉଁଂ' ଘାସ ଖାନ୍ତ। 
ସେଥିରେ, ପ୍ରଚୁର ଲ୍ଣ ନାହି । ଆମର ଏଠାରେ ବର୍ଷା ପ୍ରଚୁର ବହ୍ରବାରୁ 
ଭୁଇଁ ରୁ ଲ୍ଲଣ୍ଠ ଧୋଇ ବଦହ୍ଲରୀଲ ଯାଏ । ସେଥିରେ ପୁଞ୍ଜି ଚର୍‌ବା ପଡ଼ିଆ 
ବା ଗୋଚର କ୍ଫଶି ବସ୍ତାର ନମ୍ିତ୍୍‌ ଦନକ୍ସ୍‌ ନ୍ଦଳ କମିଯାଉଅଛି 1 । 

ସରୁ ଘାସ ପନ୍ନରେ ପଞାସିଅମ ଅଧୁକ ଥାଏ, ଏହ୍ନା ବେଗି 
ଦହ୍ରୋଲ୍‌ଗଲେ ଦେହରୁ ସୋଡ଼ଅମ (ନ୍ଦ୍ଣ) ଗୃଲ୍‌ଆସେ ।,ଅମ ଘାସଯନରେ 
ବର୍ଷା ନମ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ସହ୍ବଜେ ବେଶି ଲ୍ଵଣ (ସୋଡ଼ଅମ୍‌) ନୀହ୍ଧ ଏବଂ ୧ଯଉଁ ଲ୍ବଣ 
ଅମ୍ବ ଗୋରୁଗୀବନ୍ଦ ରକ୍ତରେ ଅନ୍ଥ ଢାହା ଯେଭେ ରହ୍ରଦାର କଥା 
.-ଚସଚଭ ଏଠୀର ଘାସ ଖାଲ୍‌ବା ନମ୍ନିଙ୍ତ୍‌ ରକ୍ତ ପାରୁବାଭି । ପଦ୍ଧମର 
ଅଯେକ୍ଷାକ୍ପୃଢ ଶୁଷ୍ଟ୍ ଅଥିଲରର ସୁକ୍ା (ଯେଜ୍‌ ଠୀରେ ସାସ୍‌ରେ ପ୍ରଚୁର ଲ୍ବଣ 
ଅନ୍ଥ୍ୟ ଗୋରୁମ୍ମାନେ ଲ୍୍‌ଣ ଖୀନ୍ତ । ଆମ ଓଡ଼ଶାରେ ଗୋରୁ ଗାଣ୍ଙ୍କୁ ଲ୍ଣ । 
ଖାଲ୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଦଦବୀ କ୍ମପର୍‌ ଅକଶ୍ଯକ ସହ୍ବକରେ କୁଝାଯିବ । ଭେଣୁ ଆମ୍ର୍‌ 
ସ୍ପେକମାନେ ଏହ୍ଲା କ୍ରପର୍ି ବ୍ରୁଝିକେ ଓଁ ଲ୍ବଣ ଶସ୍ତାରେ ଖାଇ୍‌ବେ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କର୍‌ ସ୍ତ୍ବଵବାର୍‌ ବଷୟ୍ଟ୍‌ । 

ଦହ୍ଧ, ଚଘାଲ, ତନ୍ତ ସ୍ରଭୂତ ଦୁଗୃକୀଭ ଦ୍ବଦ୍ଯ-¬ 
¶ (0) ସୋଲ (୨) ମଖିଭ (୨) ଭଜ (୯୪) ଉଦର୍ଣ୍ତ ଭ ଓ (୫) 
ଛଇିକା ଏହ ପାର୍ଚହ . ଇନର ଵଣ୍‌ନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଅୈ । (୧୯) ସର୍‌ 
ସଦ୍ରୁଭରେ ବର୍ଜ୍ଧଲ ଦନ୍ଧ ମନ୍ତୁନ କଲେ ଭାହାକ୍ସୁ “ଘୋଲ କହଣ୍ଜ, (୨) 
ˆ ଦ୍ରେଭୁବାଦ୍ର ଭୁଗୌଲମ୍ଭାଠ, ୪୨ଣ ଅଧ୍ଷାୟୁ । 

ଏ? ଆୟୁବେଦରୁ ସକଲଭ । 








ଦୁଧ ଦହ୍ଥ ୧୬୫ 


ସର୍‌୍ଗ୍‌ ବାଢ଼ି ବନଇ ଚର୍ଜଲ ଦ୍ର ମନ୍ତୁନ କଲେ ଭାହ୍ବାକ୍ସ୍‌ ମଥୁଭ କହନନ୍ତ; 
୩ ୩) ଏକଚଭୁୂର୍ଥାଂଶ ଜଲ ସଦ୍ରିଭ ଦ୍ର ମନ୍ତୁନ କଲେ ଭାହ୍ନାକ୍କ୍‌ ଭନ୍ମ କହନ୍ତି 
୪) ଅଧେ ଘାଣି ପିରାଁଇ ଦହ୍ଥ ମନ୍ରୁନ କଲେ ଭ୍‌ଦର୍ଣ୍ବ ଭ୍‌ କ୍ସୁଏ ଏବଂ. 
ଖ୍‌୫) ବହ୍ଦ ଘ୍ପର୍‌ମାଣରେ ମାଣି ମିଣୀଲ୍‌ ମନ୍ତୁନ କଲେ ସଯଉଁ ସ୍ପକ୍ତୁ ପଦାର୍ଥ 
-ଶ୍ରଲେ ଭାହ୍ରୀ ଛଳିକା ଅଞେ । ଶୀକର୍‌ ମିଶୀ ଘୋଲ ର୍‌ସାଲ ଯର ଗୁଣ 
ସଞ୍ଚନତ ଅଛେ । 

ଝସୋଲ-¬ବାୟୁ ଓ ଗିଞ୍ଚ୍‌ ନାଣକ । ମଥୁିଭ-କଫ୍ଫ ଓଁ ପିଜି 
ନାଶକ, ଭଵ_ଧାରକ› କଷାୟୁକ ଅମ୍କ ମୂ, ମଧୂର ରସ, ମଧୁର୍‌ ବମାକକ । 
ଲଘୁ › .ଉଷ୍ପବୀ, ଅର୍୍ମ ସ୍ପତ୍ତିକାରକ, ଶୁନ୍ଧବ୍ଦ କ,, ଭୁଞଆିକନକ ଓ ବୀୟୁ 
ନାଶକ । ଏହ୍ବନା ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ଘ୍ରକ୍ଟଟଭ ବଗ୍ଵଗଗ୍ରସ୍ତ ଵ୍ୟସ୍ତମୀଳଙ୍କର ଉପାସ, 
ଲଘୁ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହ୍ନା ଧାରକ । ଵଷାକରେ ମଧୁର କଦ୍ବାଇଥୁଦୀରୁ 
ପିତ୍ଧ୍‌ ପ୍ରକୋଯକ ନୁୈ । କଷାୟ୍କମ, ଉତ୍ସଦ, ଅବ୍ଛନାଷିଢ଼ ଏବଂ ର୍‌କ୍ଷଭା 
ହ୍ନେଭ୍ରୁ ଢନ୍ଧ କଫ ନଷ୍ଟା କରିଥାଏ । “କଷାସୟ୍୍ୋଷ୍ଖାବନାଶିକ୍ପା୍ବୌକ୍ୀଗ୍ଟଡ 
କଣାଂ ସହ୍ଂ” । 

ଭନ୍ତ ବସବନକାସୀ ବ୍ୟକ୍ତ କୌଣସ୍ଥି ଚକ୍ଲୁଶ ସାଏ. ନୀହି, ଢ୍ରାହ୍ଲାର 
ବକୌୀଣସଁ ` ରୋଗ ଦୁଏ ନାହି ।' ଅସିଢମାନେ, କଢ଼ନ୍ତ ଦେବଭାମାନଙ୍, 
ନଜ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ଅମ୍ତୁଭ ଯେଗର୍‌ ସୁଖଦାୟୁକ, ମନୁଷମାନଙ୍କ ଏ ଚ୍ଞ 
. ସେହପର୍‌ ଅଵେ | * 

ଉଦଣ୍ଟି ତ୍‌ କଫ ବର୍ଦ୍କ, ବଲକାରକ ଏବଂ ଅନ୍ତୁ ଗ୍ରା 
ନାଣକ । ଛଲିକା- -ଶୀଇରାର୍ୟ, ଜଘୁ , କଫ୍କାରକ ଏବଂ ପିକ୍‌, ଶମ, 
ପିର୍ଘାସା ଓ ବାୟୁ ନାଶକ 1 ଏହା ଲ୍‌ବଣସସତର ହେଲେ ଅଗ୍ଧ ସ୍ଵର୍ତ୍ତଂ କାର୍‌କ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଳ ଢନ୍ନସେବୀ ବ୍୍ଯଥଢେ କଦାରଭ୍‌.ନ ଭନ ଦଗ୍ଧାଃ ପ୍ରଭ୍‌ବନ୍ତ ଗ୍ଲେଗାଃ । 
ଯଥୀ ସ୍ତୁଗୁଣୀମମ୍ପୃଭଂ ସୁଣାୟ୍ଟ ଉଥୀ ନଗ୍ଵଣୀଂ ଦ୍ଲୁବ୍ବ ଉଦ୍ଧମ୍ଭତଃ 1? 
2 ୦ ୦ 





୧୬୬ ଓଁଡ଼ିଅର୍‌ ଗାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଯେଜତ୍‌ ଭନ୍ନରୁ ଘୃୃଭ ସମ୍ୟଵଗ୍ନବରେ ଉ୍ତ୍ତ୍‌ଡ ବହ୍ଲାଲଥାଏ, ଭାହ୍ରାଃ 
ଅଭ୍ଯନ୍ତ ନ୍ରଭକର ଏବ ଲଘୁ । ସେଜ ଭନ୍ନରୁ ଘୂଭ ଅଲ୍‌ ପର୍ମାଣଚର୍‌ 
ଢ୍ବ୍‌୍‌ଭ ହୁଏ, ଭାହୀ ଏହ୍ଜା ` ଅକେକ୍ଷାକୃର ଗୁରୁ, ପୁଷ୍ତକାରକ ଏବଂ କଙ୍କ 
ଜନକ । ଝଯଜିଥିରୁ ଅଦୌ ଘୂଭ ବାହ୍ବାର୍‌ ନାହି, ଢାହ୍ନା ସନ, ଗୁରୁ, 
ଦା ଓ ଚଫଫକଳନକ ଅଵେ । £; 

ଶାନ୍ତ ନପିତ୍ବ୍‌ ଶୁନ୍ଧୁକ ଦସୈଛଛକ ଲବଣ ସଦ୍ଭ ଅମ ରସଯୁକ୍ୁ 

ଢନ୍ଜ ହୁ ପିତ୍ଵ୍‌ ସ୍ତଶମ୍ବନ ନଣିଜ୍‌ ଶାଁକର ସ୍ସୟୂକ୍ତ ମଧୁର ଭନ୍ନ ଭଲ ॥ 
କଙ୍ଘ ଜ୍ଷଣମ ନମିଵ୍ଵ ନିକଞ୍ଛୁ ସଂଯ୍କ୍ତ ଭଞ୍ଜ ପ୍ରଯୂଳୀ । (ଛକଞ୍ = 
ଶୁଣ୍ଠ୍, ମରିଚ ଓ ମିସ୍‌ଧମୂ,) ଦଦ୍ଧେଙ୍ଗ,- ସାଗ୍ଵ ଓଁ ସେଛକ ସଂଯୁକ୍ତ ଭନ୍ନ ଅତୟନ୍ତ 
ଵାୟୁନାଣକ, ଛ୍ଚରଜନକ, ପୁତ୍ୁକାର୍‌କ, ବଳପ୍ରଦ, ବସ୍ତଗଭ ଶୁଲନାଣକ 1. 
ଏହା ଅଗ ଓ ଅଦଟ୍ସୀସାର ଛନାଶ କର୍‌ବା ନିତ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଅ ଭଷଧ । ମୂ ନକ୍ମଲୁୁ 
ବଗ୍ଵଗରେ ଗୁଡ଼ ସହ୍ରଢ ଓ ଘାଣ୍ଟ, ଗ୍ଵେଗରେ ରଭୀମ୍ବୂଳ ସହ୍ରଭ ଭଦ. 
ଲ୍ୟବ୍ତଡ଼ାର୍‌ କଗ୍‌ଯାଏ । 

ଶୀଭକାଲରରେ, ମନଜାଗ୍ନଁ, ବାୟୁସ୍ଗ, ଅଭୁରସ୍ଵେଗରେ ଏବ୍ର 
ଠସ୍ତ୍ରେଢଭ ସକଳ ର୍‌ବ୍ ବହନାଲେ ଭନ୍ନ ଅମ୍ପୃଢଞର୍‌ ଜ୍ଷକାର୍‌ ଦଏ ୮ (ଅମ୍ମର୍‌ 
ଉଗ ଅଛ୍ଥ ପୁଷେ ଖଲ (ଧନୁମ୍ବୂୁଆଁ 9, ମାଘେ ଦହ୍ର,'ଚଇଭଢେ ୫ନି ତ ୟ 
ଖାଇ) { ଏହ୍ରା ଗରଦୋଷ, ବମ, ପ୍ରସେକ, ବରଷମକ୍‌ ର, `ଣ଼ାଣ୍ଟ, , ତ 
ଗ୍ରହ୍ଣୀ, ଅର୍ଶ,. ମ୍‌ ନ୍ରୀଘୀଭ, ଭ୍‌ଗନ୍ଦର, ପ୍ରମେହନ ଗୁଲ୍ଫ, ଅଙ୍ଗାସାର, 5 ଧ 
ମ୍ରୀଦ୍ନା, ଜ୍ଦର, ଅର୍ର, ଘନ (ଧବଲ) କୋଷ୍ଟଗଭଗ୍ରେଗ, ଲୁସ୍ଟ, ବଗାଥ,. 
ମିଥାସା ଓ ଚୂନ କନଷ୍ଟା କର୍ଥାଏ । 

କ୍ଷଢଗ୍ଲେଗରର, ଗାଁଷ୍ଵକାଲରେ ମୂର୍ଚ୍ଛା, ଭ୍।ମ ଦାହ୍ନ ଏବଂ ରୂଞିତ୍୍‌ 
ଚଗ୍ଵଗରେ ଭନ୍ନନଂ ଵ୍ୟବଦ୍ବାର' କର୍‌ବ ନାହି |. 

ଗ୍ବଭରେ୍‌ ଦଦ୍ଧି ଖାଲ୍‌ବ ନାହି । ଅନ୍ଯ ସମ୍ବୟ୍ବରେ ଘିଅ, ଶାକର,. 
ମ୍ୁଗୁସିଝାଚ୍ଛଳ, ମନ୍ଧୁ କମ୍ବା ଅଁ ଲାର୍‌ସ ଏହ୍ନୀ ମଧ୍ଯରୁ ଯେ ବକୌଣସି ଗୋଛକ୍ତୁ 
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_ ଳ ନିଶାଲ ଖାଇବ ନାହିଁ । (ଏହୀ ଦହ୍ର ନନିକ୍ ପ୍ରଯୂଜ ଭନ୍ନ ନନିତ୍ଵ୍‌ 
ନୁହ୍ଧୈ) । ଦହ୍ରକ୍କ ନଅ ରେ ଉଷ୍ଣ କର୍‌ ଖାଇବ ନାହିଁ । ରକ୍ତ, ସିଛ୍, କଥା 
- ଗେଟ୍‌ରେ ଦହ ସେବ୍ୟ ନୁହେ | . 
ଗୁଆ ଘିଅର ଗୁଣ-¬ଏହ୍ବା ଚକ୍ଷୁର୍‌ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ହ୍ରଭକର୍‌, ଣୁଳ- 
କନକ, ଅଗ୍ନି ବର୍ଷକ, ମଧୁର୍ର୍ସ, ମଧୁର ବଷାକ, ' ଶୀଁଭବୀର୍ୟା, ବାଭପୁ, ଗିତ୍‌- 
ନାଶକ, କପଷଷନାଣକ ; ଚିମଧାକନକ, ସ୍ଵକଣଂକର୍ବାକ, କାନ୍ଥପ୍ରଦ, ଏକଧାଭୂ- 
ବଦ୍ଧ କ, ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଭେକପପ ର୍‌, ଅଲଷ୍ଷୀ (ଦୁଲ୍‌ ଗ୍କ୍କ ନାଣକ, ମାଯନାଣକ; 
ବୟ୍ଟସ୍ତ୍ରାପକ, ଗୁରୁ, କଲକର, ଯବନ, “ଅୟୁଷ୍ତର, ମଙ୍ଗଲକନକ, ରସାୟନ, 
ସ୍ତୁଗଛ, ର୍ରକାରଳ ଓ ମନୋନ୍ଞ । ଏହ୍ନା ସମସ୍ତ ଘୃଭ ଅପେଷା ଶ୍ରେଷ୍ଟ । 


(ଗୁଅଘିଅ ଚଞ୍ଚୁର ଅଭକନ୍ତ ହୃଭକର-  ଗୁଅସିଅର୍‌ ବଞ୍ଜ ହଲଦଅ, 
ଢେଣୁ ଏଥିରେ ପ୍ରଚୁର “କ” ସ୍ସାଵନକା ଥୁବ, ଢେଣୁ ଏହା ଚନ୍ପୁର ହ୍ରଭକଳର 
ଓ ଟଗ୍ଵ୍‌ଗ ପ୍ରଭିଷେଧକ । ) 

ଗ୍ଵକଯଷ୍ମା, କଙ୍ଗକ ଗଗ୍ଵେଗକ ଅମଦୋଷ, ବସୁରକା, ବଦଳ, ମଦାଭଦଂସ୍ୃ 
ଜ୍ଜ୍‌ର ଓ ମନ୍ଦାର୍ମମ ସସ୍‌ଗତର ସିଅ ଵଂବଦ୍ଲୀର ନଷିଦ୍ ହ୍ଲୋଇଅଛି । ଵାଲକ 
ଓ ବୃଦ୍ଦମ୍ଭାନଙ୍କଂ ନନିତ୍ତ୍‌ ଘଅ ଉପକାସ୍୍‌ୀ ନୁହେ । ଲହୁର୍ଣା ଏମାନଙ୍କ ଛରିତ୍୍‌ 
ଅମ୍ଦୃଢ ବୋଲ୍‌ ଅମ୍ବେମାନେ ପୁଟ୍ଫେ କହ୍ୁଅଛୁଂ । ୧୬ବର୍ଷ ପୁବ୍ବଂରୁ ଏବଂ 
୪୧ କର୍ଷ ଧରେ ସିଅ ର୍ଯକଦ୍ଘାର୍‌ କଲେ ଅସଟ୍ମି ମ୍ଭାନ୍ଦଗ୍ଲେଗ ଆନ୍ଧମ୍ଣ 
କରେ, କାରଣ ଏ ବଯ୍ସରେ ଅଗ୍ନିର୍‌ ଭେଜ ନ ଥାଏ । 

ଚଗୋମ୍ଭ ¬ ସକ୍ଷାର, କଞ୍ଚୁ-ଭଲ୍-କଷାୟ ରସ । ଦୀଷ୍ଣ, ଜ୍ଷ- 
ବୀର୍ଯ୍ୟ, ଲଘୁ , ଅର୍ଗୁ ସଜକାରକ, ମେଧାଳନକ, ଜିଜ୍ବର୍ତଳ ଏବଂ ଏହା 
କଫ, ରାୟ, ଗୂଲ, ଗୁଲ୍ଗ ଉ୍ଦ୍ରର୍‌ୟ ଆନାହ, କଣ୍ଠ ୨ ନେନସ୍ବେଗ,କ 
ମ୍ୂଖଗ୍ଵେଗ, କଳୀସବ୍ବେଗ, ଆମବାଭ, ବକ୍ୁସରୋଗ, କୁଷ୍ଠ, କାସ, ୟାସ, ମୀଳା, 
ଶୋଥ, କାମ୍ବଲ ଓ ଶାଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗ ନାଶରକ୍ରେ । 

୧୨ ` 


୧୬୮ ଓଡ଼ଆର୍‌ ଖୀଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ମୀଠକ ପାଠିକା ସ୍୍୍ଵବଘାରନ୍ଜ ଚଗା ରୁସୂଭ ଏଭେଗୁଡ଼ିଏ ଚଗ୍ଵଗ କଂଣଡ 
ନାଣ କଣ୍୍‌ଣାରିବ ! ଆୟ୍ଟ,ଵେଦ ଯେଜି ସୂଵର୍‌ରି ଲେଖିଥିଲେ ସେମ୍ଭାଚଳ 
ମିଛ ଲେଖନ୍ତ ନାହିଁ । ଗୋଃଏ ବ୍ଵୋଗୀର ସ୍ଥୀହ୍ା ଓ ଯକ୍ସତ୍‌ ବରିଯାଇ୍‌ 
ପେଞଃି ଚଗୋଃଏ ଫୁଞ୍ବଲ୍‌ ପରି ହ୍ୋଇଥିଲ୍ଲା ଦେହ୍ନରେ ଯାନ୍ଦୁ ଭ୍‌ଲଆ 
ଗ୍ଵେଗ ଵ୍ୟାଥିଯାଇଥିଲ୍ଵ ଏବଂ ରକ୍ତ ନ ଥିବାରୁ ମୂର୍ଧଁ ଜିକା ଯଡ଼ଯାଇଥଲ୍ । 
ସକାଳେ ଛଡ଼ାମୂତ ଓ ଦ୍ବୁପକ୍ପରରେ କଞ୍ଚା କସ୍ତି ଅମ୍ତୃଭଭ୍‌ଣ୍ଡା କ୍ଷୀର ସଦ୍ରଭ 
ଉକ୍ତ ଗଵୋଗାଁକ୍ସ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ଖାଲ୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ଦେବାରୁ ସେ ମାସକ ମଧ୍ୟରେ ପୁଣ୍ଡ 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରି ଯାଇଥିଲା । 

ଫସଲରେ ସାର୍‌ ସ୍ବରୁପ ବ୍ଯବହ୍ନାର କରିବା ବମ୍ମିତ୍୍‌ ଗୋରୁପ୍ତ୍ଭ 
ବଡ଼ ଜ୍ପାଦେୟଯ୍ଜ୍‌ । ସ୍ବଗେ ସ୍ବଭରେ ଉଣେଇଣ ସ୍ଵଗ ପାଣି ମିଣାଇ ଏହ୍ନା 
ସ୍ପାର ସ୍ପରୁୟ ଫସଲରେ ବ୍ୟବହ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ ! 

ଚଟାବର-¬ କୃତ ଆମର ପ୍ରଧାନ ସମ୍ବଲ, ଏହା ବ୍ଯହୀଢ ଆମେ 

ବଞ୍ଚୁ ପାର୍‌ଵା ନାହି କ୍ସଷ୍ରି ନମ୍ିତ୍ଵ ସାର ବଵଶେଷ ଆଵଗ୍ଯକ । ଏବର 
ଅନେକ ସ୍ଥକାର ଗ୍ବସୀୟୃନକ ସାର ବାଢ଼ାବିଲ୍ବଣି । ଢାହା ଗଛରେ 
ଦେଚଲ ଗଛ ଭଲ ବଢୁଛ୍ଥ। ଗୋବର ପ୍ରକ୍ତର୍ଭ ଖଭ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଚଚଳଲେ ବାଲ୍‌ ରମ୍ବଳେ ସ୍ବବନ୍ଜକ କନ୍ତ ଭାହାା ନୃଃହି । ଗୋବର୍‌ 
( ଚ୍ଚେକସାର ) ସାରରେ ଗଛ ଯେପରି ସଭେଜ ଓ ସୁସପ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ 
ଚ୍ସାୟୁନନକ (ଅକୈଵ) ସାରରେ ସେପଣ୍‌ ଚହ୍ବଲେ ସ୍ୁଛ୍ଧା ମ୍ଯାକ୍କ୍ୟାର୍ରିସନ 
ସ୍ଵାହ୍ରେଲ ଗ୍ବସାୟ୍୍‌ନଛକ ବୀ କ୍ମନ୍ଧମ ସାର୍‌ ଉପ୍ପୁନ୍ତ ଗହ୍ରମ୍ଭ ଓଁ ଗୋବ୍ଦର୍‌ ଖଉ 
ଉମ୍ପୂନ୍ତ ଗହମ ପ୍ରାଣ୍ଣୀମାନଙ୍କୁ ଖୂଅଲ୍‌ ଦେଵିଅଛନ୍ତ ଯେ ଚଗାଦର ଖଭ 
ଜ୍‌ଷପୂନ ଗହ୍ରମ ଶଇକଢା ୧୫ ଅଂଗଶି ଅଧୁକ ଧୁଞ୍ତ ଦେଲ୍‌ ଯାରେ। ସକ 
ଗୋବର ଜୀବାଣୁନାଣକ ଚବାଲ ଆମ୍ଭେ ଘରେ ସକାଜ୍ଜ ଉଠି ଗ୍ଟର୍‌ଆବଡ଼ 
ଗୋଵବର୍‌ ଶାଣି ଘକାଉ୍‌ । ଏହ୍ଲା ମଧ୍ୟ ଦୁର୍ଗଛ ନାଶକରେ । ଚଗାବର 
ଧାଣିକୁ ପ୍ରଭଷ୍ଟା ଯାଣି କହନ୍ତ । ମଧଂସଲ୍‌ରେ ଜିନାଲ୍‌ଲ୍‌ କେଜଜିଠାରୁ 
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ଲର ? ମିଲିଲେ ମଧ ଭାକୁ କଣିବାଲୁ ଲୋକଙ୍କ ହ୍ରାଭରେ ପଛ୍‌ସା ନାହି । 
ପାଠକ ପାଠିକାମାନେ ଏଥୁରୁ ବ୍ରୁର୍ଦର ୟାର୍‌ିବବ କାଛ୍ଥିକ ଗୋରୁଃଏ ନ 
ବାଛ୍ଧଲେ ଘର୍‌ ପ୍ରଭତ୍ତା ଦରୁଏ ନାହି । ଗୋରୁର ଉଯକାର୍‌ କଥା ଵିଲିଏ 


`ଭ୍ଲ କର୍‌ ସ୍ଵବିଲେ ଦେଖୀଯିକ ଯେ ଗୋରୁ ଘଚରେ କବ ଥିଲେ ଜବନ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭଷ୍ଫା ମାଏ ନାହ । ହରଦ୍‌ ଯେ ଗୋରୁକ୍କ୍‌ ମୀ ବବାଲି ଧୂକା କରେ 

. ଭାଢ୍ନା କ୍ୁଙ୍ଖସ୍କାର ନୁର୍ଵେ । ସେ ସାହାଠାରୁ ଉମକୀର୍‌ ପାଏ ଭାକ୍ତ । 
ଯୁଚ୍ଚା କରେ, ଏହୁ କୃଢନ୍ଧଭୀର୍‌ ଅଭ୍‌ବଂଭ୍ତ ମା ନ । 

ଚଗାଜୀଭର୍‌ ଉ୍ନରଭ ସତ୍‌ ବସ୍ତୀଣ୍କ ଗ୍ଭରଣ ଭୁମି ଓ ଅନ୍ଯାନ 

'ଉପଯୁଲ୍ମ ଖୀଦ ଆକଣକ୍କ । ଏହ୍ଲା ସୀଙ୍ଗରେ ଅହୂର୍‌ ଗୋଃଏ ଅଛି ଆଵଶ୍ୟକ 
କଥା ଅମ୍ମ ଲେକେ ବୁଝୁ ନାହ୍ନାନ୍ତ । ଢାହ୍ନା ହ୍ରେଜ୍‌ଅଛ୍ଛ ଦ୍‌ଲ୍‌ ଷଣ୍ଟ୍‌ । ଆମର୍‌ 
ସମ୍ବାଜ ପୁଟ ବୂଚଣୋସ୍ରର୍ଗ ଵଧାନ ରଖିଥିଲ୍ଟ, ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଲ୍ରେକେ ଚଗାଃଏ. 
ସୁନ୍ଦର ସ୍ପୁସ୍ତର ବଲ୍ମଷ୍ତ କୂଷଦ୍‌ ଦାନ କର୍‌କୀ ବଡ଼ ଘୁଣ୍ଯ କୀର୍ଦା ରୌଲ୍‌ ମନେ 
କରୁଥିବଲ୍‌ । ବଗାହଏ ସ୍ପୃସ୍ତ୍‌ ଷଣ୍ଡ୍‌ ଯନ୍ଧର ରଗ୍ାଚର ଥାଏ ଚଭବକ ଖାଁର ଲ୍ଲେକ- 
ମୀନଙ୍କର୍‌ କଡ଼ ଉ୍‌ପକୀର୍‌ ହ୍ଦଏ । ଷଣ୍‌ ଭ୍‌ଲ ଥିଲେ ଗାଇ ଅଧ୍ୟକ ଦୁଧ 
ଦଅନ୍ତଃ ଓ ଵାନୂସୀ ବଲଙ୍ଗ ଦ୍ୁଅନ୍ତ । ଏବ ଭାହ୍ରା ନାହିଁ । ଝାଁ ଷଣ୍ଢ 
କାହ୍ୀର୍‌ ନୃହେଁକ ସେ ଏଣୁ ଚଢଣୁ ଘୁଲାଏ ଖାଇ ଭାହ୍ବା ସାଙ୍ଗରେ 
ଗାଲ୍‌ଆ ମ୍ୂଣ୍ତଂଆ ଯାଇ କୌଣସ୍ସି ପ୍ରକାରେ ବଞ୍ଜଥାଏ । ଗାଁରେ ଭ୍‌ଲ 
ଷଣ୍ଟ୍‌ ର୍ହ୍ଦୁ ଓଁ ଭାତ୍ନୀର୍‌ ଖାଇବା ସିଲ୍‌ବା ର୍ବା କଥା ଗାଁ ବାଲ୍ଲ୍‌ ସମସ୍ତ 
କ୍ରୁଝନ୍ତୁ । ସମସ୍ତ ଗ୍ଭହା କର୍‌ ଭାକ୍ଜ ଖୁଅନ୍ତୁ। ଏପରି କଲେ ଆମ 
ଗୋରୁ ମାନଙ୍କର ଜ୍ନ୍ନଭ୍ଭ ହୁଅନ୍ତା । ସେ ନ୍ଦନ ଆମର୍‌ ପୁକ୍ରସୀୟ୍ଟ୍‌ ବଡ଼ସ୍ଵତ । 
ଲ୍ନ୍‌ଲ୍ରଥ୍‌ଗୋ ଭାଙ୍କର୍‌ ଏକ ସ୍ବ୍‌ଷଣରେ କହ୍ଥଲେ ରୁଷ ଦଦେଶରେ ` ଅଲ୍‌ନ ' 
କଗ୍‌ଦହ୍ବୋଇଅଛୁ ଯେ ଉପଯ୍ତକ୍ତ ଷଣ ଛଡ଼ା ଅନ କୌଣହ୍ହି ଷଣ୍ଟ୍‌ଦ୍ଧାଗ୍୍‌ କେନ୍ଦ୍ର 
ଗାୟକ୍ଲ୍‌ ଗର୍ଭ୍‌ କଗ୍ଵଲଲେ ସେ ଅଇନ ଅନୁସାରେ ଦଣ୍ଡତଂଭ ହେବ ।¥ 


# [0 8260ମେଠୁ € 1. [£ 8818, ` £ {° 18 11 ହେର 
{£ 111€ £ €112]© 5୦୦]£ ୦ ?)€ ୫୦1୮ ୮୦୯ ©206] ` ୪୪10) [)© 





୧୮୦୭ $ଡ଼ିଅର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଣି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଚଗାଵିଏ ସୂଚନା--ଅଃ୍ପର୍‌ ସମପଦ୍ର କୁଳରେ ଅନେକ ଯୀଗା ଖୀଲ୍‌ 
ଯଡ଼ନ୍ଥ । ଠାଏ ଠାଏ ଝାତ୍ଜି ପ୍ରକ୍ଟଭ୍‌ ଗଛ ଲଗାହ୍ନେଲ୍ପଣି ଏବ. ଏହ୍ନା ଏକ 
ଗ୍ଵେକଗୀରର .ଘନ୍ତ୍ରୀ ଢ୍ବୋଇଅଛୁ । ସେନସର୍‌ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଦହ୍ନୁଭ “ 
ଗୋରୁ ଓ ମଲ୍‌ ର୍‌ଖାଯାଇ ଯାରନ୍ତେ । ମରିଛି ସେଥର ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ବେଶ ରହୁଛନ୍ତ ଅସ୍ହେମୀନେ ଦେଖିଅଛୂ । ସେ ସ୍ଥାନର ଘାସରେ ପ୍ରଚୁର୍‌ 
ଲ୍ଲଣ ଥିବାର ସମ୍ବର ( ଅବଶ୍ଯ ବଢାନ୍ତ ବାଲ୍‌ଆ ଯାଗାରେ ଘାସ ବଜିବ' 
ନାହିଁ ) । ଗୋରୁ ଜଚେଦ୍‌ ମଣିଷର ପଲ୍‌ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଯଦନ୍ଦ ରଖୀଯାଇ ଯାରନ୍ତେକ ଢେବେ ଅମର୍‌ ଦୁଧ ଦହ୍ରର ଅସ୍ବବ ଵିକ୍ନଏ 
କଣ୍ଜିଯାନ୍ତା । ସସଠାରୁ ଦୁଧ ସିଅ ଅଭ୍ୟଯନ୍ତରକ୍ସ ଆସିବା ନମିଞ୍ତ ମର 
ଲବ୍‌ ବନ୍ଦ୍ରୋଦସ୍ତ କର୍ଵଯାନ୍ତା । ଵଂବସୀୟ୍ଟସୂନ୍ଵରେ ଏହା କଗ୍ବଯାଇ 
ମାର୍‌ବ ବୋଲ୍‌ ଆମ୍ତ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ ଧାରଣୀ । ¥ ନକଞରେ ଦବଚସ୍କ ସରକାର 
କମ୍ଫେ ସହତରେ ଦୁଇ ବର୍ଷ ଭଳଅ ଗିଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଦୁଧ ଯୋଗାଲବା ବିତ୍ତ 
ସଭର୍‌ ଲକ୍ଷ ୪କୀ ମଞ୍ଜୁର କରିଅଛନ୍ତି । ଆମର୍‌ ଖିଦ୍ଜନସପୀଲ୍‌ଃମୀଚନ 
_ ସଦ୍ମରମାନଙ୍କରେ ଏମର୍‌ ବନ୍ୌବସ୍ତ କର୍‌ ଯାବିଲେ ସ୍ଦେକମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
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ନ୍ଦୁଧ ଦ୍ର ୮ ୧୯୮୧ 


କଡ଼ ଜ୍୍‌ଥକାର ହୁଅନ୍ତା । ଇଉ୍ଗ୍ଵବେଯରେ କେବଚଭ ଜିଜଉ୍‌ନସଣାଲ୍‌ଛ 
ସ୍ଥିନେମ୍ନା, ଥୁଏଃର୍‌, ସର୍କସ ଓ ଦୁଧ ୧ଯୋଗାଇବା ସ୍ଵର୍‌ ନଜ ହାଭକ୍ସ୍‌ 
ନଇ ବଗ୍ବକ୍ରମାନକ୍କର୍‌ ବହ୍ତୁଭ ଜ୍‌ପକାର କରୁଅଛନ୍ତି । 
ଦୁଧ ଦହ୍ଦ ଗୋରୁ ଗୀଛ୍ର୍‌ .ଉ୍‌ୟକାର କଣ ଅମ୍ପ ଦେଣରେ ସମସ୍ତେ 
ଉଣା ଅଧୁକେ କାଣନ୍ତ । କମ୍ତୁ ଏକା ଏକା ବଗାରୁ ଗାଣ୍‌ ଭଲ ରଖି ମାରୁ 
ନାହ୍ବାନ୍ତ । ଜଣେ ଲେକ ଯାହ୍ଲା କର୍‌ ନ ମାର୍‌, ସହ୍ରଯୋଗ ସ୍ଵନ୍ନରେ 
ଭାଦ୍ରା ଚହ୍ଲାଇଷାରେ । ଏଥି ନମ୍ିତ୍ଵ୍‌ ଶ୍ରିକ୍ଷା ଏ ସମ୍ପୃଦ୍ନ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ନଭାନ୍ତ 
ଅଵଶଯକ । 
ଜ୍ଘଙ୍ସହ୍ାରରେ ମାନସୀୟ୍ୁ ବଡ଼ଲଃ ଲଡ଼ ଲ୍‌ନ୍‌ଲ୍ମଥ୍‌ଗୋ ଏବଂ 
।ଛଲ୍ବଭର ପ୍ରଧାନ ମନ୍ତ୍ରୀ ଉଇନ୍‌ସନ ଚର୍ଚିଲ ଦୁଧ ସମ୍ହଛରେ ଯାହା 
କହ୍ରିଅଛନ୍ତ ଭାହ୍ା ଏଠାରେ ଦଅଗଲ୍ବ । “ପିଲ୍ବମମାନେ ଭ୍ବଲ୍‌ ଭୁଧ 
ଉୟଯୂକ୍ତ ଯର୍‌ମାଣଝ୍ର ନ ଯାଲ୍‌ଲେ ସ୍ଵରଭର୍‌ କୋହ କୋହ ଚଣମ୍ବକଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍ଲ ରହବ ନାହୁଁ । ଖାଲ୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନୁହେଁ, ଫିସ୍‌ଙ୍କ ଦୁବ 
» ମଧ ବଦ୍ଧୁ ଘର୍‌ମୀଣରେ ଏହ ଦୁଧ ମିଇବା ଉ୍ପରେ ନର୍ଭ୍ର କରେ” । 
“ମିଲ୍ବଙ୍କୁ ଦୁଧ ପିଲ୍‌ବାକୁ ଦେବୀରର ଯାହ୍ନା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ ଭାହ୍ନାଠାରୁ୍‌ 
ଅଧ୍ୟଳଭର ସୁନ୍ଦର ଖର୍ଚ୍ଚ କୌଣସ୍ସି ସମ୍ଭାଳ କର୍‌ ପାଣିର ନାହିଁ । ସୁସା_ 
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୧୮୫ ଓଁଡ଼ଆର ଖାଦୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ସବଲ ଘେକ ଯେ କୌଣସ୍ଥି ୭୧ଦଶର ସଂଂ ପ୍ରଧୀନ ସମ୍ପଦ ଅଃନ୍ତ ୮ 
ଗିଲ୍ଵନ୍ଦର୍‌ ଯନ ନେବା ଓ ମୀମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ସୁସ୍ତ ରହ୍ୁକୀ ଜ୍ଷରେ ଜାଭର୍‌ 
ସମସ୍ତ ଭବଷ୍ଯଭ ଵର୍ଦଢ୍ୁରୁ କରେ । ଏହ୍ନୀକ୍ସ୍‌ ସ୍ଥ ଦେଲେ ଚଲ୍ଲବ “ 
ନାଵ” ।» । 

ଜଣେ ପ୍ରସ୍ିକ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥକାର ମନୋ ମଣାନ ଭୀଙ୍କ ବଦ୍ଧ୍‌ରେ (୦୩୮ 
ମୟୟ ଅମ ଓଡଣା ସମ୍ବର୍ତରେ ଯାହ୍ନା ଲଲେଝିଅଛନ୍ତ ଢାହ୍ନୀର ଅନୁବାଦ 
ନ୍ଦଅଗଲ୍ନ-“କେଭେବର୍ଷ ଭଲେ ମହ୍ନାସ୍ଲା ଗାଛ ଦରିଦ୍ର . ଓଡ଼ଣାର 
ଗାଁମୀନଙ୍କର୍‌ଭରେ ଗ୍ଟଲ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଗସ୍ତ କରୁଥିଲେ । ସସ୍ଥୀସ୍ବଗଖବଶଭଃ ସୁଁ 
ସେଦ୍ର ସମୟୃରେ ମହ୍ଲାସ୍ଵାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ - ଦଶନ୍ଦନ ଥିଲ । ବମାର ମନେ 
ପଡୁଛି ସେ ସମ୍ମୟୂରେ ଅଚମ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଗାଁ ବାଃରେ ଆସିଲ, 
କେଉିଠାରେ ଗୋହଥ ସୁବ୍ଧୀ ଗୀଣ୍‌ ଦେଖିଲ୍୍‌୍‌ ନାହି । ଏ ଦେଶରେ 
ସ୍ଥେଃ ଚସ୍ଥଃ କୀଙ୍ଗାଲ ତିଲ୍ବଙ୍କ ନମିତ୍ତ ସୁଂ ବଡ଼ ଦୁଃଖିଭ ହେଲ, ଦୁଧ 
ମଲ ଚସମାନେ କ୍ଲୁଆଡ଼୍‌, ପାଇବବ ୨” ¦ 

ଆମ ଦେଶର ଶ୍ରିଷକ ଓ ବନଭାୀମାଚନ କହ୍ନନ୍ତ ଓ ଆଣା କରନ୍ତ 
ଫିଲ୍ନମାଦନେ ବ୍ୀର୍‌ ଘର୍‌ ବଢ଼ନ୍ତୁ ଓ ଭଲ୍‌ ନାଗରିିକ ( ୦୪୮୩ ) 
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ବ୍ବାଦ୍ଦୃଣ ସ୍ବେଳନ ନା ବାଲସ୍ଲ୍ଵେକନ ? ୩ 


ହୁଅନ୍ତୁ । ଯାହାକୁ ଦୁଧ ଦନ୍ତ ସନ, ଯେ ”ଗ୍ଭଉ୍ଲଲ୍ମ ବାଡ଼େଇ ବାଡ଼େଇ 
ସଫ୍ଘା କର୍‌ ଦେଉଛି, ଧୋଲ୍‌ ସିଝେଲ୍‌, ସାର୍‌ ଗାଲ ଫୋପାଡି ଦେଉଅଛି 1 
ଡାଲ ଓ ମନ୍ଧପଘର୍‌କାର ସାର ନଲା ଣ୍ଭରେ ଝଫାପାଡ@ ଦେଉଛ ଏବଂ 
ସାହ୍ନାନ୍ସୁ ଶାଗ ଦଦଦିଲେ ବାନ୍ଥ ଆସୁଛୁ, ସେ ଯେପରି ବଢ଼ିକ ଓ ନାଗରିକ 
ହ୍ନେବ ଭାହ୍ରା ସମ୍ଭସ୍ତେ ଅନୁମାନ କର୍‌ ଯାର୍‌ବେ । ଏଥୁ ନମନ୍ତେ ସମ୍ପୁଣ୍ଟ- 
ପ୍ବ୍ବବରେ ଆମ୍ଭେ ଓ ଆଁମ ସମାକର ଅଧୁନକ ଅଗ୍‌ର୍‌ ବ୍ୟବହାର ଦୋର୍ଷୀ 1 





ଦ୍ଧାଣ୧ଶ ଅଧ୍ାୟ୍ତ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଝଦ୍ବ୍ବେଜନ ନା । ଡାଲବକନ * ୭ 

ଦୂଲଜଣକୁ ଚକଦଲ ମୁଂ ମାଚନ¬ବଲ୍ବତର୍‌ ବଖ୍ଯାଭ 
ଅଣ୍ିଭ କାର୍ଲୀଇଲ୍‌ ସାହ୍ନେକ ତାଳିର ଅନୁକରର୍ଣୀୟୁ ସ୍ବଷାରେ 
ଲେଵିଅଛନ୍ତ ୮୭୮୦ ୮୮୧୮ [ 1।)୦୩୮୦୦୮ ୮୩୯ ୩୦ ୪୩୮୯, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ “ସୁଁ ଦୁଇ ଜଣଙ୍କୁ ଚକବଲ ସମ୍ପାନ କରେ; ଭୂଦୟ୍କ୍ଧୁ ନୃର୍ବୈ । 
ମୁଁୟ୍ରଥମ୍ରେ ଖାଇର କରେ ଚଷାଦ୍ଵଲ୍‌କ୍କୁକ କାରଣ ସେ ନ୍ନ ନାଛୁ, ଗ୍ଵଭ ନାହି, 
ଗର୍‌ ନୀହ୍ମି, ଡଗ୍ନ ନାହି, ଲ୍ଵଗିଥାଏ ବଲରେ । ସସ ବଲ୍‌ରେ ସ୍ଗୁ ନ ଥିଲେ। 
ଆମ୍ଭେ ଗଣ୍ଜିଏ ଖାଲ୍‌ବୀକ୍କ୍‌ ପାଆଚନ୍ତ ନାହିଁ । ଅମକ୍ଲ ଖୁଆଇବା ନମିତ୍୍‌ ବସ 
ଢାର ଭୁଃକ୍କ୍‌ ଦେଥୁ କର୍‌ ସାର୍‌କ୍ବଣି । ଢାହ୍ନାର ହ୍ରାଭ ଗୋଡ଼ ଅଙ୍ଗୁଠି 
ବଙ୍କା ଚଢ୍ରାଇଗଲ୍ପଥି, ଖଗ୍‌ରେ କାମକର୍‌ ଭାର ଚମ୍ମ କଲା ପଡ଼ଗଲ୍‌ଣି । 
ସେ ଏମିଭ ଦୁଃଖ ସ୍ତ୍ର ଜ ଥିଲେ ସମ୍ବୀକ ଖାଇବାକୁ ଷାଅନ୍ତା ନାହୁଁ, 
ଭେଣୁ ଢାକ୍କ୍‌ ମୁଁ ନମ୍ବସ୍ତ୍ଵୀର କରେ । ଚସ୍ସ ସିନା ଦେହ୍ନକୁ ଚମାଷ୍ଛ, କିନ୍ତୁ 
ଣ୩୍୩ନ ଓ ଆସ୍ଵାକ୍ଲ୍‌ ସସାଷ୍ୁଅଛ୍ଥ ଆହ୍ଦୁର୍‌ ଜଣେ । ସସ ହ୍ନେଉଅଛି ଦାର୍ଶଵକ 
ମଣ୍ଡିତ । ଲ୍ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭ୍‌ଲ ନ୍ଦଗରେ -ନେବୀଘାଇଁଂ ସସ୍‌ ଗ୍ବଭିରେ ଵବଦ୍ର 


୧୮୪ ଓଁଡ଼ଆର ଶୀଦ୍ଯ ଓ ସ୍ମା ସ୍ତ 


ଶୋଉ ନାହିଁ । ସଭ କଂଣ, ଭ୍ଲ୍‌ କଂଣ, କୀଶ କରେ ସ୍ଵେକେ ସୂଖରେ 
ରହ୍ଥବେ ଭାହ୍ରା ସ୍ତ୍ରବ୍ଧ ସ୍ବର ଚମ ସ୍୍ରେକ ବଶାଷ ଭ୍ବଲ୍‌ଗଲ୍ବଣି । ଭାଂର୍‌ 
ଘରଦ୍ଧୀର କଂଣ ଦହ୍ତଜ୍‌ଅନ୍ଥ ସେ ଜାଣେ ନାହିଁ । ସେ ଜାଣେ ଚକବଲ 
ଚନ୍ତୀ ଓ ସାଧନା, ସେ ଏହା. କରୁଅଛି ଭାର ଜଜ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଭାର୍‌ 
ଚସମାଳରେ ସ୍ଵଇ୍‌ମ୍ବାନେ କ୍ରମର୍‌ ସୁଖରେ ରହ୍ରଚରେ ସେଥୁପାଇଁ ବସ 
ସରୁବେଲେ ସ୍ତ୍ରଭୁଅଛ୍ଥ । ଚଷାତ୍ସ୍ଵର ଦେଉଅନ୍ଥ ଦେହ୍ରର ଖାଦ, ସ୍ବବ୍ରୁକ 
ଦେଉଥଅଛୁ ଆତ୍ନାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ । ମନୁଷ୍ଯର ଦେଢ୍ନଠାରୁ ଅଦ୍ରା ବଡ଼, ଢେଣୁ 
ଚଷାତ୍ଵଇଠାରୁ ମୁଁ ଭାବ୍ଗ୍‌ ଅଧଧକ ଖାଘ୍ର କରେ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦଂ । 
ନଜୂଲୁ ଭ୍ଲଲ୍‌ ୨ ଗଚଲ୍‌ କଛି ବଉ କାମ କର 
ନ୍ଦୁଏ ନାହିଁ -ପ୍ତକ୍ୃଭରେ ପ୍ତ ଥିବୀନ୍ତୁ ଯେଉ୍ଭ୍‌ମାନେ' ନୁଅ ନୂଆ କଥା 
ଦେଇଯସାଇଅଛନ୍ତ, ସେମାଚନ ଗ୍ଵଭଦ୍ଧନ ଅସାଧ ସାଧନା କର୍‌ ଢାହ୍ନା 
କର୍‌ଷାର୍‌ଅଛନ୍ତ । କଣେ ଦା ର୍ବକଙ୍କ ଜାବଳୀରେ ଅମ୍ବେମାନେ ଯଢ଼ିଅଛୁ, 
ସେ ଦର୍ଶନ ବହ୍ରସକୁ ଲେଖି ଵାବବଲେ ଘରେ କାହ୍ନୀକୁ ପୁସ୍‌ବ୍‌ଞ୍‌ ନ 
ଥିବଲ । ଚସଠାର୍ରର କୌଣସ୍ପି ପ୍ରକାର୍‌ ଗୋଲମ୍ବାଲ ହ୍ରେଉ ନ ଥିଲା । 
କେହ୍ର ଭାଙ୍କୁ ଡାକ୍ସ ନ ଥିଲେ । ନ୍ଦନେ ଦନେ କାହିଁ ଅଧୂକାଂଶ 
କ୍ଷମୟ୍ରେ ଘର୍‌ର୍‌ ଗୋଵଏ ଯାଖରଟର୍‌ ସକୀଳ ଓ ଦ୍ବିପ୍ରହ୍ନରର ଖାଲ୍‌ବା କନଷ 
ଯାଇ ଵେଵଲ ଉପରେ ଥୁଅବଦ୍ରବା ସେ କୀଣୁ ନ ଥିବଲ । ଗ୍ଟର୍ଵା- 
ବେଳେ ଗ୍ହ ଗଲ୍ନ । ସେ ତେବଲ ଜ୍ଷରେ ସସହୁସରି ରହୁଥାଏ । ଗ୍ବଭତର୍‌ 
ପୁଣି ଖାଇବା ଜନଷ ଞେଳଲ୍ୟଉପରରେ ଥୁଆଁଚହ୍ଧଲ୍୍‌, ସେ ମଧ୍ୟ ସସଦ୍ରୁଯର୍‌ 
ରହ୍ରମ୍ମ । ସ୍ଫୀ ବଡ଼ ଆଭଙ୍କ ରେ ପଛରେ ରହ ଭ୍ରୁନଭ୍ରୌଲ୍‌ ସବ୍ଧୁ ଦେଖୁଥିଲେ, 
କନ୍ତୁ ଯୀହ ଭୂଣ୍ଡ କରୁ ନ ଥିଲେ । ଭାଙ୍କର ଧ୍ଯାନ ଏହ୍ରମର୍‌ ଛଳେ ଦୁଲ୍‌ 
ନ୍ଦ୍ନ ପରେ ସମଯ ସମର୍ୟୁରର୍‌ ଦ୍ଵଙ୍ଗୁଥିଲା/ ସେଭିକ୍ରବେଲେ ସେ ଚୋାୌକରୁ 
ଉଠି ବରଅ ପିଅ କରୁଥିଲେ । ଦର୍ଶନ କହ୍ନ, ଜ୍ଞାନ କ୍ର ପ୍ରକ୍ମଭ ବଡ଼ ବଡ 
କଥା ବ୍ରାହ୍ନାର କର୍‌କାଳ୍ଲ୍‌ ଏଥରର ଧାନ ଦର୍‌କାର । ଅଲରିନ୍ତା ଯଦ୍ତ୍ର 


ବ୍ରାହ୍ମୂଣ୍ଠ ସ୍ବେଜନ ନା ବାଲବସ୍ଵଜନ ୬ ୧୮୭ 


ସବ୍ରୁବେଲେ ସ୍ବରିରହ୍ରେକ ମନୁଷୟ ସ୍ବରବ୍ରୀକ୍୍‌ ସୂଵଧା ଯାଏ ନାହୁଁ । 
ପ୍ୁୁଥୁଶ୍ଵୀର୍‌ ସଭ୍ଯଭା ସାଧାରଣଭଃ ରଚ଼ିଅଛୁ ସସନ୍ର ସ୍ଥାନରେ ସଯଦ୍ତ୍‌ 

ସ୍ଥାନଚର୍‌ ମନୁଷ ନଜକ୍ସୁ ଯୋଗ୍ରିକା ନଣିତ୍ଵ୍‌ ଦେଶି ଉଦ୍‌ବେଗ ସାଇ 

ନାହୁଁ । ସେହ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଢାକ୍ସୁ ଅବକାଶ ଖିଲ୍ଅନ୍ଥ । ସସ ସଚ 

ଯାର୍‌ଅଛୁ, ନୂଅଁ ନୂଆ କଥା ବାହ୍ରାର କର୍‌ଯାରିିଅନ୍ଥ ଓ ଭାହ୍ରା ସ୍ଵେକର । 

ନ୍ଦୁଭ ନମିତ୍ତ୍‌ ଜକଗଭକ୍ସ ଦେଇ ଯାର୍‌ଅଛି । ` 

ଚଗାଵାଏ କାରର ଭଧ୍ୟାଗ ଉପଚର ଆମ ସଭ୍‌ଧଭା 

ଗଢ଼ା ଦହାଇଥିଲ୍‌-¬ଅନ# ଦେଶମୀନଙ୍କରେ ଜଣେ ଜଣେ ଶ୍ବବୁକ 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ବାହ୍ବୀର୍‌ ପଡ଼ୁଥିଲେ; କନ୍ତୁ ଅମର୍‌ ସାମ୍ଭାକକ ବଧାନ 

ଏଧଣ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଥିଲା ଯେ ଭାହ୍ରୀ ସ୍ଵଭୁକ ବା ଦାର୍ମନକ ଅନ୍ଥୂଭ ପ୍ରଭ୍ଯେକ 

ଗାଁ ଗଣ୍ଡାରେ ଖେଲେଇ୍‌ ଦେଇ ଯାଇଥିଲ୍ଵ । ସେଥୁଜମିତ୍ତ୍‌ ଧକ୍କା ୭ 

ଧକ୍‌କା, ଶଭ, ଲକ୍ଷ, ଧକ୍‌କ୍କା ଖାଇ ସୁବ୍ା ` ହ୍ରଦ ସମାକ, ଦ୍ରନ୍‌, ଧମ 

ଆଳ ଯର୍ୟାନ୍ତ ଭତ୍ତୁ ରହରଅଚ୍ଥ । ପ୍ରାଚୀନ ସଭ୍‌ଯୱଢୀ ଚକଭେ କୀଲ- ` 
ଚସ୍ଟାଭରର ସ୍ବାସ୍ଥିଯାଇଅଛୁ । ଦ୍ରନ୍ଦୁର୍‌ ସଭ୍‌ଂଭା ଭ୍ବସ୍ଥି ଯୀଇନାହି । ଚକେବଲ 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଵଙ୍କି ଯାଇଅନ୍ଥ । କ୍ଥ ସେ ବଞ୍ଚ ରହଅଛ୍ଥ, ସମ୍ବକଭଃ 

ଆବହ୍ଥମାନ କାଳ ରହ୍ରର । ଏସର୍‌ ଣଣ୍ତ ଭାକ୍ଗ୍‌ ଦଦଲ୍ମ କଏ ? ସେ ଣିଣ୍ତ 

ଦେଇଛ 6ବ୍ରାନ୍ଦୁଣ” । ପୁରର ଦ୍ରଭ ସାଧନ କଣ୍୍‌ଵା ନଖିତ୍୍‌ ସସ ପିଲ୍ବଦନ୍ତୁ 

ନେଇଥିଲ୍ନ ଦାର୍‌ଦ୍ବର୍ୟ ଓ ଭ୍ୟାଗର ବ୍ଦ । ସଂସାରର ମଉ୍‌ଜ ହଜଲ୍‌ସରେ 

'ସେ ଳ ଥିଲ୍‌ । ମଣିଷ ଜନ୍, ରଲୁମାଂସ ଶଚୀର, ପରଲୋଭ୍‌ନ ପର ସୂହୁଞିରେ 
ଭାକ୍ତ୍‌ ଆଣ୍ଠଛ, ୪୮ଣୁଥିଲ୍‌ ୮ ସେ ଚଯେଉ୍‌ ଭଜ୍ମାଗର୍‌ ବ୍ରଭ ନେଇଥିଲା, ଭାହ୍ା 

ଯବ୍ଦୁବ୍ବଦେଲେ ମ୍ଭନେ ଯକାଲ୍‌ ଦେବୀ ନଜ୍ଷିଜ୍ତ୍‌ ସେ ଗିଛଥିଲଵ ଉପବୀତ, ଅର୍ଥାଭ୍‌ । 
ଯଲ୍‌ଭା । ସେ ଦେବଭା, ଅଗ୍ଟି, ଓ ୍ରୁଜମାନକ୍କୁ ସାର୍ଷୀ କରି ଗିଲ୍ବଦ୍ରନେ 

ଯେଭୌହ ବ୍ରଭ ଯାଲବ ବୋଲ୍‌ ପ୍ରଭଞ୍ଞ କଣ୍ଠିଥିଲ୍ପ - ଭାଵାର୍‌ ସଇଲଢାରେ 

ସରିକି ଖିଅ ଥିଲ । ସେ ଯର୍‌ଢା ଭାକ୍ସ୍‌ ସରତୁଦେଳେ ସେହି ପ୍ରଭଞ୍ଚ କଥା ` 


୧୮୭୬ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ମନେଗ୍ତକାଇ ଦେଉଥିଲ୍ଵ । ସେ ପ୍ରଭମ୍ଭ କରିଥିଲ ମମ୍ଜଳମକଲ୍ସ ଚୂଇଁଂଳଂ 
ନିହ୍ର, ସସାରର ସ୍ବେଭ୍‌ରୁ ଦୂରରେ ରହବ, ସଭ ଜଂଣ, ଶିଳ କ'ଣ, 
ସ୍ପୁଦର କଂଣ ଯାଇବୀ ନଣ୍ନିଜ୍ତ ଜୀରନକ୍ସୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କର୍‌ ଦେଇଥିଲ୍ଵ । ଅଥଚ 
. କସ ଗୋହଏ ହନଷ,; ଖାଇବ, ରିଲ୍‌ବ, ଗିଛବ, ସଂସାର୍ଚର ଭ ସଶିବ 
ନାହି, ଏହ୍ରାସବୁ ଘୀଲ୍‌ର କୁଅଡ଼,ୁ 2 ହ୍ୁନ୍ଦୱ ସମ୍ବାକ ଚସ କଲର୍‌ ଭାହ୍ରାର୍‌ 
ଦେହର ଖାଦ୍ଦ୍ଯ ଅଦ୍ତର୍‌ଣ ଗ୍ଥଂ ସ୍ର ମାଇବ ଓଁ ଢାହ୍ନା ବଦଦଲରେ୍‌ 
ସମସ୍ତ ସ୍ଵମୀଜକ୍ସ୍ଟ ମନ ଓଁ ଆସ୍ବୀର ଖାଦ୍ୟ ସୋଗୀଲବ ଢାହ୍ାର ସୁଛର୍‌ 
ବଜୋବସ୍ତ କର୍‌ ଦେଇଥିଲା । ଜ୍ଞଚଚଗ୍ନଂ ନସିତ୍ବ୍‌ ନୂଅ ନୂଆ କଥା 
ବ୍ରାହ୍ମାର୍‌ କର୍‌ବାା ନମ୍ିଜ୍ତ୍‌ ବ୍ବାନ୍ଦୃଣ କୀଭଲ୍ଲ୍‌ ଅଲଗା କର୍‌ ରଖା ' ଯାଇଥୁଗ୍ଵ । 
ଙ୍ମସୀର୍‌ ରନ୍ଜା ଭାକ୍ସ୍‌ ଯେମତି ବଂସ୍ତ କଣ୍ଠ ନା ମାରିବ ଢାହାର ସ୍ବର ନେଇ- । 
ଥିଲ୍ମ୍‌ ସମ୍ଭାଳ । ସେଥୁମାଇି' ସମ୍ମୀକ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିଥିଲ ପ୍ରଭେୟେକ ଧଞ୍ଥ 
କାର୍ଯାରେ ବ୍ରାନ୍ଦୁଣ ବସ୍ଵ୍ଜଳ ଓ କ୍ରାଦ୍ଦ୍ବଣକୁ ଦାନ । ଯେଉଁ ଜାର ଲେଖିଥୁଲ। 
ଣକ୍ଷା ବଳିକଚ ଚନୈଵଚ, ଅଥ୍ଥୂଭ ଭକ୍ଷା କେଚ୍ଭବେଳେ ସ୍ୁବା ନୃଦନେୟ ସେ 
କରଣ କରିଥଲା ଭକ୍ଷା । ସ୍ଵଜନ୍ରଦ୍ନାସନ ଯାହ୍ାକ୍ସ୍‌ ରୁଚୁ ଳ ଥିଲଲ, ସେ ଧୁଣି 
ଅନ୍ୟ ଦୁଆଁର୍‌ରୁ ନଅନ୍ତୀ ଦାନ ଓ ସ୍ବ୍ରେଜନ । ଆମେ ଘୂଣାରେ କଙହ୍ମୁଁ 
ଭ୍ଖାର୍ଟୀ ବ୍ରୀଦ୍ରୁଣ । ଏହ୍ନା ବଡ଼ ବସ୍କ୍‌ୟୁର କଥା। ନା, ଢା ନୂର୍ଵେ । ସସ୍‌ 
ଣୁଖ ମାଗୁ ନ ଥିଲ୍ଫ, ଢାର ବଦଦହ୍ଘ ରଖିବା ଵଷ୍ିନ୍ତ ଯେଭକ୍ନ ଦରକାର୍‌ 
ସେଭକ ପାଇଁ ସେ ସମ୍ଭଯୂ ସମଯୂରେ ଦୁଆର ଦୁଅର ବହାଇ କରୁଲ୍‌ 
ଆସୁଥିଲା, ସମସ୍ତେ ଭାକୁ ଗଣ୍ଡାଏ ଲେଖାଏ ସକାଇ ଦେଉଥିଲେ, 
ଦେଉଥିଲେ ଧୂଲି ମୁଠାଏ, ବଦଲରେ ନେଉଥିଲେ ସୁନା ସପଠାଏ, . 
ଅଥ ମଂତ୍‌ ଜ୍ଞନ ସୁଚରୀଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଲାର୍‌ ମ୍ତୂଲ୍ଯ କର୍‌ଯାଇ ସାରେ ନାହି । 
ଅନ ଅଥ ଯା ହ୍ରା ବହ୍ରତ୍୍‌ ଅମ୍ବେମାଚନ ମଚନକରୁ ବ୍ରାଦ୍ଦୂଣମାଵନେ ଘୁରର୍‌ 
_ ହଭ କରୁଥିଲେ ଵୋଲ୍‌ ସେମାନକୁ କଦ୍ଧଥିଲେ ସୁଗ୍ବେଦ୍ରଭ । ସେମୀନେ 
ଅରଚଚଲଭ ସ୍ବରରେ ଚନ୍ତା କର୍‌ଷ୍ଠାର୍‌ବବକ ସମାଜକୁ ଠିକ୍‌ ମାଗଚର୍‌ 


ବ୍ରାନ୍ମୁଣ ସ୍ବେଜନ ନୀ ବାଲସ୍ଵ୍ଵେଳନ 2 ୧୮୬. 


ନେଵେ ବୋଲ୍‌ ସସମାନଙ୍କୁ ଅନ କୌଣସି କାମ୍ବ ଛଅ ଯାଲ୍‌ ନଥିଲ । 
ଅମ୍ବ ଓଡ଼ଣାର୍‌ ଗ୍ବଳୀମୀନେ ଚଭଣୁ ବ୍ରାହ୍୍ବଣ ଶାସନ ବସୀଜ୍‌ଥିଲେ, 
ସେମ୍ମୀନକ୍କର ଦ୍‌ରଣ ଯୋଷଣ ନମିକ୍‌ ନପଷ୍ଟର୍‌ ରାହେଲ ଜ ମି ଖଞ୍ଜି 
ଦେଉଥିଲେ 1 


ଖାସସନର୍‌ ଭିଭର © ବାହ୍ଘାର-_ସମୀକର୍‌ ଶାସନ ଅଧୁକାଂଶ 
ସ୍ତ୍ବବରେ ସମୀଜ ଵଜେ ନଜେ କରେ । ଧର୍ନସ୍ତ୍‌ଵବ ସମ୍ଭୀକର୍‌ ଭ୍ଭର ଶୀସକ, 
ବାହ୍ବାର ଣାସକ ହେଉ ଅଛି ଗ୍ଵକଭନ୍ନ୍‌ । ସମାକରେ ଧଞ୍ପଙ୍ସବକ୍ୁ ସରୁବବେବଲେ 
କାଗ୍ରଭ ରଖିବା ଜମିକ୍ଧ୍‌ ଯୁଗ୍ରେନ୍ଦଭ ବା ବ୍ରୀନ୍ଦୁଣ ଗ୍ରାମରର ରହୁଥିଲେ ଓଁ 
ଅମ୍ବ ରଜାମାଚନ ଢେଣୁ ସମ୍ବବଭଃ ବ୍ରୀନ୍ଦୁଣ ଝାଁକ୍କ୍‌ ବ୍ରାନ୍ଦୁଣ ଣୀସନ 
କହ୍ଦୁ ଥିଲେ । ସେଦ୍ର ବ୍ରୀଦ୍ଧଣମୀନଙ୍କର ଞ୍ଜନଚଗ୍ହ ଶାସ୍ଟଚଗ୍ବ 
ବ୍ରନ୍ଦୁଚଗ୍ଟ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବଦଶର ଭରେ ଶୀସନ ଚଢ଼ୁଥିଲ୍ଁ । ସେହ ବ୍ରାନ୍ଦ୍ରଣମାନେ 
ଅବ୍ଧଚଲଭ ସ୍ଵାବରେ ଜ୍ଞନଚର୍୍‌” କରୁଥିବଲେ ବୋଲ ସ୍ବରଭର ଅଧାର୍୍ଂକ 
ଗଚକଷଣା (ଉ୍‌ଷଵଷଦ ଓ ଗାଁଢା) ସାଗ୍ନ ଜଗଭକ୍ଗ୍‌ ଚମକୀଲ ୧ଦଇଅଛି । 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଯଦ୍ଧ ଅବୀଲ୍ଯ ଣ୍‌ଖାର୍ଵୀ ବହ୍ଲାଲ୍‌ ନ ଥାନ୍ତା, ସ୍ବରଗଯୁ ସଭ୍‌ଂଭା 
କେଉିକାଢ଼ ଲ୍ହପ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଯାଅନ୍ତାଣି । ବ୍ବାନ୍ଦୁଣ ଯଦ୍ଦ ସ୍ସାସୀ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତା, . 
ହ୍ରଜ୍‌, ସଂସାର କେଉି୍‌କାଢ଼ ଅଦ୍ଧନ୍ ଙ୍କସାର ହୋଇ ସାରନ୍ଜୀଣି । ଚୀନ, 
ପାରସ୍ୟ, ଯାପୀନ,କ ବାବଲ୍‌ନ, ଅସିର୍‌ୟ୍ହା। ଓ ଶ୍ନ଼ଶର୍‌ ପ୍ରକ୍ଟଭ୍ତ ଦେଶରେ 
ଏହ୍ନା ଘଃଅଛ୍ଥ । 


ଓସ୍ସନ୍କଂ ପ୍ରଜୀଭ୍ୟଃ ସର୍‌ପାଲୟୁଙ୍ତୁ 
ନ୍ୟାୟ୍ଟେନ ମାର୍ଟେଣ ମର୍ସଵଂ ମର୍ପରଶାଃ । 
ଗୋବ୍ବନ୍ଦ୍ୁଣେଭ୍‌ଏଃ ଶୁଦ୍‌ମସ୍ପ୍୍‌ ନଉଂ 
ମ୍ବେକୀଃ ସମସ୍ତା ସୁଣିନୋ ଭ୍‌ବନ୍ତୁ ।” 


ପବ୍‌ ୮୮୮ ଓଡଅଆର ଖୀଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅଥ୍ଥଭ୍‌: 
ଶ୍ଵଜୀମାଚନ ନ୍୍ାୟ୍ଟ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରକାମାନଙ୍କୁ ପାଲନ କରନ୍ତୁ । ବଗାରୁ 
ଓଁ ବ୍ରାହ୍ସ୍ବଣମାନଙ୍କର୍‌ ସବଂଦା ଶୁଭ୍ର ଚହ୍ନତ୍ତ୍‌ । ସର୍ତୁ ଲୋକମ୍ବାନେ ସୂଖରେ 
ରହନ୍ତୁ । 
ଛୁଠୁୁର ପ୍ରାୟ ପ୍ରଭେଯକ ଶୁଭ୍‌କାର୍ଯାର ପ୍ରାରସ୍ବରେ ଏହ୍ର ମଙ୍ଗଲା- 
. ଚରଣ ସଶ୍ଧୋକଃ ଵୋସ୍ପଯାଏ । ଏଥୁରେ ଜଗଭର ଦ୍ରଭ ବହ୍ଥଉଭ ଓ ଗୋରୁ 
ବ୍ରାନ୍ଦୁଣଙ୍କର୍‌ ଛ୍ୂଢ ହ୍ରେଡ୍‌ ବୋଲ ପ୍ରାର୍ଥନା କଗ୍ବଵଯାଏ । ଗୋରୁ କଟି 
ସହାୟୁକ ହ୍ରୋଲ୍‌ ଦୁଧ ଦଦ୍ଧ ଦେଲ୍‌ ଦେଦବକ୍କ୍‌ ସୁସ୍ତ ରଖେ । ବ୍ରାନ୍ଦୁଣ ଜ୍ପନ 
ଚଇା କର୍‌ ସମ୍ବାକକ୍ସ୍‌ ମାନସିକ ଓଁ ଅଧ୍ଷୀନୂକ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗୀଏ । ଏ 
ଦୁହେଁ ଭ୍‌ଲ ରହ୍ରଲେ ସମ୍ବାକ ଜ୍‌ଲ ରହ୍ରଵବ, କଗଭ ଭଲ ରହ୍ରକ ବୌଲ 
` ହ୍ରଦୁ ବଢ୍ଗୃକାଢ଼ ଜାଣିଥିଲା । ଭେଣୁ ଟୋରୁକ୍କ୍‌ ମା ଘର୍‌ ପୂକା କରୁଥିଲ୍ଵ ଓ 
` ଆଜନ୍ତ୍‌ ଭ୍ୟୀଗୀ ବ୍ରାନ୍ଦୁଣକ୍ସ୍‌ ସମକରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠଭମ୍ଭ ଆସନ ଦେଇଥୁସ୍ଵ ଏବଂ 
ଦୁଦ୍ରଙ୍କର କଣ୍‌ ମଙ୍ଗଲ ହ୍ରେକ ବୋଲ୍‌ ସବଂଦା ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିଲ । 
ଅବସ୍ଥା ଚଦଖି ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଦା ଦୁବିମାନ 
₹¢ ଚଲ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଧନ ଏବେ ୨୧୩୩୭ ବର୍ଷ ବହ୍ରଲ୍ନ ଖାଦର . 
ପ୍ରାଣସ୍ପରୁମ ଭ୍ଷାମ୍ବିନ୍୍‌୍‌ ବୀ ଜୀବନକା ବାଦ୍ବାର୍‌ କରିଅଛୁ, କମ୍ତୁ ଆମ ଦେଶର 
ବ୍ରାନ୍ଦୁମ୍ମାଚନ ଏକଥା ବକଉଁ ପ୍ରାର୍ଚାନକାଳରୁ ବାହ୍ଵୀର କରିଥୁଲେ ଓଁ 
ଭାହ୍ନାକ୍ସ୍‌ କପର୍‌ କୌଣଲରେ ସ୍ପେକହ୍ରୁଭ ନମି୍୍‌ ଧର୍ମ ସତ୍ବଭବେ ଘୂଗ୍‌ଇ 
ବଦଇଥିଲେ ଅଗସ୍ବେମାଚନ ପୁଟ କରିଅଛୂ । ବ୍ରାଦ୍ଦୁଣ ସ୍ବ୍ରେକନଃ 
ବ୍ରାନ୍ଦୁଣକ୍ବ୍‌ ଦୀନ ପ୍ରକ୍ତଭ ସମାଜ ପୂବେୈ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିଥିଲ, ସେମାନେ 
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ବ୍ରାନ୍ମୁଣ ଘ୍ଵେଜଳଳ ନା ବୀଲସ୍୍୍ବେଢନ ୬ ୧୮୧:` 


କେବଲ ଜ୍ଞନ ବଞ୍ଞନ ଚଗ୍ଚ୍‌ ଚର ସ୍ପଗିଥିଲେ ବୃବାଲ୍‌ । ବଞ୍ଜି୍‌ମ୍ବାନ ସୂଗଣ 
ବଦଲ ଯାଇଅଛି । ବସମାନଙ୍କର୍‌ ଆଡ୍‌ ସେ ଚଗ୍ଟ ନାହ । କପୁର: 
ବଡ୍ଦୁକାକ଼ ଉଡ଼ ଗଲ୍ମଣି, ପଡ଼ରହ୍ରଅଛ୍ଥ କନା ଶଣ୍ଡକ । ଅବସ୍ତା ଦେଖି“ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କଣ୍ିବୀ ଲୁଵିମ୍ଭୀନ ମନୁଷ୍ୟର କଞ୍ଜି୍‌ର୍, ବରଂ ଧଞ୍ଜ ମଧ । ଯେ: 
ଅବସ୍ଥାବାସ୍ରୀ ହ୍ରୋଇନାହ୍ରି, ସେ ଧ୍ଫଂସ ସୁଖକୁ ଯାଇଅଛ୍ଥ ଓ ଯାଉଅଛ । 
ମନୁଷ ସକ୍ତୁ ଦ୍ରେଶରେ, ସ୍‌କ୍ର ଜଲବାୟୁରେ ରହ୍ରଥାରେ ଢାହ୍ନାର ଏହୁ ` 
ଅବସ୍ଥାନୁକଛ୍ୟ ଭା ଗୁଣ ଅନ୍ଥ ବୋଲ୍‌ । ଯେ ଏହା କବ୍ବିଧୀର୍‌ନାହତୁ ସେ 
ହ୍ବଃହ୍ବଃ ହ୍ୂଏ, ଶେଷରେ ଧ୍ବଂସ ଦ୍ଦୁଏ । 

ଓଡ଼ଆଁ ବଡ଼ ବାସ୍ତବବୀସ୍ମୀ ଥିଲ୍ନ । ଦଦଶର୍‌ ସଂକଷି ସମ୍ବୟ୍୍‌ରରେ ଓଡ଼ିଆ ˆ 
ବ୍ରାନ୍ଦୁଣ ମ୍ଭାନ୍ଧୀ ଯଲ୍‌ଢା ପକାଇ ଦଦେଇ ଖଣ୍ତା ଖଘର ଧର୍‌ ବାକ୍‌ ଛକିଏ ମ୍ରାନ୍ନଂ 
ଦ୍ରିଧା କଦ୍ଵ୍‌ ନ ଥିଲ୍ମ । ସେ ଦ୍ରୋଇଥିଲ୍ା “ବାହ୍ରସୀ ସଭ” ଅର୍ଥାଭ୍‌ ବଡ଼ଂ 
ବସ୍ନାଯଭ (୦€୮€#ଥ]1881700) | ପୁରାକଲ୍‌ର୍‌ ନାନାସ୍ଥାନରେ ଏହୁ ` 
ରାହ୍ରୁନ୍ନ ଯଭ୍ମାନକର ଵଂଣଧର୍‌ମାନେ ଵଞ୍ଜ୍ମୀନ ସ୍କୁବ୍କା ରନ୍ଧୁଅଛନ୍ଥ । 


ଅମ୍ମର ସାମ୍ବାକକ ଅବସ୍ତା ବଦଳ ଯାଇ୍‌ଅଛ୍ଥ । ବଞ୍୍‌ମାନ ଆମ୍ଭର୍‌ ` 
ବିଶେଷ ଅବଶ୍ଯକ ଢହ୍ରୋଲ ପଡିଅନ୍ଥ ଆମ୍ଭର ଘିଲ୍ବମାବନ କସର ଦୃଷ୍କାଘୁଷ୍ଟା । 
ହ୍ରେବେ । ବ୍ରାନ୍ଦୁଣ ୧ସ୍ଵଵକନ ଵଞ୍ଜିମାନ ନ ଦେଇ ଗାଁର ପିଗ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କୁ ସେତ 
ବତ୍ସୂଜନ ଦେଲେ ଅମ ପିଲ୍ବାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉ୍‌ନ୍ତଭ ହ୍ବୁଅନ୍ତା । ଗାଁର ଲେକ- 
ମନେ ଧଞ୍ପ ସାଧନ ସ୍ମ୍‌ଲୁଯ କାଲମ୍ବାଲା କରନ୍ତ । । କନ୍ତୁ ଭାହ୍ନା ସାଧାରଣଭଃ 
ବକଶି ଦ୍ଦୁଏ ନାହି । କ୍ବାଦ୍ସ୍ଣ ସ୍ଵେଜନ ପ୍ରାୟ ଲ୍ଵଗି ରହ୍ୁଅକ୍ଥ । ବଞ୍ଜିମାନ 
ଏହ୍ଲା ଵନ କଗ୍ଵଯାଉ୍ଭ୍‌, ଚସହ୍ର ଚସ୍ବ୍ରକନ ଗିଲ୍ମମାଚନ ଯାଆନ୍ତୁ । ଅନେକ 
ମିଲ୍ମ ଦୁଧ ଦହ୍ର ଦେଖନ୍ଥ ନାହି । ଏଦ୍ଧ ଦୁଧ ଦହ୍ର ଅସ୍ଵବରୁ ଆମ୍ଭ ପିଲ୍‌ଙ୍କର 
ମତ୍ତୁସ୍କ୍‌ ଭୂଲ ଗଢି ବ୍ରେଡ୍‌ ନାହି । ଏପର୍‌ ଯଦ୍ଦ ହୁଅନ୍ତା ଆମ ମଗ୍ଵହମାନେ 
ମାସ୍‌କ୍ରେ ୪୫ ଥର୍‌ ଅନ୍ତୂଢଃ ଦନହ୍ଧ୍‌ ମରଣ ମଇ ସାଇପୀର୍‌ନ୍ତେ ।. ସଦ 


୧୯୦୭ ଓଡ଼ିଅର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 


କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣ ପ୍କେଜନ ନଭୀମ୍ତ ନଅନ୍ତକ ଚଭକେ ବ୍ରଡ଼ ମନୁସଂକ୍ସୁ ନ ଦେଇ 
ବ୍ରାନ୍ଦ୍ଣ ଗିଲ୍କଙ୍କୁ ଶାଇ୍‌ବୀକ୍ସ ଦେଲେ ସମାକର ଅଧ୍ୟକତର ଜ୍‌ଷକାର 
କ୍ଦୁଅନ୍ତା । କାର୍ଣ ଵଡ଼ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ବଢ଼ିବା ଦ୍ବନ୍ଦ ହୋଇ ଗଗ୍ବଣି । 
ଚଚ୍ଥେଞ୍ହମାଚନ ପୁର୍ତ୍ତଂ' ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ଭ୍ଲ ବରଜ ଯାରୁ ନାହାନ୍ତ । ସେମାନେହି । 
ଆମ୍ପର୍‌ ଆଶା ଭ୍ରସାର ସ୍ଥଳ, ଚସ୍ମାନେ କ୍ରଯର୍‌ ବଢ଼ି ବେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସ୍ବ୍ବ୍କଵାର୍‌ କଥା । ଆମ୍ବେମ୍ବଭାନେ ଆଣା କରୁଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହ୍ନ ସୂଚନାଛ 
ଛ୍ପୟ୍ଵରରେ ଦେଶବାର୍ସୀ ରନ୍ତୁ। କର୍‌ବବ ଏଁ ଧର୍ମ ନଣିତ୍ଟ କ୍ମସ୍ଥ ଦାଳ କର୍‌ବା 
ଯୁବ୍ବଂରୁ ଦୟ୍ବାକର୍‌ ସ୍ତ୍ବବବେ ଭାଙ୍କର ଗ୍ଭର୍‌ଷାଖରେ କେଭେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ଥେତ . 
ଚସ୍ଥଃ ମିଲ୍ମ ଅଛନ୍ତ, ଯେଉିିମାନେ ପୂର୍ଷ କର ଖାଦ ମାଉ୍ନାହାନ୍ତ । ସେହି 
ଦାନର୍‌ ସବ୍ୁଭକ ନ ହ୍ବେଲେ ଅନ୍ତତଃ କ୍ବର୍ଥ ଅଂଶ ମଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଦୁଧ ଦ୍ର 
ଦେଵାବର ଶଇଂ ବଦ୍ରଜ୍‌ । ପ୍ରଢେକ ବାଦ୍ଧା, ବ୍ଦ 6 ଶୁବସର 
ସ୍ରକ୍ୃଭରେ ବାଲମ୍ବାଲା ଲବଗିର୍‌ହ୍ଦ। ଦୁଧ ଦହ୍ର ନ ମିଲଲେ ଅନ୍ତଭଃ 
ଗଜାମ୍ପୂଗ କ୍ରମ୍ଫ୍ଲା ଗ୍‌ଣ୍ିକୋଗ୍‌ (ଭଳ) ଖାଲ୍‌ଵାକ୍ଲ୍‌ ନ୍ଦଆଯୀଉ୍‌ । 





ଶ୦ୟ୍ଫାଦଂଶ ଅଧ୍ଯାଯ 
ମାଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ--ଗଭଣୀ € ସ୍ରସୂଭୀ 


ପ୍ୁଟଂବର୍ତ୍ରୀ ଅଧ୍ୟାୟୁମାନଙ୍କରେ ଆମ୍ପେମ୍ଭାଟଚନ ଚଦଖାଇଅଛୂ ଯେ 
କଢ଼ ବୀ କପ୍ଟ୍‌ସରେ ଖିଲ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ ଓ ମାଆମାନଙ୍କର ବୟ୍ସ୍କ୍‌ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଅଧୂୁକଭର୍‌ ଘୁତ୍ପ ଅଵଣଯକ । ସେଃଭ୍‌ଭଚର୍‌ ଯେଠଭବେଲେ 
ଅଉ୍‌ ଟଗାଃିଏ ଜୀବନ ଛଆର୍‌ ବହ୍ମର୍‌ଅଛ୍ଥ ବସ ସେଭେବେବଲ ଭାହାର 
ଦର୍କାର୍‌ ଛଳସ ମୀ । ଦେହରୁ ନେବ । ମା ନଳ ଦେହ୍ନ ରଖିକା ନମିକ୍‌ 
ଯାହ୍ରା ଖାଏ ଭାଦ୍ରାଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ନ ଖାଇଚଲ ନୂଆ ସ୍ାାବ୍ଛଛକ୍ୁ ମୋସ୍ରବ 


ମାଆଁର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗର୍ଦି୍୍ୀ ଓ ପୁରୀ ୧୧୧ 


“କ଼ଘର୍‌ ? ସେ ଯନ୍ଦ ଜ୍ୟଯୂକ୍ତ ଖୀଦ୍ଯ ନ ଯାଏ ଭଣ ମା ଦେହ୍ବକ୍ସ କ୍ଷୟ 
କରି ବଚ଼ ଯିବ ଓ ମା ଝଡ଼ଯିବ । ଅନେକ ସ୍ହୀଲେକ ଗର୍ଭ୍‌ ସମୟରେ 
ରକ୍ତମ୍ଥଳ ହୋଇ ନିକା ମଡ଼ଯାନ୍ତଥ ଗୋଡ଼ ଡ୍ନାଭ ଫୁଲ୍‌ଯୀଏ । ଏହ୍ଲୀର 
କାରଣ ଡ୍ରେଉ୍‌ଅଛି ଜୟଯୂଲ୍ଣ ଖୀଦ୍ରଏ ଅସ୍ଵବରୁ ଗର୍ଦ୍ମଧସ୍ତୁ ଭ୍ଟ ଣ ମୀ ଦେଡ଼ରୁ 
ରକ୍ତ ଞ୍ାଣି ଵଏ । ରକ୍ତ ଅସ୍ବବରୁ ଚଣାଥ ଆନ୍ତମ୍ବଣ କରେ । 
ଖାଉଛି ଚଉଛୁ ଅଥଚ ଚଦହ ଫିକା ପଭି ସାଉଛି-- 
ଠଲ୍ମାକେ କହନ୍ତ ଆମ୍ଭ ଘରେ କଣ ଖାଇ୍‌ବାକ୍କ୍‌ କାହିଁ, ଉସ ଭ କେହ୍ର 
ରହ୍ୁନାହାନ୍ଜ ଭେବେ ଏଧପ୍ରିଭ ଦେହ ହେଉଥଠୁି କାହ୍ରିକ 2 ଏହାର 
“କାରଣ ନାନାପ୍ରକାର୍‌ ବହ୍ଲୋଇପାରେ । ଭେବେ ସାଧାରଣଭଃ ଦେଖାଯାଏ 
ବକ୍ତେ କାକ୍ଡିଅ ଧଳା ଗ୍ଟଉ୍ଭଲର୍‌ ସ୍ଵଢ, ସିଡି ସ୍ଥିଢ଼ି ସୀର ନ ଥିବା ମେଞ୍ଚାଏ 
ଶାଗ ଶାଇ ସ୍ବେେକେ ମନେ କରନ୍ଥ ସେମାନେ କେଶ୍‌ ଯେଞେ ଖାଇଲେ । 
ଚମ ମୂର୍‌ଲ୍ଟ, ବଦହ୍ନ ଉପାସ ରହ୍ରସ୍ଵ । ଦେହ୍ନ ଗଢ଼ା ବ୍ରା ନିତ୍‌ ଯେଜି- 
ଶୁଷ୍ଫୁସାର, ଚଣ୍ଢଠଭସାର, ଦସ୍ପହ୍ନସାରକ ଧାଇବ ପଦାର୍ଥ ଓ ଜୀବନକା 
`` ଦରକାର ଭାହା ଯଦ୍ଦ ଖାଦ+ରେ ନ ଥାଏ ଦେହ ଢ ଖଗ୍ଧ ବହାଇଯିକ ! 
.କରଲୁ ଧଲା ( କାଛିଅ ଗ୍ୃଡ୍ଲର ) ସ୍ବଭ ଖାଇଲେ ଦେହକୁ ସିନା ଖୀଲ୍‌ 
ଚଳେଇବ୍ରୀ ନିଜ ଗଣ୍ତ ଗସ, ଗଢ଼ିବା ନମ୍ିତ୍ଵ ସେଥିରେ ଭ ବଚ୍ଛ 
ରନ୍ଦୁଲ୍ଵ ନାହ । 
ଗଭିଣୀର ଖାଦ୍ଯଚଅକ୍ଷତ ଗୃଜ୍‌ଲର ସ୍ବଭ, ଭାହ୍ନା ନ 
ଶ୍ିଳଲେ ନାଲ୍‌ ଉଷ୍ଵନା ( ଅକଣ୍ଡୀ, ଅଧୂଆ, ଅଗଲା ) ସଭ, କର୍ାଘନାର୍‌ 
୭୫ଣି, ଗକୀମୁଗ, ଦହି, ରେଃ ମାଛ, କଞ୍ଚୀ ଫଲ ଓ ଢରକୀ ର୍‌ ସ୍ଥକ୍ଟଭ 
( ଯେଭେବେଲେ ଯାହ୍ରା ମଲଦ, ସପୁରୀ ନୁହେଁ ଏହ୍ଲା ଗର୍ଟିଣୀ 
ଯକ୍ଷରର୍‌ ଛଷ ଘର୍‌ କାମକରର୍‌ ) ପ୍ରଭଦ୍ରନ ଖାଇବା ଅବଶ୍ଯକ । ଯେଉ୍‌- 
ଠାରେ ସନସରଭ୍‌ବା ପ୍ରିକ୍ସନାହି, କଞ୍ପାୟନ୍ତର ଚଅଣି ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଖାଲ୍‌କ୍ା 


୧୯୧୨ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ଯ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ବ୍ରଧେୟୁ । ବାହାରୁ ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ କ୍ରଣି ଅଣିଲ୍ଲେ ଢାହନାକ୍ସ୍‌ ଧୋଇବାକ୍ସଂ 
ଯଡ଼ବ । କାରଣ ସେଥୁରେ ନୀନାପ୍ରକାର ମଲ୍‌ଲୀ ଥାଏ । ଏଯରି ଅବସ୍ଥାରେ 
କାର୍ଣ ଆ କ୍ଵଣ୍ତା ସଗ୍ରଦ୍ର କର୍‌ ମ୍ଭଢ୍ିରେ ମଝିରେ ଭୀହ୍ନାର .ନିଠା ଖାଇବା 
ଉ୍ରଢ । ଏଥୁରେ ରନ ନ ୧ଦଦଲ୍‌ ଅସଲ କଳା ସୁଡ଼ ଦେବା ଭ୍ଲ । 
ଗୁଡ଼ ଯେଢେ କଲୀ ସେଥିରେ ଧାଭ୍ରୂସାର ସେଭକ ଅଧୁକ । ଗକାମୂଗଂ 
ପ୍ରାୟ୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ୟ୍ଦେକ ମୀର୍‌ ମାର୍ନ୍ଥ । ଢ୍ଵଭ ସାଙ୍ଘକ୍ସ୍୍‌ କଛି ନ ଦିଲଲେ 
ଗକାମ୍ମୂଗ ଓ କଞ୍ଚୀମ ନର୍‌ ଚଧଣି ବହ୍ତୁଭ ଅଦ୍ବ୍ଵବ ମୂରଣ କର୍‌ବ୍ର । 
ଆମର୍‌ ଉଣା ଅଧୂକେ ପ୍ରାୟ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତେ ମାଛ ଶୁଖ୍‌ଅ ଖାନ୍ତ । ଏହ୍ବା ସ୍ଥେଷା 
ହେରେ ଉପକାର ଦେବ । ବଡ଼ ମାଛ ଓ ବଡ଼ ଶୁଖ୍‌ଆ ସହ୍ରଜରେ କ୍ଟ 
ହ୍ଦୂଏ ନାହି । ଯେଜ୍‌ମାନେ ମର୍ଦ୍ା ଭ୍ଭରେ ରହନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଏକ ଲଡ଼ୁ 
ଅସ୍ବ୍ରଧୀ । ଯଥେଷ୍ଠ ସୂର୍ଯା କରଣ ନ ପାଇଲେ ଦେହ୍ନ “ଘ” ଜୀବନକା- 
ପାଏ ନାହି, ଭେଣୁ ଦୁଧ ଓ ମାର ପ୍ରକ୍ତ୍ଭ କାଲସିଅମ ଯୂକ୍ତ ଖାଦ 
ଖୀଇରଲେ ସୁଛା ଦଦଦ୍ବ ଚାହ୍ରା ଗ୍ରଦ୍ମଣ କରିଷାରେ ନାହିଁ । 

ଅଖାଦଏ ଖାଇବାର୍‌ ଇଚ୍ଛା--ଗର୍ଭ୍‌ ସମ୍ବୟ୍ବରେ ୧କଢେକଂ 
ସ୍ବୀଲ୍ମେକ ମାଃ# ଓଁ ଗଜିଠା ପାଉ୍ିଶ ଓ ଖଡ଼ ପ୍ରକ୍ତ୍ଟଭ ଖାଇଥାନ୍ତ । 
ଅନ୍ଯ ସମ୍ବୟ୍ବରେ ଏହା ଖାଇବାକ୍କ୍‌ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଇସ୍ଛଥା ହ୍ଦୁଏ ନାହି 4 
ଏଘଣ୍‌ ଖାଲ୍‌ବାରେ ୟ୍ବଜ କର୍‌ବାର କଳଚ୍ଛ କାର୍ଣ ନାହ୍ରି, ଯେଉ ଧିଦାର୍ଥ 
ଖାଇବୀକୁ ଇଚ୍ଛା ହୂଣ ଚସଥିରେ ଯେଉଁ ସାର୍‌ ଓ ଧାତୁ ପଦାର୍ଥ 
ଅଛ୍ଥ ଗର୍ଭିର୍ଣୀଙ୍କର୍‌ ଦେହ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଢାହ୍ରା ନାହିଁ, ପ୍ରକ୍ମଭ ମାତା ନୂଅ 
ଜୀବନହଏ ଗଭ୍ୁ ଅଛନ୍ତଃ ଗଢ଼ିବା ସକାଶେ ଚସଭେବେଚଲ କର୍ଛ 
ଅସ୍ବବ ପଡ ଯାଉଅଛ, ମାଆଁର ମନରେ ଜୀଗି ଜଠୁଅ୍ଛ ଖାଉ୍‌ବୀକ୍କୁ 
ସେନ୍ର କନଷ ଯେଉଁଥିରୁ ଦେହ୍ବର ସେବ୍ଧ ଅସ୍ତ୍ରବ ଘୂରଣ ବହ୍ଲାଇ ଯାର୍‌ବ, 
ଖଡ଼ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଇକ୍ରୀ ହ୍ରେଲ୍‌ ଜାଣିବ ଦେହ୍ରରେ କାଲସି ଅମ୍ବର 
ଅଦ୍ଵବ । ସ୍ରେଃ ସ୍ଥେଃ ମାଛ, ଦୁଧ ଓ ମାଣ୍ଡିଆ ଯାଉ୍‌ରେ କାଲସିଅମଭ ଥାଏ„ 


ମାଆର ଖାଦ୍ଯ-ରର୍ଭ୍‌ଣୀ ଓ ପ୍ରସୂର୍ୀ ୧୧୩ 


ସେଭେବେଲେେ ଗର୍ଚିଣୀକ୍କୁ ଢାହ୍ନୀ ଖାଇବାକ୍ଟୁ ଦେର । ଯେଭେବେଲେ 
ଯେଉଁ ଶାଗ ଜନ୍େଥ ଯେଜ୍ତ୍‌ ଯଂଲ ଓ ଯନ୍ଧ ଯର୍‌ବା ଫଲ ଭୀହା ଯଥେଷ୍ଟ 
ବ୍ର୍ଯବହ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଉ୍‌ଥିଲେ ଏଥନ୍ଚ୍‌ ଅପ୍୍୍ରଵ ଵେଣି ଘହନ୍ତ ନାହିଂ 1 ଯଦଦ ସସେ 
ସମ୍ବୟ୍ଟ୍‌ରର୍‌ ଗଦିର୍ଣୀଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କଗ୍ଵ ନ ଯାଏ, ସେ ଗର୍ଢରୁ ଯେଜ୍ଜ୍‌ 
ପିଲ୍ଵ ଜନ୍ମ ଭାଦ୍ରାର ଦେହ୍ନରେ କଚ ନା କ୍ରଛ୍ଛ ଅସ୍ତ୍ରବ୍ଵ ରହ୍ରଥିବ । ଢେଣୁ 
ବଢ଼ିଲ୍କବେଲେ ଭାହ୍ନାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କୌଣ୍ଵସିି ନା କୌଣହ୍ନଁ ପ୍ରକାରେ ଵଣ୍ଟୟ୍ତ 
ଖଗ୍ବମ ହ୍ରେବ । 

ମନସାଧ-ଗଜିର୍ଣୀକୁ ନାନୀପ୍ରକାର ସୂଖଗ୍ଵେଚକ ଗାଦ୍ଯ ଭିଆଁର 
କର୍‌ ଦେବୀ ଆମ ସମାକରେ ପ୍ରଥା ଅନ୍ଥ । ଏହୁ ଗର୍‌ବ ଦେଶରେ ଏ 
କଥାଛ ଅହୁର୍‌ ଭଲ ସ୍ଵରରେ ଚଳ୍ଜମ ! ଯଦ୍ଦ ସାଇ ମଡ଼ଣାରେ କେଦ୍ର ଗର୍ଢ 
ହେଲ୍ପ ବୋଲି ଜଣା ପଡଲ୍ଟ, ଭେବେ ସାଲର ସଠଚସ୍ତ ପିଥି ପଢ୍ଯେକେ 
ବଯଭେଥ୍ଥ୍ର ମାରନ୍ଜ ସେଭେଥର ମନସାଧ ଗଭିଣୀକୁ ଝୁଆଁଲ୍‌ଲେ ବଡ଼ 
ଧର୍ମ ହୁଅନ୍ତ। ଓ ସମାକର ବଡ଼ ଉପକାର ହୁଅନ୍ତା । ଆମେ ଏହା ଅଧୁକ 
କର୍‌ମାରୁ ନାହୁଁ, ଢାହାର କାରଣ ବହୁଉଅଛି ଅମର ର୍ର ବଦଲ ଗଲ୍ବଣି। 
ଆମ ପିଠା ପଣୀ ଗାଧୋଇ ଗଲ୍ବଣି। ଢାହ୍ନୀର୍‌ ସ୍ତ୍ରାନ ପୂସ୍ଵା, କବଗ୍ଟର୍‌, ଗିଠାଇ ,„ ` 
କଲ୍‌ବ୍ର ଆଦ୍ଦ ପୂରଣ କରଛ୍ଥ । ସେଥୂ ନପିଜ୍ଜ ଯଇ୍‌ସା ଦରକାର: ବଭଣୁ 
. ମନ ଥିଲେ ମଧ ଅନେକ ଏହା କରଯାରୁ ନାହାନ୍ତ | ଏପରି ଖାଦଂରେ 
_ରର୍ଘିଣୀଙ୍କର ଉପକାର ନ ବହା ଲ୍‌ ଵର୍‌ଂ ଅସକାର ହ୍ବେଉ୍‌ଅଛ୍ଥ। ଗ୍ରେହ ସ୍ଥେଷ 
ମାଛର ଡରକାର୍‌, ଗଜାସ୍ତଗ, ଜାନୀପ୍ରକାର ବଡ଼ ନ୍ଦଅ ଭର୍କାର୍‌, କଞ୍ଚା 
ମନ୍ନର୍‌ ଚଃଶଣି, ଅଲ୍ବା ସଥିଝଥୁବା ଶାଗ ପ୍ରାୟ ମ୍ରଭ୍ୟେକେ ଦଦଇ୍‌ ଧାର୍‌ । 
ଧୋବ ସରୁ ଗ୍ଡଉ୍‌ଲ ଯାହା ନ କର୍‌ବ, ନାଲ୍‌ ବଗଡ଼ା ସ୍ବଭ ଜାହ୍ରାଠାରୁ 
ଅଧୁକ ଫଳ ଦେବ । ରଚଚାଉ ଓ ଏଣ୍ତ ରିରୁ ଯାହୀ ନିଲ ଚର୍ବି ଘିଅ ୭ଆର୍‌ 
ଲଡୁ ଓ କଗ୍ଲେଣଠରୁ ଭାହ୍ନୀ ନିଲଦ ନାହୁଁ । ଏହ୍ଜୀ ସହୁଭରେ ଦୁଧ ଦହ୍ର 
କୁଙ୍ଟ୍ା ସେଥିରୁ ଭଆଁର୍‌ ବହ୍ରାଇଥିବା ଵନଷ ମିଶିଲେ ଖୁଚ୍‌ ଭ୍‌ଲ । 

ଅନୀ 


୧୯୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ସେଉି୍‌ମାନେ ଦୁଧ ଦହ ଯାଅନ୍ତ ଢାଙ୍କର ଅନକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରାୟ ଚଲାଡ଼ା 
ନାହିଁ, । ଅମର ସାମୀକଳ ପ୍ରଥା ଗୁଡ଼କ ବଡ଼ ସୂଚନ୍ତଭ ଏବଂ ଭଲ । ଭାକ୍କ 
ସ୍ଥଡ, ଅମ ପିଠା ଯଣୀକୁ ଘପୂଣୀକଣ୍‌ ଗୁଡ଼ୀଆ ଦୋକାନର ପାଃ ସୁଅଦ୍ଦ 
କ୍ମନ୍ତୁ ଯେ ଛଷଦ୍ଦଅ କନଷକୁ ଯସ କର୍‌ ଆମର ବନ୍ଧୁଭ ଆକ୍୍୍‌ରେ କ୍ଷିର 
® ପ୍ରାଣରେ ପଡ଼ା ହେଲ୍ପଣି । ଏକୋଲ୍‌ଶ୍ରିଆ, ବର୍ଷକଆ, ପ୍ରକୃ ଭରେ ଲୋଚବକୁ 
ବହ୍ଦୁଭ ଝ ଖର୍ଲ କରନ୍ଜ, ଅଥଚ ଗର୍ଦିଣୀମ୍ବାନେ ଭ୍‌ଲ ଖାଲ୍‌ବାକୁ ମନ୍ତ ନାହି । 
.ସେ ଯପଲ୍‌ସା ମୀଆମାନଙ୍କର୍‌ ଦୁଧ ଦହ୍ର ଖାଇବାଚର୍‌ ଖଇ ଦହେଉ୍ଥିଲେ 
ଭଲ୍‌ ସ୍ପୃସ୍ତ ପିଲ୍ନ ଜନ୍ମ ହୂଅନ୍ତେ । ଆମ୍ଵେମାନେ ପୂର୍ଚିମ ଅଧ୍ଯାୟ୍୍‌ରର୍‌ 
ଲେଖଣିଅଟୁ ସ୍ତନଦାୟ୍ତିଳା ମା ନମିଜ୍ଵ୍‌ 'ଖ” ଜୀବନକା ସାଧୀରୂଣ ସମ୍ବୟୁଠାରୁ 
ଭଣଠାରୁ ପାଞ୍ଚଗୁଣ ଅଧିକ ଅବଶ୍ୟକ । ଏହ୍ଲା ସେଜି କନସରୁ ମିଲବ, ଦୁଧ 
ଶୁଅଇବାୀ ସମୟରେ ଭାଦ୍ରା ପ୍ରଚୁର ବଯବଦ୍ରୀର “କରବା ଉଚଭ । ସକ 
ମ୍ଧପରବା, ଶାଗ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଖୀଦୟରେ ସ୍ତ୍ରାନ ଠାଉ୍‌ ଏବଂ ସ୍ଥେଃ ସସ୍ଥାଃ ମାଛ। 
ସପ୍ତୀଦ୍ଧଟର ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ଖାଇଲେ ଉପକାର ଖିଲକ । ଶିଣୁଠାରୁ 
ବ୍ରୁଢ଼ା ମର୍ୟାନ୍ତ ଦୁଧ ଦହ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଲ୍ଵେକର ଅବଶ୍ଯକ । ଶାଗ ମଧ୍ୟରେ - 
କଲମ ଶାଗ ଦୁଧ ବଢ଼ାଏ । ଅପୁଟଳଦରେ ଅନ୍ଥ “କଲସ୍ଫୀ ସ୍ତନ୍ଯଦା 
।ସ୍ତୋକ୍ତା ଧଧୁଗ୍ବ ଶ୍ରୁନ୍ତ କାଦଣୀ ।” ଅର୍ଥୀଦ୍‌ କଲସ୍ପ ଶାଗ ଦୁଧ ବଢ଼ାଏ, 
ନ୍ଧ 'ପମ୍ଜୁଭ କଗଵଏ ଓ ଶ୍ନଠା ଲ୍ଵଗେ । ଆମ୍ଭ ଜଗନ୍ନାଥ ଚସଠଢେବେଚଳେ 
-ଶୁର୍ଣଂଗ୍ଟୁ ଘରକ୍ଲ୍‌ ଯାନ୍ଥ ମହ୍ଘାଲର୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ଦେଇ ୍‌ଯାନ୍ତ, “ କାଣିଆ କୁଣ୍ଡାରୁ ଘୁଡାଏ, 
। କଳମଶାଗରୁ ଛଡ଼ାଏ ।” ଏହା ସ୍ବୀଲୋକମୀନଙ୍କଂ ନଣ୍ନନ୍ତ ଅମ୍ପ୍‌ଭ ସଦୃଶ 
ଖାଦ୍ଯ ଅଛେ । ଆମ୍ଭ ରଜା ସ୍ଵୀମ୍ବାନକଂ ନପ୍ିଜ୍ଵ ଏହ୍ନଠାରେ ଅର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ 
ରଞ୍ଜ ଦେଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ଅପର ମାଅମାଚନ କଣ ଏହାୁୀ ଗ୍ରହଣ 
କରିବେ ? 

ମୀ ଦୁଧ 6 ଟାଛ୍ଛ ଦୁଧ ଆମ୍ମର ମନେ ଗଣିବା ଦରକାର 
ଯାଦ୍ରୀ ଦୁଧ ଭାହ୍ରାର ପିଲ୍ନ ମାଇଁ ଢାହ୍ରା ଅଦ୍ଦଶ ନିଓ ସହ ଖଣ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । ଏ 


ମାଆର ଖାଦଂ- _ଗର୍ଭିଣୀ ଓ ପସ୍‌ ବା ୧୯୫ 


। ସ୍ପ୍ତାହ୍ନରେ ଦୁଧ ଯେଖର୍‌ ହ୍ରେକ ଅଜ ଦୁଲ୍‌ ଭନ ସପ୍ତୀଦ୍ର ଜୀ ମ୍ରାସକ 
ଘରେ ସେଥବ୍‌ ହେବ ନାଢି । କାର୍‌ଣ ଖିଲ୍ଵ୍‌ ବଜୁଛ, ଢାହାର କୀଷ୍ଟର ଗକ୍ତ 
ବଢୁଚ୍ଛ, ଢାହା ଅନୁସାରେ ଦୁଧର ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ବଦଳ୍ୁତ୍ଥ । ଗାଛ ଦୁଧରେ 
ରପ୍ତୋହନ୍‌ କା ସୁନ୍ଜୁସାର୍‌ ମନୁଷ ଦୁଧ ଅମେକ୍ଷୀ ଅଧକ କାରଣ ବାଢ଼ୂରି 
ମଣିଷ ଟିଲ୍ଵଠାରୁ ଶୀସ୍ତ ଗୀଁଘ୍ର ବଢ଼େ, ବସଥୁପାଇଁ ଭାର ଅଧୁକ ପୁଞ୍ତୁସାର 
ସ୍ଦେଡ଼ା । ମନୁଷ୍ଯ ଦୁଧରେ ଶୀକର ୯ ପିଠା ) ଘର୍‌ମାଣ ଅନ ଜନ୍ତୁଙ୍କ 
ଦୁଧଠାରୁ ବେଶି ଦେଖା ଯାଏ । ଏହ୍ର ଶାକର ୯ ପିଠା ) ମନୁଷ୍ଯ ପିଲ୍‌ । 
ନସ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ଅବଶ୍ଯ ଏବ ଏହ୍ନା ରରୁକ୍ର ବଢ଼ାଏ ଓ ସବନ୍ତିତ୍ତ୍୍‌ ନଣ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ବଡ଼ 
` ଉପକାସୀ କୋଲ୍‌ ଣିଭମାନେ ଠିକ କର୍‌ ଜାଣି ଅଛନ୍ତ । ଆସ୍ସେହାନେ 
୨୧ ଶ ଅଧ୍ୟାୟୁରରେ ଲେଵିଅରୂଂ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ସବ୍ଧୁ ସୀବଙ୍କର ମକ୍ତିଷ୍୍୍‌ୁଠାରୁ 
ଭ୍ରୁଳନାମ୍ବୁଳକ ସ୍ବବରେ ବଡ଼ । ଢେଣୁ ପା ଦୁଧ ସହ୍ରଭ ଅଳ ଦୁଧ 
ଭ୍ରୁଲନା ବହ୍ଲୀଲ୍‌ ମାର୍‌ବ ନାଢ୍ଥି । “ଗଂ ଗ୍ରାଵ୍ରନକା ଯାଦ୍ରା ରଲ୍ଛ ଡ୍‌ଲ 
ରଫଖ ଓ ଦାନ୍ତ ଭ୍‌ଲ ରଖେ ଭାଦ୍ରାର୍‌ ମର୍‌ମାଣ ମଣିଷ ଦୁଧରେ ଗୀଭ 
ଦୁଧଠାରୁ ଭନ ଗୁଣ ଅଧୁକ । ଯେଉଁ ପିଲ୍ଵମାନେ ମା ଦୁଧ ବବଶି 
ପାଆନ୍ତ ନାଵି, ଚସମାନଙ୍କର ବ୍ରୁବଧି, ରକ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତ ସେଭେ ଭଲ୍‌ 
ଢ୍ବୋଇ ଞାରିବ ନାହୁଁ ।„ ଭେଣୁଡ ମାଅମାନକୁଃ ଜାବନକା, ପୁଞ୍ତୁସାର୍‌ ଓ 
ଧାଢ୍ରୁସୀର୍‌ଯୟୂକ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟା ଓଦକା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ଶୁଣି କେଦ୍ଥ 
ମନେ ନ କରଲ୍ଥୁ ଏଥିପାଇଁ ବହ୍ତୁଭ ଯଇସା ଦରକାର । ଶାଗ ସ୍ବଭ 
:ଅକ୍ଷଭ), ଗଜାମ୍ୁଗଟ, ଯନ ଘର୍‌ିବା, ସ୍ଥେଃିମାଛ ବମ୍ବା ଦହ୍ର ଉପଯୁକ୍ତ 
ପର୍୍‌୍‌ମାଣରେ ମିଲଲେ ଓଁ ରହୀ ହ୍ରେଲେ ଏହ୍ବା ସବୁ ମିଲ୍ଲବ । ଅନେକେ 
ସ୍ତ୍ଵଵନ୍ତଃ ସିଲ୍ଲକୁ ବଦଦଶ୍ରି ଦନ ଦୁଧ ଚଦଲେ ମାମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥୁକ ଖଗ୍ଵମ 
`ହ୍ଲୋଇଯିର । ପ୍ରକ୍ପଭରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖଗ୍ବଷ ଚହ୍ଲାଇଯିକୟ ଯଦନ୍ଦ୍ର ମାଅମାଚନ 
ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନ ଯାଆନ୍ତା । ଉ୍‌ପୟଯୂକ୍ତ ଗାଦ କଣ “” ଆସ୍ବେମାନେ 
କାର୍‌ମ୍ଟାର୍‌ ଚଲ୍‌ଦିଅରୂଂ । ଏହ୍ଲା ସାସଇଂରେ ମନେ ର୍‌ଖିବାକ୍ସୁ୍‌ ହେଲ 


୧୧୬ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଯେ ସ୍ପସ୍ଥାମୀଠାରୁ ଯେଜି୍‌ ଘିଲ୍୍‌ ଦୁଧ ଗାଏ ସେ ସ୍ମ୍ଵାସ୍ତ୍ୟକାନ ହ୍ଵେଵ । ମାଆଙ୍କ" 
ଦେହର ଯଦ୍ଧ ଖଗ୍ଵଯ ଥାଏ, ଯଦ୍ଦ ଅଳ୍ଵୀଙ୍ୂ ଲଗି ରହ୍ରଥା ଏ+ ସେ ହାଠାରୁ ସିମା 
ଦୁଧ ଖାଇବା ଠିକ ନୁହେ । । 
ମାଆ € ଜାଭର ଭ୍ବଷ୍ନ- -େବଲ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯନୁ 
ନେଲେ ବହ୍ମବ ନାହିଁ । ମାଆମାନଙ୍କର ଯନ଼ୁ ନେକା ଭୀହ୍ନା ସୀଙ୍ସେ ସାଙ୍ସେ 
ଦରକାର । ମାଅ ଯନ୍ଦ ସୁଷମ କ୍କମ୍ବୀ ସମ୍ପ୍‌ ଣର ଖାଦ୍ୟ ନ କାନ୍ଥ, ଭାଙ୍କଠାରୁ 
ଯେଜି ଶିଲ୍ଵ ଜନ୍ମ ଚଦ୍ରବେ, ସେମାନଙ୍କର ଦେହ୍ର ଭ ଠିକ ଗଢ଼ା ହ୍ଲୋଇ . 
ଜ ଥୁବ୍ର, ସେମାନେ ବା କ୍ରପର୍‌ ଭ୍ଲ ନାଗର୍‌କ ବହେ ୧ ବଜାରରେ 
ନାନାପ୍ତକାର ଯନ୍ନ୍‌ ବକୀ ଯାଜ୍‌ଅଛି । ବାହ୍ବାରକ୍ସ୍‌ ସକ୍ଧୁ ସମ୍ମାନ ଦେଖାଯାଜ୍‌ 
ଅନ୍ଥ, କନ୍ତୁ ଦାମ କମ୍ଭ ବବଶି ହୁଏ ଯନ୍ତ୍ରର ଭଅର୍ଭି ଅନୁସାରେ। ବସହ୍ରଯର୍‌ 
ପେଷଚରେ ମୂଲ୍ମ ଥିଲବେଲେ ନାଆଁ ଯଦ୍ଦ ଭ୍‌ଲ ଖାଇବାକୁ ମାଇ ନ ଥାଏ, 
ଭାହ୍ରୀର ଦେହ୍ନ କପର ଦ୍‌ଲ ଛିଲ୍ନ ଛଅଁର୍‌ କର୍‌ବ ୬ ଉପରେ ସକ୍ତୁ ନ୍ବସ୍ବ 
_ସ୍ଵମାନ ଦଦେଖାଗଲେ ସୁଵା ଭଭର ସମସ୍ତଙ୍କର ସମ୍ବାନ ନୁହୈ । ଅମ 
ଦେଶଚର ଜନ୍ମ କର୍‌ ନ ପାରି କସ୍ଫୀ ଜନ୍ମ ଝନ୍ଧାନ୍ତ ଅନଜ୍ମାନ୍ଯ କଥାଚର୍‌ 
ଅନେଳ ମାଆ ହଣ୍ଢି ଯାଉ ଅଛନ୍ତି । ଗର୍ଦ୍ବ ହେଲେ ଏକ ବଡ଼ ଚନ୍ତା ମନକ୍ସ୍‌ 
ଘାର୍‌ ସକାଉଛି । ମିଲ୍ମ ଟନ୍ନ କର୍‌ଵା ଏକ ପ୍ରାକ୍ତଭକ କାର୍ୟ । ସେଥୁରେ 
କୌଣସ୍ଥି ପ୍ରକାର୍‌ ଅଯଥା କଷ୍ଟା ନ ଚହବା ଭଗଵାଳଙ୍କର ଅଅଭସ୍ରାୟ୍‌ । 
ଭେଵେ ଏଥିଚର ଯେ ଏଢେ ପ୍ରାଣ ନଷ୍ଜା ବହ୍ରର୍ତ୍‌ଅଛ୍ଥ ଭୀଦ୍ନାର କାର୍ଣ--- 
ଆମ୍ଭେ ଚଯପଦ୍ଦି ଖାଇ ମଇ ରହ୍ଥବୀର କଥା ସସେପର୍‌ ରହ୍ର ସାରୁ ନାହୁଁ । 
ଆମର ଅଚଝନକେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦଂ ଯାଜ୍ଜ ନାହ୍ବାନ୍ର । ଯାଇଲେ ସୁନ୍ଧା ଭାକ୍ତ୍‌ 
ଉ୍ତପଯୂଲ୍ମ ସ୍ଵରରେ ଖାଉ୍‌ ନାହ୍ାନ୍ତ । ଯେଉ୍‌ିଆାନଙ୍କର ଖୀଇବା ସିଲ୍‌ବାର୍‌ 
ଅସ୍କ୍ଵବ ନାହିଁ, ସସେମୀନେ ଅଳସ୍ୁଅ ବହ୍ନବାରୁ ଢାଙ୍କ ଦେଦ୍ଧ ୪ୟଣ ହ୍ଲୋଲ୍‌ 
ମାରୁଳାଦ୍ଦ୍ର । ଢେଣୁ ସେମାଚନେ ଢାଙ୍କ ଖାଦଂରୁ ଭ୍‌ଲ କଣ୍ଠ ସାର୍‌ ନେଇ 
ମାରୁ ନାହ୍ନାନଞ୍ଜ । ଏ ସମ୍ବନ୍ତରେ ଚଗାଃଏ ଅନୁଭକ୍ର କଥା ନ ଲେଖି 


ମାଆଁର୍‌ ଖାଦ୍ୟ- ଗଭି୍‌ର୍ଣୀ ଓ ପ୍ରସୂର୍ୀ ୧୯୭ 


ରହ୍ର ଯାରୁନାହୁଁ । ସେଚଭେବେଲେ ଆମ୍ବେମ୍ଭାନେ କକ କଲ୍ବର ସ୍କୁଲ ` 
_ଲ୍‌୍‌ସ୍‌ଷେକ୍ସର ଥିଲ । ଥରେ ମଫସଲରେ ` ଥିସ୍ଵବେଲେ ଏହ୍ନ ସଃଣା 
ସହିଥିଲ୍ପ । ଜଣେ ବୀଜ୍‌ଗ୍ଵର୍ଣୀ ସେ ସ୍ଥାନକୁ ଜମି ଛନ୍ତଂ କରିବ ବବୀଲ୍‌ 
“ସେଠୀ ସ୍ବ୍ତରେଵଷ୍ଝୁର୍‌ଂ ଅନିସକ୍କ୍‌ ଆସିଥିଲ । ଯଦ୍ରଞ୍ଚୁବାର୍‌ କ୍ରନ୍ଥ ସମୟ ପରେ 
` ଢାହାର ଣୁଳ ଅସିଲ, ସେ ନକଃସ୍ଥ ଗୋଃଏ ଗନ୍ଥମ୍ୂୂଳକ୍ସ୍‌ ସାର୍‌ ପ୍ରସଳ 
କର୍ଦ ପକାଇଲଲ । ଏହା ଦେହି ସବରେକଙ୍ତର ବାକୁ ଓ ସ୍ଥାସୀୟୁ ସ୍କୁଲ 
ସଵଇନ୍ବସ୍‌ଗେକ୍ଟୁର୍‌ ପ୍ରକ୍ତ ଭ ଢାହ୍ନାକ୍୍‌ ସୁରଧୀରେ ସର୍‌କୁ୍‌ ପଠାଲ୍‌ ଦେବା ନିତ୍‌ 
ଛଜ ହ୍ାଭରୁ ଯଇସୀ ଦେଇ ଖଣ୍ତିଏ ଭ୍‌ଲ୍‌ ଗାଡ୫ ବବଦୋରସ୍ତ କରିଦେଲେ 
କନ୍ତୁ ସେ ସେଥିରେ ଗ୍ଵକ ହ୍ବେଲ୍ସ ନାହିଁ; କହ୍ରଲ୍କ ଭାହ୍ନାର ଦେହ୍ନ ଗାଡ଼ରେ 
ଦରଜ ବଦ୍ଲାଇଯିବ । ଚଢଣୁ ସେଠାରେ କ୍ଚନ୍ଥନ୍ଦନ ରହରଯିବା ନିତ୍‌ 
ସେମାନେ ଭାକ୍କ୍‌ ଅନୁଗ୍ଵରେଧ କଲେ । ସେ ମଝ୍ଦିଲ୍ମ ନାହିଁ, ଏମାନେ ଭାହା 
ନେଜ୍ମିତ୍ଚ୍‌ ଏଢେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବାର ଦେଖି ସେ ଚରଂ ଆବ୍ଛର୍ୟଯା ହେଲ ଓ 
କହ୍ନଲ୍ନ ଭାର୍‌ ରହ୍ଵକା ଅଦୌ ଦରକାର ନାହୁଁ, କ ଗାଡ଼ ମଧ ଦରକାର 
ନାହୁଁ, । ଗୋଃଏ ୧୪ଚକଇ ମାନ୍ନ ଦରକାର । ଵୋଵେଇହଏ ଅଣିଦେବାରୁ 
ଛିଲ୍ଵଃଳ୍ଲ ସେଥିରେ ଥୋଇଦେଇ ଞୋକେଇଲହଛକ୍ସ ସୁଣ୍ଡେଲ୍‌ ସେ ଢାର 
ଘରକ୍କୁ ୬୮୮ ମାଲ୍‌ଲ ଗ୍ୁଲ୍‌ଗଲ୍ପ । ସବରେକଷ୍ଟାର୍‌ ବାକୁ ଗୀଡ଼ଃିଏ ଭୀ 
_ ସ୍ପାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗ ପଠାଇଥିଲେ, କନ୍ତୁ ଢାହ୍ବାର କ୍ରଛ୍ର ଦରକାର ଦ୍ରେସ୍ଵ ନାହୁଁ । 
ସମ୍ବଦଭଃ ଅନେକ ଯାଠକ ଠାଠିକା ଏହ୍ରା ଛଚ଼ି ଆଶ୍ଛର୍ଯୟ ହ୍ରେକେ । ଏଘରି 
. ସେ କାହିକି କର୍‌ ପାରସ୍‌ ଅଥଚ ସହରରେ ଯେଢଡି୍‌ଥାନେ ରହଛ୍ତ ବସମାନେ 
ଡ ଏଧରି କର୍‌ ଯାରନ୍ଜ ନାହଁ › କାରଣ କଂଣ? ସସ୍‌ ବାଉ୍ଗ୍‌ର୍ଣୀଲ୍ରେକ, ଅକଣ୍ଠା 
ଗ୍ବଉ୍ତଳକ ଶାଗ, ଗେଣ୍ଡା, ବକୋରଅ ପ୍ରକ୍ଟ ଭ ସାର୍‌ଣୁଙ୍ଟ୍‌ ଜନଷ ଏମାନେ ଖାଜ୍ତ 
` ଓ ଭାହ୍ନା ସାଙ୍ଗରେ ଝାଲକ୍ରୁହ୍ଧା କାମ କରଞ୍ଜ । ଯାହ୍ରା ଖାନ୍ଥ ଭାହ୍ରା ଭ୍‌ଲ 
ରୁସେ ସୀଣ୍ଣ୍ ବଢ଼଼ାଇ୍‌ଯୀ ଏ । ଆମ୍ଭ ଭଳିଆ ବସି୍ରିଆ ସ୍ଲେକସ୍ବାଳଙ୍କର ଖୀଦ୍ଯ 
ସମ୍ପର୍‌ୱ୍ଃ ସାଣ୍ଡ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହ୍ଲାର୍‌ କାରଣ ଦେହ୍ନ ଘର୍‌ଣ୍ରିମର ଅସ୍ତ୍ରବ । 


୧୧,” ଓଡଅର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ତାସ୍ତୁ 


୍ିଶ୍ରମ ନଖ୍ମିତ୍୍‌ ସେମୀନଙ୍କର ଦଦହଭ୍‌ଡର୍‌ ଯନ୍ତ୍‌୍‌ ଵାଣ, ଗର୍ଢାଶୟୁ ଞାଣ [ 
ଭାଡ୍ମୀ ଠିକ ସମୟ୍୍‌ରେ ଆଚସ ଆଚଯ ରଖି ବହ୍ଲାଇ ଶିଲ୍ଵ୍‌ ବାହାର କର୍‌ 
ଦେଉଅଛ୍ଥ । ଭ୍‌ଲ ଞାଣୁଅ ଇନ୍ଥନ ଅସେ ଆଚମ ଗ୍ଟଲେୟେ ଖଗ୍ବପ ଇଞ୍ଜିନ 
ନଗିଜ୍୍‌୍‌ ସବ୍ୁବେଚଲ ଘିଟ୍ସୀ ଦର୍କାର୍‌ ହ୍ମଏ । ସେହ୍ରଷର୍‌ ପରିଶ୍ରମ ଅସ୍୍୍ର ଓଁ 
ଖାଲ ସଫା ଓ ବକୁଭ କରି ( କଣ୍ଠୀ, ଚଞ୍ଚୀ, ଯେଢଗଲା, ମସଲା ଆଦ ) ° 
ଖାଲ୍‌ଵାରୁ ସାର ଅସ୍ସ୍ଵବ ବହୁ ଅମ୍ମ ଦେହ୍ର ସନ୍ତ୍୍‌ଵ ଭ୍ଲ କାମ୍ବ କର୍‌ କାରୁ 
ନାହି । ଅମ ଘଟର ଜନ୍ମ କଲ୍ମ ଦେଲକ୍ସ୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ କଵଗ୍ବଜ ପ୍ରକ୍ତଭ । 
ଦ୍ରର୍‌ଵାର୍‌ ହେଉଅଛନ୍ତ । ପୂରୁଷ କଣ ସ୍ଳୀ କଣ ସମ୍ସ୍ତଙ୍କର୍‌ ବଦ୍ଧ ପରିଶ୍ରମ 
ଆବଣଂକ । ଏହ୍ନୀ ଭ୍ଗବାନଙ୍କର ନୟୂୁମ୍ଭ । ଦଦଦ୍ଧର ପରିଶ୍ରମର ଓ ସର୍‌ଲ 
ପ୍ରାକ୍ଟଭକ ଖାଦ ଅମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ବଡ଼ ଜଗୁଆଲ ଅନ୍ତ । 

ଆଉ ଚଟାଣ କଥା-_ଆମ ସମାଜର ଅନେକ ସ୍ଵୀ ଲ୍ଲେକ 
ନ୍ଧକ ଖାଇଵା କଥାଞ୍ଚା ଉପରେ ଠିକ ନଜର ଅନ୍ତ ନାହି । ରିସ୍ଵଡଲ୍‌ ଓ 
ସ୍ମ୍ାମୀ ଖାଇ ସାର୍‌ଲେ ଯାହ୍ଲୀ ବ୍ମନ୍ଥ ବଲେ ସେଥିଚର- ଚସମାଚନ ସମ୍ପୁଷ୍, . 
ଝଘଃ ଯୁରୁ ବା ନ ସୁରୁ । ଅନେକ ସ୍ଵୀ ଚଲ୍ବକଙ୍କର୍‌ ଜାବଳର୍‌ ଏକମା ନ୍ନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହ୍ବେଜ ଅଛ ଗିଲ୍ଵଝିଲ୍ ଓ ସ୍ଵାର୍ମୀଙ୍କୁ ଭୂଲ ଖାଲ୍‌ଵାକ୍ସୁ ବଦବୀ । ଏସର୍‌ 
ଦେବ୍ବୀ ଭ୍ଲ୍ଲଅ ସ୍ଵୀମାନକୁ ମାଲ୍‌ ଆମ୍ବେମାଚଳ ସ୍ଵଗ୍ଯଵାନ୍‌ । ଅସ୍କୁମାଳଙ୍କର୍‌ 
ଦେଦଵ୍ନକା ଦରକାର୍‌ ଅମର୍‌ ସସ ଦ୍ର ଦେବ୍ବୀମ୍ଭାବନ ଉପୟୁକ୍ତ ସୀର୍‌ବୀନ୍‌ ଖୀଦ୍ୟ 
ସକ୍ୁଦ୍ଧନ ମୀଜ୍‌ଛଣ୍ଜ କ୍ର ନାହି । ସେମାନେ ସ୍ସ୍ଥ ନ ଦଦ୍ରେଲେଃ ଆମ୍ଭର୍‌ ପିଲ୍ବ 
ଖଗ୍ଵୟ ଚହ୍ଘାଲ୍‌ଯିବେ ଓ ଜାଣ ପ୍ଵକିଂ ଘଡ଼କ । ଜାଛର ମୂଳଦୁଆ ବହଉଅଛୁ. 
ମାଆ । ମୀଆର୍‌ ଶିକ୍ଷା, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଯଦ୍ଦଧ ଢ୍‌ଲ୍‌ ହୁଏ ଜାଭ ଅଯ ଅପେ 
ଗଢ଼ି ହୋଇଯିକ । 


୧୧୧ 
ଚତୁର ୧ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ସ୍କକଲ୍‌ ପିଲାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ 


ଖାଇବାର ଉଦବଦ୍ଦଶ୍ଯ-ପ୍ରାୟ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ଭନ ପ୍ରଦାର୍‌ 
କାର୍ୟୀ ନମିତ୍ଧ ଖୀଇଥାଏ । ୧-କଢ଼ିବୀ, ୨-କଷୟ୍ଠ ଘୂରୁଣ କର୍ବିବା 
ଏଓଁ ୩-ଜନ୍କ୍‌ କର୍‌ବା । ଶୁଅ ଦୀ ବ୍ରସ ଅବା କାମଦର୍ୟ ବଦଦ୍ନ 
କାମ୍ମ କରୁଅଛ, ଦେହର ଭ୍ଭର ସନ୍କ୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଅଛି, ଢାମ୍ଭ ବର୍ଦିବୀରେ କ୍ଷଯ 
ଡ୍ନେଉ୍ଭଅଛୁ । ଭାଢ଼ା ମୂରଣ କଗ୍ବପିବ, ସେଥୁ ନମିତ୍ଵ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । 
ଯେ ଅଧ୍ୟକ କାମ୍ କରୁଅଛି; ଭାହାର ଦଦଦ୍ନ ବବି ସ୍ଷଯୟ୍ବ୍‌ ବହ୍ବେଉ୍‌ଅଛ୍ଥ 
ସେ ସେଭକ ଅଧ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର୍‌ କରେ । ଅମେ ୨୫ ବର୍ଷ ମର୍ଯାନ୍ତ 
ବ୍ରଢ୍ରୁ', ସେଥିମାଲି ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର । ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରଭେଂକ ପ୍ରାଣୀ ଜନ୍ହ 
କରନ୍ତ ସେଥୁପାଲ୍‌ ସସ ଖାଦ୍ୟରୁ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ଟିଲ୍ଵମ୍ବାନନେ ଏହ୍ନ 
ଭନପ୍ରକାର କାର୍ୟା ନମିତ୍‌ ଖାନ୍ତ। ଢେଣୁ ଗିଲ୍ବଙ୍କର ଖୀଦ୍ଯ ଚଯପର୍‌ 
ସ୍ପେଡ଼ା ବୁଢ଼ାଙ୍କର ସେପର୍‌ ନବ । ଡାଙ୍କର ବଢ଼ିବା ଓ କନ୍ହ୍‌ କର୍‌ବ୍ବା 
ଗିଣ୍ଡ ପ୍ରାୟୁ୍‌ ନ ଥାଏ । ସିଲ୍ବମାନକ୍କୁ ଚସଥୁଘାଲି ଘନ ଘନ ବସ୍ତ୍ରକ କରେ । 


ଆମ ସିଲ୍ଵ ଅମ ଖାଦ୍ୟ ଚଦାଷରୁ ମତୁଆ ଚହାଇ 
ଯାଉଅନଛ୍ଥନ୍ତ ଆଅମ୍ଲେମାନେ ଅଗେ କହୁଅଚୁଂ ବଢ଼ିବା ବୟ୍କସଚରେ 
ୟ୍ପୁଷ୍ପୁସାର, ଧାରୁସାର ଓ କ୍ବନକା ବହ୍ତୁଭ ଦରକାର୍‌ । ଲା ନ ଥିବଲ୍‌ 
କାନ୍ତ ଲର୍‌ ଉଠିବ ୨ ଘୁଞ୍ଜିସାର ଓ ଧାଭୁସାର ଦେହଘର୍‌ର୍‌ ଇଧ୍ଷ 
ଅଃଣ୍ଜ । ଜୀବନତକୀ ସେମାଳଙ୍କର୍‌ ମିସ୍କ୍ୀ। ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଯନ୍ଦ୍ର ଖାଦଂରେ ନ 
ଥୀନ୍ତ ଦେହ ରୁମ ଘର୍‌ ଭ୍‌ଲ ଗଚ଼ି ହ୍ରେକ ନାହି । ଶ୍ରିଣ୍‌ ଜିଲ୍ବଏ ଡେଙ୍ଗା 
ଡେଙ୍ଗା ହୃଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟ ହେର୍‌ ଅଛନ୍ତ ଆମ୍ଭ ମିଲ୍ଵଏ ମରୁଆ ମଚ଼ୁଆ ହେଉ୍ଅଛନ୍ତ, 
ଲାହ୍ରୀର କାରଣ ଆତ୍ମ ଖୀଦଂଦୋଷ । ସ୍ପେକେ କହନ୍ତ ଓଡ଼ିଅ ଅଲସ୍ସୁଅ, ` 


2 ୧୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏଥିର ଯେ ସଭ ନାହିଁ, ଅସମ୍ବେମ୍ବାନେ କହନା । ଏଥୁ ବମିଜ୍‌ ସ୍ଲୋକଙ୍କୁ 
ଦୋଷ ନ ଦେଇ ସ୍ତେକାଗ୍ଟରକ୍ସ୍‌ ଦୌଷ ଦେବାକ୍ସ ହେବ । କାଣ୍ଡଂଆ 
ଗ୍ବଉଲର ସ୍ତ ଗୁଡ଼ାଏ ଅସେ ସବସି ଖାଉ । ଏଥୁଚର୍‌ ଦସ୍ଟ୍‌ଭସୀର୍‌ 
ବହ୍ୁୁଭ ଥାଏ । ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଗୀଷ୍ତ କରିବାକୁ ଂ୩୭୯ ଜୀବନକା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ଥାଏ, ଧାଢ଼ୁସାର ମଧ ଅଧୁକ ନ ଥାଏ । ସ୍ତ୍ଵଭ ˆ ଦେହରେ ବହୁଭ ଖଞ୍ଜା 
( ଅମ୍ପ .) ବଢ଼ାଏ । ଖା ଦେହଚର ଅଧ୍ୟକ ଚଢ଼ଲେ ରକ୍ତ କଣିକା 
ଗୁଡ଼କ କଲ ଉଠନ୍ତ, ଦେଣ ରକ୍ତ ପ୍ରଦ୍ରୀଦ୍ର ଭଲ ଗ୍ବଲେ ଳାଣ୍ର୍ରି ଫଲରେ 
ଆମେ ଆଲସ୍ଯ ଦୋଧକରୁ । ଆମ୍ଭ ଗିଲ୍ନଏ ଓ ଅମ୍ବ ଲ୍ବେକେ ଏହ୍ନୀ 
ଜାଣୁ ନାହାନ୍ଥ । ଢେଣୁୁ ଆମ୍ଭେ ଅଲସ୍ତୃଆଁ ହ୍ଲୋର୍‌ ଗଲ୍ଲ୍‌ଣି । ଷୋଡ଼ଶ 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏହ୍ନୀ ଆଚମ୍ପମୀନେ କୁଝାଲ୍‌ ଅରୂଂ । ଅମେ ମଢ଼ିଅ, 
ଅଲସ୍ଅଁ, ହେବା ନାହ୍ରି କରଏ ଚଢ଼ବ ୨ ଆମ ଗିଲ୍ନଏ ଆମଠାରୁ 
ଜନ୍ମ । ସେ ଅବା ଆଜ୍‌ କଅଣ ହେବବ। ଶିଖ ଗାଏ ଗୋଷା 
ଗହମର ଅଷା, ପିଏ ଦୁଧ, ଖାଏ ମାଂସ । ସେ ବରିବ ନାହି ଅଜ୍‌ 
ବଢ଼ିବ କଏ ୮ ଯାଠକ କଦ୍ରପାରନ୍ତି ଅମେ ଦଶଦ୍ରକ ଦୁଧ ଓ ମାଂସ 
କେଜିଠୁ ଯାଇବା ? ହ଼ଉ୍ତ, ଦବ୍ବିଦ୍ର ଭ ସ୍ବଭ ଖାଏ, ବସ ସ୍ବଭବର ଚଯ ସାର୍‌ 
ନାହିଁ, ସାରକ୍ସ୍‌ ଵୀଡ଼ଇ, ସିଝେଇ, ଗାଲ ସେ ବଫାପାଳ ଦଦଇଛ । 
ଅମେ ମାଛ, ମାଂସ, ଦୁଧ, ଶସ ପାଇବା ନାଵି। ଘଇସା ଅମର ନାଵି, କନୁ 
ଅକ୍ଷଭ ନଢ୍ୁବା ନାଲ୍‌ ଅକାଣ୍ଡଅ ଗ୍ଭ ଜ୍‌ଳର୍‌ ପ୍ଵଭ, ଗଜାମୁଗ ଓ ଶାଗ ପ୍ରାୟ 
ସ୍ପମସ୍ତଙ୍କୁ ମିଲବ । ଏହ୍ନା ଯନ୍ଦ ଅମେ ବଂବଵଢ୍ଲାର କରୁ, ସମୟ ସସଯରେ 
ଛ୍ଥେଷ ଚସ୍ଥଃ ମାଛ, ଗଣ୍ଡ କୋରଅ ଶାମ୍ବୁଳା, ଟସ୍ଥଃ ଚସ୍ଥଃ ଶୁଣୁଆ ଖାଜି 
ଅମେ ଏମିଭି ଦରହଗ୍ଵ ଜାବନ ଧର୍‌ ରହୁ ନାହି । 


ସଭ୍ୟନ୍ତା ନମିଲ୍୍‌ ଖାଦ ଚର ପରବର୍ଷିନ ଓ ଢାହ୍ରାର୍‌ 
ଫଳ-- ବୁକ୍‌ ଅଦ୍‌_ନଲେଜ୍‌ ( 0960 ` ୦£ 1୦ .0+¥16096 ) ରେ୍‌ 
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ଏ ବ୍ରଷସ୍ଟରେ ଯାହ୍ନା ଲେଖାଅଛ୍ଥ ଭାହ୍ରାର୍‌ ମର୍ମ ଓଡ଼ଅରେ ଏଠୀଚର 
କ୍ଦେଲନ୍‌ଂ । “ସୃ ଲଣ୍ଡରେ କେଠଭେ ବଡ଼ ବଡ଼ ନଗରରେ ଗଭ ବକଭେ । 
ବର୍ଷ ଦ୍ରେସ୍ଵ ଦୁଇଃ ଷର୍‌ବଞ୍ଜ୍‌ନ ଦେଖାଯାଉଅଛ୍ତ । ଏଡନବଗ୍ଵ, ଗ୍ମାସଗୋ 

ଓ ଡଞ୍ଥ ନଗରରେ ଏହ୍ଜା ଛଟଶେଷସ୍ତ୍ରରରେ ସର୍ିଦୃଷ୍ଧ । ବଡ଼ ସାବଧାନଭା 

` ସହୁଭ ଅନୁସଛାନ କରି ଏହା ଦେଖା ଯାଇଅଛି ଯେ, ସେଠାରେ ଲୋକ- ` 
ମାନଙ୍କର ଖାଦ ଦଦଲ୍ଲ ଯାଉଛି, ବଚଣଷଭଃ ଗଗ୍ଵୀବ ଲୋକମାନଙ୍କ 
“ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ରା ଅଧୁକ ବ୍ଯାପୂର୍ର । ସ୍ଥେଛ ସ୍ରେଃ ପିଲାମୀଳଙ୍କର ଏହ୍ମାଦ୍ଲୀର୍‌ । 
` ବହ୍ଦୁଭ କ୍ଷଭ ଦ୍ବେଉ୍ଭଅଛି ଚବୀଲ୍‌ ଆସ୍ବେମ୍ଭାନେ ଏହ୍ନାକୁ ସ୍ମାଘାଭକ ମନେ 

କରୁଅଛୁ । ପୁଵେଂ ସେହାନୈ ଏଣ୍ଣିଲ୍‌ ( ଯଇର୍‌ ସାଉ୍‌ ) ଓ ଦୁଧ 

ଖାଉଥିଲେ, ଅନ୍ତଢଃ ଖାଲ୍‌ ଓଃ ଯାଉ୍‌ ଖାଉ୍‌ଥିଲେ । ଏବେ, ଖାଇଚଲ୍ଣି 

'ପାଉ୍ରୁଛ ଓ ଯାମ | ଏହ ରୁଃ ଅସଲ ରୁଃ ନୁହେ, ଏଥିରେ ଶ୍ଵେଭସାର 

'କଦ୍ଦୁଭ ଥାଏ । ଯାମ୍ବ ପ୍ରାୟ୍ସ୍‌ ଖୀଲ୍‌ ୭ଜର ସିଗ୍ଵ ଓଁ ସସଥ୍ୁରେ ମିଶିଥାଏ 

ସାମନ୍ଯ ରଛା ଫଲ ଏବଂ କ୍ରଚ୍ଥ ଅନୀନୟ ଗ୍ବସାୟୁନକ ଘଦାର୍ଥଃ ଯାହ୍ୀ 
'ନଷିତ୍୍‌୍‌. ଏହ୍ନା ସହ୍ବକରରେ ଖଗ୍ଵୟ ହୋଇ. ଯାଏନାଢି । ଏଃଖିଲ ( ଯଇ ) 

ଏ ଦୁଧ ସହ୍ଭରେ ଏହ୍ର ପାଉଁରୁଃ ଓ ଯାମର ଭ୍ରୁଲନା କସ୍ଵଯାଇପାଚର୍‌ 

ବାଢି । ଏଡ୍ରା ଖୀଦ୍ ହ୍ରସୀ କରେ ଅଲଆଗଦା । ” 

“ଏହ୍ର ନଗରମୀନଙ୍କରେ ଚପଭଜ୍‌ ଧଦ୍ଦିବଞ୍ଜିନ ଘଞୁଅଛ୍ଥ ଭାହାକୁ 
ସାଘାଭକ ଛଡ଼ା ଅଜ୍‌ କଚ୍ଥ ବ୍ରୁହ୍ଦାଯାଲ୍‌ ମାରିବ ନାହ୍ଥି । ଅନଂ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ଏଯଭ୍ଠ ଶୀସ୍ତ ଶୀଘ୍ର ଯଣଳବ୍ଜିନ ସଛଛି କ୍କ ନୀହି ସନେହ । ଏହା ` 
-ସ୍ପେକମାଳକୁ ବଡ଼ ଭୂୟ୍ଟଙ୍କର ସ୍ବରରେ ଓ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ କ୍ଷୟ କର୍‌ ସକାଉ୍‌- 
ଅଛ୍ଥ । ଓଃଶିଲର ଯାଉ ଖାଇକରି ସ୍ତ ୪ଲ୍ପଣ୍ଡର ଚଲ୍ପକେ ସ୍ତୂଥିବୀ ମଧ୍ୟରେ 
'ସକୁଠାରୁ ଡେଙ୍ଗା ଓ ବଲଞ୍ଡ ସେକ ଢ଼ୌଇଥିଲେ | ସେଠାର ଯୁବକମୀବନ 
ଯାକ୍ରୁଃ ଓ ଯାପ ଖାଇକର୍ତି ସ୍ତଥୁବୀଚର ସବୁଠାରୁ ବାଙ୍ଗଗ୍ଵ୍‌ ଜାଭର ଲ୍ଦେଳ 
ହେବେ ବୋଲ ରସିଛଲ୍‌ଣି । ସେମାନନ୍ଦ୍ର୍‌ ଉ୍‌ଇଭା ଏହ୍ବା ମଧ୍ଯରେ 


୨୭୨ ଓଡିଅର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପସ୍ମାସ୍ତୁଙ 


ବେଭେ ଇଥ୍ଚ କପିଗଲ୍ଵଣି । ଏତଡ଼ଳବଗ୍ଵ, ଗ୍ଲୀସଗୋ ଓ ଡଣ୍ଡୀ ସହ୍ନରଗେଂ 
ଲ୍ରେକମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଜାବସ୍ବଣଣ୍ତ ଯେପଣ୍୍‌ ଢ୍ୟୁଙ୍କର ସ୍ବରରେ ଅସାଇ ଯାଉଅଛ, 
ଭାହ୍ନା ବଡ଼ ଭ୍ରୟ୍ବାନକ । ଅଥର ଏହାର ସ୍ମ ହଲ୍ମଣ୍ଡ ଉପୟୂକ୍ତ ଶାଦଂ, ଗିକୀ ଏ 
ସିଲ୍ବମାନଙ୍କୁ ଠିକସ୍୍୍ବବରେ ଞାଲବା ବଷୟୂଚର ସାଗ୍ଵ ପୂଥୁବ୍ୀକ୍କ୍‌ ସିକ୍ଷା 
ଦେଇ ମାରୁଥିଲଲ ।” ୨« ୨ ୪୯୪ ୪ 
“ହ୍‌ ଏବଂ ଦୁଧ ମାତ୍ରିରୁଃ ଏବଂ ଯାମ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଯେଜ୍ରି ଭଫ୍ଘାଭ୍‌ ରହିଅଛି 
ଭାହ୍ନବା ଅମ୍ବର ସନ୍ଦୁଟଵଚଳେ ମନେ ରଖିବାକ୍କ୍‌ ହେବ । ଯାଜିରୁଃ ଓ ଯାମ 
ଭ୍‌ଲ ହ୍ଲୋଇପାରେ, କନ୍ତୁ ଏହ୍ଲାଳୁ ଝାଇ ସିଲ୍ନ ସ୍କ ଲରେ ମ୍ାଠମଭ଼ି ଯାର୍‌ବବ 
ନାହି । ଯେଜ୍ଜ୍‌' ମିଲ୍ଵ ଓଃମିିଲ ଯାଜ୍‌ ଓ ଦୁଧ ଖାଇବାନ୍ସ୍‌ ଢ୍ଲ ଯାଏ ଏବଂ 
ଭାଡ୍ନା ଖାଏ ସ୍ପେ ସ୍ବୃଗ୍ଯବାନ୍‌ ।”” 

ଯନ୍ଦ ସ୍କୃହଗ୍ପଣ୍ତରର୍‌ ଅବସ୍ଥୀ ଏପରକ ଆମ ଘିଲ୍ବାଙ୍କର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କଣ 
ହ୍ବେଜ୍ଜନାକ୍ର ୮ ହି 

ଆମ୍ଭ ଓଡିଆ ସ୍ଵୁଲ୍‌ ଘିଲ୍‌ଙ୍କ ଖାଦ ମଦ୍ସସଲ କଥା 
ଅସ୍ବେମାଚନେ ସେଚ ବଗ୍ବର୍‌ କରୁନାକ୍ତୁ; ବକଢେ ସସ୍ଥଃ ସ୍ଥେଞ ପିଲ୍ବା 
ନ ଖାଲ ସ୍ତୁଲକ୍କ୍‌ ଆସନ୍ଜ । ଘରରେ କ୍ନନ୍ଥ ନ ଥାଏ । ପେଜକ୍ସ ୧ଫୀଘୀଡ଼ 
ନ ଦେଇ ସକାକ୍ମ ଭାହ୍ରା ପିଲ ସ୍ଟୁଲକ୍ଜ୍‌ ଅସ୍ିିବୀକ୍ସ୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ କଢାଇଥିଲ୍ଲୁ 
ଏବଂ ଏହ୍ଲୀ କରିବାଦ୍ମାଗ୍ର ଅନ୍ତତଃ ଚଢ୍ତ୍ଵକ କ୍ରନ୍ଥି ସମୟୂୃ ମିତ୍‌ ବନ୍ଦ 
ଢ଼େଉ୍ଥିଲ୍ନ । ଏଘର୍‌ ୧ଯଉି୍‌ଠାରେ ଅବସ୍ଥା, ୧ସେଠାବର ଗଜାସ୍ଥୁଗ ଓଁ କାଣ୍ଡି 
ଲ୍ମୁଣ୍ଟୀର୍‌ ପିଠା କଯବହ୍ନାର୍‌ କଲେ ବହୁଢ କାମ ଦେବ । ସଯ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ 
କଣୁନ୍ଥ ସେ କିଚ୍ଥି ସଗ ମଧ୍ୟ କ୍ରଣିଯାରେ । ସହ୍ପର୍‌ର ଚବାଡ଼ଂବର ଯେଉଁ 
ପିଲ୍ବମାନେ ରହୁନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଧୁକାଂଶ ସକାଳେ ବୁଢ୍ମାଭ୍‌ଜା. 
ଗଣ୍ଡିଏ, କମ୍ଟା ସ୍ମରି କ୍ରମ୍ବୀ ବସ୍କୁୁଃ ଖାନ୍ତ । ଏଥୁରେ ଦେକ୍ରକ୍ସ ଗ୍ଭ ବୀର୍‌ 
ସ୍‌ାର ବଡ଼ କମ୍‌ ଥାଏ। ସମ୍ପୁଡ଼ ସ୍ଵକରେ ଗେଚେ ଡ଼ (ଭଲ ଅକାଣ୍ଡିଅ ଗ୍ଭଉ୍ଲ, . 
ନଡ଼ଅ ଓ ମୁଗ୍ରଯାଇ) ଭଆଁର କଗ୍ବ୍‌ଇ ଓ ଭଦାହ୍ରା ଭିଲ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଦେଲ୍‌ 
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ଆମ୍ବେମାନନେ ଜେ କଡ଼ ଉ୍‌ଣକାର ଠାଇଅଘୂଂ । ସକାଳ୍ନ ପଥମେ ଯାହ୍ନା 
ଖାଇବ ଭାହ୍ନା ଗୁଡ଼ାଏ ବହ୍ରେବା ଉରଭ ନୁର୍ହୈ । ପ୍ରଥମ ଵଲ୍ମ ଅଧୁକ ଗୁଡ଼ୀଏଁ 
କ୍ବମ୍ବା ଯେଃ ଘୁଗ୍୍‌ଇ ଖାଇଦେଇ ଅବେକଙ୍କର୍‌ ଅଗ୍ଗି ମାନ୍ଯ ଢ଼ରୋଇଥୁବାର 
ଅମ୍ବେମାନେ ଜାଣିଅର଼ଛୁଁ । ନଅ ଜଳ ଅସିବା ସମ୍ବୟ୍ରେ ଵହ୍ୁଭ ଗୁଡାଏ 
କାଠ ନନ୍ଧ ଦେଲେ ନଅ ଲ୍ୟ୍ଯାଏ । ସେହ୍ରମ୍ର୍‌ ସକାଲେ କଠଗ୍ବଗ୍ଧ କଲ 
ଆସୁଥାଏ, ବେଶ୍ରି ଖାଲ୍‌ଦେଲେ ଏହାର ଚଢକ କମ୍ମିଯୀଏ । ଅମ ବଡ଼ 
ଦଦେ୍ଜଲରେ ସକାଲ ବାଲସ୍ବ୍ଵେଗରେ ଖଇ ଓ ଫଲ ନଅଯାଏ । ବକୌଣସି 
ସଜ ଫଳ ଆମ୍ମ ଗିସ୍ବ ଯଦ୍ଦ ସକାନ୍ତ ଖାଲଯାରନ୍ତେ କଡ଼ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । 
ଅମ୍ବେମାନେ ପ୍ରଭେ୍ୟେକ ଡିଲ୍ପକ୍ତୁ ସ୍କାଲେ ବଡ଼ ଗ୍ଟସଚରର ପ୍ରାୟୁ ଭନ ଗ୍ଟମଚ ୦ 
ଖେଚଚଉ ଓ ଯୌଃଥଏ ଭ୍ଜଛ କଞ୍ଚରାଷ ନ୍ନ ଭାତ୍ବାସଘେଂ ` ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦଦଇ 
ଉଯକୀର୍‌ ମାଇଥୁଲ୍‌' । ସସେଗୀନେ ଦୁଇପଇସାର୍‌ ସୂତ୍ର କ୍ମ୍ବୀ ଚୁଡାଭ୍‌ଜୀ 
ଖାଉଥିଲେ । ଝେଚେଡ଼ ସମ୍ବହ୍ ସ୍ଵବରେ ଭଅର କଶ୍ିବାରେ ସେମାନଙ୍କର 
ବ୍ରସଭେବେଲେ ଘଲିସୀଏ ଲେଖାଏଁ (8 ୯୩୧¬୧୯୩୬) ଏବଂ ସ୍ମୟ୍‌ _ 
ସମ୍ବୟ୍ଲ ରେ ଏହ୍ନାଠାରୁ କମ୍ମ ପଡୁଥିଲା। 

ଏହ୍ଲା ଯରେ ସକାଲ ୯ । ୧ ° ୪ ବେଲେ ସେମାନେ ଯାହ୍ରା ଓ 
ସଯଯେଘ୍ପର୍‌ ଖୀନ୍ଥ ଭାହ୍ନାର ୫କଏ ଅସ୍ବସ ଏଠାରେ ବଦ ବା ଅବଶ୍ୟକ । ସକାଲ 
୯ । ୩୧ ବୀ ୧ ୧୫ ବେଲନ୍ତୁ ଘରମାନଙ୍କଚର ଓ ମେସ୍‌ମ଼ାନଙ୍କରେ ଯାହ୍ରା 
ଭିଅର ହ୍ଦୁଏ ଭାହ୍ରା ବଡ଼ ଗରମ ଥାଏ । ଏହ୍ଥ ଗରମ ସ୍ତ୍ୃଭ ଡାଲ ଢରକାର୍‌ 
. ସ୍ଵମୟ୍ଟ୍‌ ସମୟୃରେ ଘିଲ୍ବଏ ସ୍କଟ ଲଳ୍ସ୍‌ ଵଲମ୍ବ ହ୍ଲୋଲ୍‌ଯୟିବା ଆଶଙ୍କାରେ ଭର୍ରଭର 
କର୍‌ ଗଲ ଯକାନ୍ତ । ସୁରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଭ୍ଲ୍‌ କର୍‌ ଧାଇବୀକ୍କ୍‌ ସମୟ ନ ଥାଏ । । 
ପ୍ରାୟୁ ଗୋଞ୍ଏ କୁଜ୍ମଲ୍ଲୁଞ୍ଜା ଯଥେଷ୍ଠା । ଢାହ୍ନାଧରେ ବଦ୍ଧ ଖଣ୍ଡଂମୀନ ଧର୍‌ 
ସ୍କ ଲକ୍କ୍‌ ବଦୀଡ଼ନ୍ତ। ସ୍କଟ ଲରେ ପଥମ୍ମ ଘଣ୍ଟାରେ ସାଧାରଣଭଃ ଥାଏ ଗଣିଭ 
ଶିଷୀ, କାର୍ଣ୍ଢ ଶରିଷକମାଳେ ସ୍ଵବନ୍ତ ଏହ୍ର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଘଣ୍ଡାସରୁଠାରୁ ଭଲ, 
କ୍ାଚ୍‌୍ଣ ମନ ସସେଢେକେଚଲ ଭଃକା ଓ ସଭେଜଥୀାଏ । ନଳ ସ୍ଥନ୍ନ ଓ: 


7°୪ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖୀଦ୍ଧକ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


` ଶରିଷକ ସ୍ପରୁଷ ଆମ୍ବେମୀନେ ଦେଖିଅଛୁଂ ଏହ୍ର ଘ୍ରଥମ୍ଭ ଘଣ୍ଡାଃ ସକ୍ତୁଠାରୁ 
ଝର୍ଵଯ ସମଯ । ଏହ୍ମାଦ୍ବୀଗ୍ବ ଅମ ସିଲ୍ବଙ୍କର ଭ୍‌ଲ୍‌ କ ମନ୍ଦ ହ୍ରେଉୁଅଛ୍ 
ଦେଖାଯାଉ । ଜିଲ୍ବଏ ଭରଭର କର୍‌ ଖାଇବାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍‌ଲ ଗ୍ଟେବବଲ 
ହ୍ଦୁଏ ନାହ୍ନି । ସ୍ପଲ ଭାହ୍ନା ସଙ୍ଗରେ ବଣ ନୀନି । ଗିଲକା ନଷିତ୍ତ ଯାଣିଅ- 
ଡାଲ୍‌ ସ୍ବଲର୍‌ କାମ କରେ, ଗରମ ଖାଲ୍‌ବାଦ୍ଧାଗ୍ବ ସେଜ୍‌ ଛକକ ସ୍ବଳା 
ଟାଦଜ୍ଗରେ୍‌ ଜଣେ ଭାହ୍ନାର ଗୁଣ ଖଗ୍‌୍‌ୟ ଦ୍ୋଲଯାଏ । କ୍କୁଢ୍ମକ୍ସୁଞ୍ଚା ଭ୍ଲକର୍‌ 
ନ କରିବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ୍‌ ଦାନ୍ତ ଓ ଯାଛରେ ଖାଦ୍ରଯର ଅଂଶ ସଗିରହ୍ର ଦାନ୍ତର 
କ୍ଷୟ୍ଟ ଅରମ୍ଭ କରେ । ଚମ ଗାଇସାର୍‌ ଵଶ୍ରାମ୍ ନ ନେଇ ଗୁଲ୍ଵବାଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ଗଣ୍ଠ ନୟ୍ଲାରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ସ୍ଟ୍ଟଲରେ ଘହ୍ବଞ୍ଚର ସାସେଂ ସାଙ୍କେ ନ୍ତଷ୍ଟ୍ଵ୍‌ କାମ 
` ଅର୍କ କର୍ଦବାରୁ ଏଣେ ସ୍ଵଭ ଦ୍ବଲ ଗଡ ହୁଏ ନାହି କ୍ନ ଢେଣେ ଭଲ 
` ମାଠ ଓଢ଼ି ଡ୍ଦଏ ନାହିଂ । ପ୍ରଥମ ଘଣ୍ଟୀରେ ଘୁମ୍ମ ମାଢେ । ଏହା ସହରର 
କଣ ମଫସଲ କଣ ଗ୍ଟରିଅଡ଼େ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ` ଗ୍ବଲ୍‌ଅନ୍ଥ । ଯେଉଁ ଠୀରେ 
` ବୋଡ଼ଂ ଓ ସ୍କୁଲ ଏକ ହ୍ରଭାଚର ରହୁଅଚ୍ଛ ଚସଠାରେ ସିଲ୍ଵମାଳଙ୍କୁ 
ସଲ ବସ୍ଥିଵାର ଅଧସଣ୍ଟାଏ କମ୍ବା ୪୦ ମ୍ନିନଃ ଅଗରୁ ଖାଲ୍‌ବାକୁ । 
ଘଡବ । ଢାହ୍ନାୟରେ ସେମାନେ ଅଧଘଣ୍ଟା ଏ ଵଛଣାରେ୍‌ ବଣ୍ରାମ୍‌ ଜେଲ୍‌ 
ସ୍ହ ଲକ୍ସ୍‌ ଅସ୍ମିଯାରନ୍ଥ । ଯେଉଁ ଠାରେ ସ୍ହୁ,ଲଠାରୁ ଘର ଦୂର, ସେଠାବର 
ମିଲ୍ଵଫାନଙ୍କୁ' ଏପରି ସମୟ୍ଲରରେ ଖାଇବାକ୍ସୁ ନ୍ଦଆବଦ୍ପକ ଚଯ୍ୟ ସେମାନେ ଖୁବ 
କମ୍‌ରେ ଯନ୍ଦର୍‌ ମିନଃ ବଣ୍ରାମ ନେଲ ସ୍ବୁଲକ୍କ୍‌ ଆସ୍ି ପାରନ୍ତ ଆମ୍ଟେମାନେ 
ଏହ୍ଜୀ କର୍ଚ୍‌ ମାର୍‌ଅଚୂଂ । ଏଥୁ ନଣିତ୍‌ ମିଲ୍ବଣ ଓଁ ସେମାନଙ୍କ ର୍‌ ସୂରବ୍ଞଉଭ୍‌ୟୃ 
: ଏକନ୍ର ଖାଇବାର ସମଯ ଓ ପ୍ରଣାଳ୍ଜୀ ବଛୋବସ୍ତ କବ୍ଦବା ବଧେୟ୍ଟ୍‌ । 
ଢାହାଯରେ ୧-୭୭ ଚା ୧୬୭୬ ଠାରୁ ୪୫ ୬୭ ଯର୍ୟାନ୍ତ ୬। ୬ 
ଘଣ୍ଟା ସମ୍ପୟ୍‌ ଯିଲ୍ବମାନେ କନ୍ଥ ଗାନ୍ଥ ନୀହ୍ର । ଗୋଃାଏ ସାଢ଼େ ଗୋଃାଏ 
ବେଲକ୍କ୍‌ ସ୍ଵେକଲ୍ପଟଗ, କ୍ତ ସେଥିନଜିଜ୍୍‌ ଅଧ୍କାଂଶଙ୍କର କ୍ରଛ୍ଥ ଳ ଥାଏ । 
ଯେଉ୍ଡ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ପଲ୍‌ସା ଥାଏ, ସେମାନେ, ଫେର୍‌ବାଲ୍ବଙ୍କ ଠାରୁ ଅଖାଦ୍ଯ 


ସ୍କୁଲ ଗିଲ୍ବଙ୍କ ଖୀଦ୍ଯ ୨୦୪ ` 


କ୍ମଣି ଗାଣ୍ଡ । ଏହ ଫେରିବାଲ୍ବଙ୍କ ହ୍ରାଭ,, ନଖ ଓଁ ଘଣ୍ଵଧାନ ଦେହିଲେ. 
ସ୍ଦୃଣ୍ଠୀ ଅସ୍ଫେ ଅଥଚ ଅମ ଠିକ୍ଦମାନେ ଭାଙ୍ଦଠାରୁ ନାନାସ୍ଥକାର ଅଖାଦ୍ଯ 
ଖାନ୍ଥ । ସ୍ଟ୍‌ ଲ ଭରଫରୁ, ଗଜାମ୍ମୁଗ, ଅଦା ଓ ଗୁଡ଼ ଗ୍ବଶିକୋଗ୍‌, ରନା- 
ଦ୍ରାଦାମ୍‌, ଘାଚଲ୍ବକଦଳା, କାକ୍ପୁଡକ ବଲ୍ବଭବାଲ୍‌ଗଣର ରସ ପ୍ରକ୍ଟଭ 
ବ୍ରନ୍ଦୋଵସ୍ତ କର୍‌ଯାଇପାରେ । ଏଥି ନମ୍ମିଷ୍ଧ୍‌ ଟିଲ୍ବମଭାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ନ୍ଥ ସଲ୍‌ସା 
ବଅ ସାଲ୍‌ପାରେ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଗାଁ ସ୍ଟ୍ଲରେ କନ୍ଥ ନ ଶିଲଲେ ଞ୍ଚଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ । 
ଭଚ୍ଚାମୁଗ ଦଅଯାଇ ଧାର୍‌ନ୍ତା । ଆମ୍ବେମାନେ ଜାଣୁଂ ଜଣେ ସ୍କୁଲ 
ସ୍ସବ୍‌ଇନ୍‌ସକେକ୍ସ୍ଧର୍‌ ଗାଁବାଲ୍ଵମାନଙ୍କୁ ମିଲ୍ଵମନାନଙ୍କର୍‌ ଖାଇବାକଥା ବୁଝାଲ୍‌- 
ବଦେବା ଘରେ ଚସମାଚନ ସେ ଗାଁର ପ୍ରାଇମେସ୍‌ ସ୍କୁଲର ପିଲ୍ବମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଭଦ୍ଧନ ଦ୍ରପ୍ରଡ୍ରେ ଗକୀମୂ୍‌ଗ ଖୁଅଲ୍‌ବାର ବନୋବସ୍ତ କର୍‌ ଦେଇଥିଲେ 
ଏବଂ ଏଢ୍ଲା ଏ ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ଭଥିବାର୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ ଖବ୍ରର୍‌ ପାଇଅଟୁଁଂ । 
କଥା ବହଉ୍ଭଅନ୍ଥ ଆମର୍‌ ପିଲ୍ମ ଓଁ ଆମ୍ବର ମୂର୍‌ଣ୍ଧମୀନେ ସ୍ଵବନ୍ତ ଯାହ୍ରୀ 
ଗଣ୍ଡରିଏ ଖାଇ ଚସ୍ପ୍ରକ ମାର୍‌ଦେଲେ ଦହସ୍ବ। ଢାହ୍ନା ନୃହେଁ, ଢାହା 
କେଭେବେଳେ ନୂବ୍ଧୁଁ । ଏପରି ସ୍ବବିବା ଫୀଘାଭକ ।' 
` ଚକଚଭଗୁଡଏ ନୁଚନା-¬ବଞ୍ମାନ ସାଧାରଣ ମେସ୍‌- 
'ହାନଙ୍କରେ ଯାହ୍ରା ଖର୍ଚ ଦ୍ବେଜୁଅଛ୍ଥ ଢୀଦ୍ହା ମଧ୍ୟରେ କ୍ରଥର୍‌ ଆମ ପିଲ୍ଵଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟ ଛକ୍ନଏଉ୍ତ୍‌ନ୍ରଭ ଧରଣର୍‌ କଗ୍ଵଯାଇ ଧାଣ୍୍‌ବ । । 
_ (୯୧) ସକାଳେ ଅଲ, ନାଣିଅ ଯାଉ, ( ଏଥିରେ କଲାସୁଡ଼ ` 
ନ୍ଦ୍ଆଯାଇଠାରେ ) ନଭଢୁୁବା ଚଖଚେଡ଼, କ୍ନଚ୍ଜ ଶୀଦ୍ୟଯଯୋଗ୍ଯ କଞ୍ଚାମନ୍ତ । 
( ୨) ସକାଲ ୯ 1. ୧୭ଵ୫-¬( କ ) ଅକାଣ୍ଡଂଅ ଅଧୂଆ 
ଗ୍ଭ ଜ୍ଲଲର ଅଗଲାସ୍ବ୍ୃଭ, ଡାଲମ୍ବା ( ଡାଲ୍‌, ମର୍‌ବା ଓଣ୍କ୍ଯଇିଲ୍ନ ଦେଲକ୍ସ୍୍‌ 
ଶୀଗ ଯକାଇ ଝଘାଡ଼ାଇ ରଖିଲେ 'ଗ” ଜାରକା ଅଧୁକ କଷ୍ଟା ହ୍ଵେକନାହିଁ ) ` 


କଞ୍ଚାମନ୍ନର ଚଃଣି ଓ କିଛ ଗଳାମୂଗ; ଖାଲ୍‌ସାଣ୍ର ଦାନ୍ତ ସପା କର୍‌ବାମାଇଁଂ 
୨୮୮ ଖଣ୍ଡ ନଡ଼ଆ ଚରୁବାଇବା ଜ୍ରିଭ । ଜଭ୍ୁବା-¬ ¬ 


୨୦୬ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


(୩) ଅକାର୍ଥଅ ଅଧୂଆଁ ଗ୍ୃଡ୍‌ଲର ଅଗଳା ସଭ, ମୀଛ ଓଁ ପରିବା 
ଭରକାସ୍ଵୀ, କଞ୍ଚାପ ନ୍ନର୍‌ ଚଃଣି ଓ ନଡଅ ୨ । ୭” ଖଣ୍ଡ । ଯେଉଁ ମୀନେ 
ମାଛ ମାଂସ ନଖାନ୍ତ ସ୍ବମାନଙ୍କ ସୁରବମାନକ୍କୁ ବ୍ରୁଝାଇ “ଦୁଧ ଦହର୍‌ 
ବନୋବସ୍ତ କର୍‌କୀ ଉରଭ । ନଡ଼ଅ ନ ମିଲଲେ ଫିଜଲ (୦୭୩୫), 
କଦଳୀ, କାଲ୍ଡ ପ୍ଠକ୍ଟଟଭ ଯଂଲ ଯାଢ୍ରାକ୍ୁ୍‌ ଖୀଲ୍‌ଲେ ଦୀନ୍ତ ଫଲ ମଧ୍ଷରେ 
କ୍ଭୁଡ଼ଯିବ ସେପର୍‌ ଫଲ ଗ୍ଲେଵାଇବା ଉରିଭ । 


( ୩ ) ମଧୀର  ୧-୩୬୧ ` ୨୪୮-( ୧ ) ଗକାହୁଗ-ଗୁଡ଼-ଅଦା; 
( ୨) ଗ୍ଣିକୋଗ୍‌; (୩) ରନାବାଦାମ, (୪) କଦଳୀ; (୫) କାକୁଡ଼ ପଚଭରୁ 
କୌଣସି ଝଗୋଛଏ ପ୍ରକାର । 


( ₹ ) ଉ୍ପର୍ଚବବଲା ୪୮୮୫ ¬ଅଧୂଅ ଚୁଡ଼ା, ଗୁଡ଼, ଳଡ଼ଆଁ, 
କ୍ବମ୍ବୀ ନୀଲଗ୍୍‌ଡ୍‌ଲର୍‌ ୭ଭୋୌଉ୍‌ ପଠା, ବରଗ୍‌ପିଠୀ କ୍ତ ଏଣରର୍‌ 
ପିଠୀ କଞ୍ଚା ଯନ୍ଧର ଚ୪ଣି ସଦ୍ରୁଭ । ବଜାର ଚୁଡ଼ା ଧଧା୍‌ଲବାକ୍କ୍‌ ବହ୍ନେବ । 


( 8 ) ସଛା ୮୯୫ ସକାଳ ୧ ° ଵ| ଚବଳର ଖାଦ୍ୟ ସଙ୍ଗେ 
ସମ୍ାନ, କନ୍ତୁ ଡାଲଠା ନ କର୍‌ ଅଲଗା ଢରକାର୍‌ । ସକାଲେ ଭରକୀର୍‌ _ 
ପ୍ରକ୍ତଭତ ନାନା ପ୍ରକାରର କର୍ବିବାକ୍ସ ସମ୍ବୟ୍‌ ନ ଥାଏ । ଚଢଣୁ ପ୍ରକାର୍ଞା 
ଉ୍ଷର ବେଲାକ୍ଲ୍‌ ରହ୍ୁଲେ ଭ୍‌ଲ। ଏହ୍ଲନା ଚକବଲ ଆସ୍ଵାସ ମାନ୍ନ । ସ୍ଥାନ 
କାଲ ଅନୁସାରେ ଏଥିରେ ପର୍‌ବଞ୍ଜିନ କର୍‌ବା ଭଲ । ଚଭବଲଲ 
ଦେହିବା ଦରକଢାର ଖାଦ୍ରେ “୧” @ “”” ଜୀବନକା ଏବଂ ପୁଞ୍ଜ ସାର୍‌ 
ଡ୍ଵଣୀ ସଜୁନାହିଁ । ଉପରେ ଯାଦ୍ନା ଚଲଖାଗଲ୍ବା ଢାହ୍ରା ସୁଷମ ବା 
1 ଞ]ଞ.ମ;୦ ୦ ବହଉନାହି, ଚଭବେ ଏହା ଭାହାର ଠାଖାଯାଣି ହୋଇ 
ମାର୍‌ବ । ଦହ୍ର ଚସଠଭେବେଚଲ ମିଲବ୍ର ସସଭେବେଳଲ କିଣି ଡ୍ରିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ନ୍ତାଁଲବାକ୍ସ ନ୍ଦଅଯିବ ଓ ସମ୍ତୀଦ୍ରକେ ଥରେ ଅନ୍ତଭଃ ମାଂସର୍‌ କନ୍ଦୋଵସ୍ତ 
କର୍‌ବୀ ଉରଭ । 


ସ୍ହ ଲ ସିଲ୍ବଙ୍କ ଖାଦ ୨୧୬୭ 


ସଳାଲ ପ୍ରଥମ୍ବ ଖୀଇବାରେ ସିଅ ଓ ପିଠା କ୍ଯଯବହ୍ରାର କଲେ 
ାର୍ଣ୍ଣଣକ୍ତ ଦ୍‌ଲ ରହେ ନାହୁଁ, କ୍ନନ୍ତୁ ଲହ୍ଦର୍ଣୀ ବଂବହନାର କଗ୍‌୍‌ଯାଇପୀରେ । 

ସ୍କୃଃଲ୍ଵଣ୍ର ଜଣିତ୍ଵ୍‌ ଓହ୍‌ ଯେପରି ଉପଯୁକ୍ତ ଓ ପୂର୍ଟଂକର ଖାଦ୍ଯ 
ଗମଦେଣ ନିଜ୍‌ ମାର୍ଡ ଆ ଦସ୍ରପର ଉଧିଯୂକ୍ତ ଓଁ ପୂଗ୍ଜକର ଅଛୈ । 
ଆମ୍ମ ଲ୍ବେକେ ଏକ୍ବାଦ୍ଧ୍‌ ସ୍ବନଚକ୍ଷୁରେ ` ଦେଖନ୍ତ, ଏହ୍ବା ଵଦକ୍ଧ । ସୀହେବ- 
ମାଚନେ ଯେପରି କଦ୍ୁୁଅଛନ୍ତ ୧ଯଜ୍ଜି ଚିଲ୍ନ ଓଁ ଯୀତ୍‌ ଓ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ 
“ଭଲପାଏ ସେ ସ୍ବଗଖ୍ଯବାନ, ଆସ୍ବେମାଚନେ ଠିକ ସେନ୍ରପର୍‌ କହ୍ରି ଯାଣ୍ଚବା 
ଚଯଉିପିଲ୍ସ ମାଣ୍ଡିଅ ଯାଉ୍‌ ଓ ଦୁଧ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦ୍‌ଲପୀଏଣକ ସେ 
ସ୍ବ୍ଗଂବାନ । ( ୧୧ଶ ଅଧୟାୟ୍‌ ୧ଦଖନ୍ତୁ ) । ଯେଉିଠାରେ ଅକାଣ୍ଡିଆ 
ଗ୍ଟଡ୍୍‌ଳ ନ ମିଳିବ ଓ କଲର ସମ୍ୀୀଗ୍ଡଡ୍‌ଲଚ୍ସ୍‌ ଧୋଇକଣ୍‌ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ 
ମଡବ ସେଠାରେ କାର୍ଣ୍ର ଅ କୁଣ୍ଡା ଵ୍ଯବଦ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ବଯାଜ୍‌ । ଦଶ ବସର 
ଗ୍ଟଡ୍‌ଲ ଯେଉିଠାରେ ଖର୍ଚ ହ୍ରେଉ୍‌ଅଛ୍ଥ, ସେଠାରେ ଏକ ବସର “କାର୍ଡ 
କୁଣ୍ଡା ଦରକାର । ଏହ୍ର କୁଣ୍ଡା କେରି ଦଳ ରହ୍ନେ ନୀହି, ସାରପୁଣ୍ଠ 
-ବୋଲ୍‌ ଅଲ୍‌ାକେ . ପୋକଲ୍ଗି ଯାନ୍ତ । ଏହାକୁ ସାମାନ ଉଣ୍ବଵୟରେ 
ସମାନ ସ୍ବକରେ ସ୍ଵଵଵଳନେଇ ରଖିଲେ ୮୧୬ ନନ ରହ୍ରାରେ । ଏହାକ୍ସ୍୍‌ 
ଡାଲ୍‌ ଭରକାର୍‌ରେ ଣିଣାଇ ସ୍ବନ୍ଥଲେ ସ୍ମଵାଦ ବକୀଣସ୍ଥି ପ୍ରକାରେ ଖଗ୍ଵଘ 
ହ୍ଦୁଏ ନାହି ।+ ୧ 

ଛାହ୫ ଗକ୍ଷକ ସହଚସାଗ-ଯେଜିଠାରେ ବୋରିଂ ଅଛ 
ସେଠାରେ ଡିଲ୍ଵ ଓ ଶରିକ୍ଷକମାନ୍ତଳ ସପ୍ତୀଦ୍ମରେ ଥରେ ବସ୍ତି ବସ ସପ୍ତା 

¥ “']ଅ $୮।୦।୯୫୯ 1) 1।)।ୈଠେ ୦ଷ୯୮୪୯୦୩୫୩ ୦୩୮୮ 
ଥି 7୦୩୮ 0୮€ ୮୦୮ &1)୦୩୮ ଥୀ ୮୦୯୮ ୪] 1 ୮।୮୮୩୫ 5୫୫୩, 
ପପଥ୮୧ ୮୮ ୦୦୮୦୯୮. 1୮୮ 1)15 ୩୨୩୮ ଏ) ୮୮୩୦୩୫୮୮୧୮ 1୮ 
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"୮୩1 ।ଯେମକୁୁ ଥୀଞ୦ ଞ୫୮୦୦୫ 1୩) ୦୦୦୮ ୦£ /୪୮୮୯୩୮୮ 








୨୬୮ ଓଡ଼ିଆର ଖୀଦ୍ଏ ଓ ସ୍ମାସ୍ୁଯୁ 


ମଧରେ କଣ < କ୍ରପଷର୍‌ ଜ୍ନିଅଗିଆ ଚହ୍ଵକ ଅଗ୍ରେଚନାରେ ସୁର କବେ 
ଭ୍‌ଲ ହୁଅନ୍ତା । ପ୍ରଭେଯକ ଶିଷକ ଅନ୍ତତଃ କୌଡିଂର ଭଞ୍ଜାବଵଧାରକ 
ହେଡ଼ମାଷ୍ଣରଙ୍କର୍‌ ଖାଦ ସମ୍ବତ୍ରେ କଛି ଜ୍ଞନ ଥିବା ବଧେୟୁ । କଣ 
ଓ କଣଣ୍‌ ଦିଆଯିବ ଅସେେଚନା ହ୍ବାଗ୍ବ ଠିକ୍‌ ଦ୍ରୋଇ ଗଲେ ଭାହ୍ନାର୍‌, 
ସବ୍ରଶେଷ ଜଣେ ଦୁଇଜଣ ରଡ଼ଗ୍ଟ ହଙ୍କ (ନ୍‌୍‌ମ୦୮୫ 1/[୦୩11୦୮୧) ଉଯରେ 
_ସ୍ଥଡ଼ ନ୍ଦୂଆ ଯୀଆନ୍ତୀ ଓ ଗିକ୍ଷକମାଚନେ ସମୟ୍ଲ ସମୟୂରେ କୀମ ଆସି 
ଯାଞ୍ଚିକଣ୍‌ ଯାଅନ୍ତେ । ଅମ୍ବର୍‌ ଖାଲଵାରେ କଣ ଭ୍ଳଲ ହ୍ବେଜ୍‌ଅଛ ଓଁ କଣା 
ଖାଇଲେ ଆମେ ଅନକ ଜାଭମାନଙ୍କ ଘରି ବଲନ୍ତ୍‌ ହେବା ଏହୁ, 
କଥାଞ୍ଚକ୍ସୁ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ଭ୍ଲ କୁଝାଇ୍‌ ଦେଇ ପାରି୍‌ଲେ ସେମ୍ବାନେ ଅଗ୍ରଦ୍କ 
ସହ୍ରଭ ମେସ୍‌ ଯଣ୍୍‌ଗ୍ଭଲନାରେ ସହସୋଗ କରନ୍ତ । ଖୀଲ୍‌ ବାଧ 
.ବ୍ାଧକଭାବର ଦ୍‌ଲ ଫଲ ଖିଚଲ ନାହୁଁ । 
ଦୁଃଖର କଥା ଆମର ସେଞ୍ଚି ଗିଲ୍ଵମାନେ ଦୁଧ ନ୍ଦହ୍ଥ ଖାଇ ପାରନ୍ତେ, 
ସେମାନେ ଭାହ୍ନା ନ ଖାଇ ଗୁଡ଼ଆ ଦୌକୀନ ଓ ବହ୍ଲାଚଃଲର ଅସ୍କାସ୍ତୁକର୍‌ 
ଵନଷ ଖାଆଁନ୍ତ । ଦୁଧ ଦନ୍ଥ ସହ୍ନରମାନକରେ ସୂବଧୀ୍‌ ଅନୁସାରେ 
ସମ୍ଭୟୁ ସମଯୁରେ ଶ୍ନିଲେ ନାହୁଁ । ସସ ଇଇସା ଯଯ ଫଳ ଖାଇବୀରେ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ଦ୍ରୁଅନ୍ଥା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଡ଼ ଜ୍ଘକାର ଯାଆନ୍ତା । ଗୁଞଅ ବୋକାଳର 
ଛେନାଭଅଭ୍‌ ଜନଷରେ ଏଭେ ରନ ଥାଏ ୧ସ ଢାହା ବଦହର ଜ୍ମକାର୍‌ 
ନ କଲ୍‌ ବହ୍ଜୁଭ ଅଧଳାର୍‌ କରିଥାଏ । ସ୍ପର୍ଗୀୟୁ ସାର ଘି. ସି- ଗ୍ବୟ୍ଟ 
20 11€ ])୮ 81) 8110 ` ଓ €817"୦;'8 ` &177 ` 11୦ 0108, 11) 56୦8 ` ୦¥ 
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*୩10101025 ଥ1.ପ ` 8113 ` ଷ1© ` ୫୯ଥ୮୯୯୩¥ ଷ11€୦୮୪୦., ° 


[1157 016 07 ଥେଷ ୦£ 5006) ?/[ 80, 1୮ 01)©: 


ଆାମାନନାନଂ ‡୦୯୮୮୫1 ୦୮ 5616୮;୦, <© 1933. } 


ସ୍କ ଲ ପିଲ୍ବଙ୍କ ଶୀଦ୍ ୨୬୭୯ 


କହୁଅଛନ୍ତ ମତ୍ତଷ୍କଗବ୍ରୀ ଓ ଶାଗର୍‌୍‌କ ଘରିଶ୍ରମରସ୍ଥନ ଲ୍େକ ଯଷରେ 
ଧଲା ରନ ଛଷବତ୍‌ ହରିଭୀଜ୍ୟ । 


କୃଷି ® ସ୍ବାସ୍ତ୍୍‌କ ଅମ ଦେଶ କ୍ଗଗ୍ଥ ଶମିତ୍ଵ୍‌ ଉ୍ୟୟ୍ତକ୍ତ । ଅମେ 
କ୍ସଷ୍ିଲ୍ମାବୀ, ଅସ୍ପର୍‌ ପିଲ୍ବମାନଙ୍କର କ୍ତତ୍ତ ଓ ଗୋଯାଳନ ବଷୟୁଚରେ କରି 
କ୍ଷନ ରହ୍ରବା ଅବଶଂକ । ଯେତସ୍ଜିଠାବର ଚଗାଃଏ ବବାଡିଂ ଅଛି 
ସେଠାରେ୍‌ ପଭ୍ୟେକ ଯାଞ୍ଚଳଣ ଠିଲ୍‌ନ୍କ ନମିନ୍ମ ଗୋଃଏ ଗାଣ ଓ ପ୍ରଭେକ 
ମ୍ରିଲ୍ନ ଜମିତ୍ତ୍‌ ୧ - /୨«୧ ୭ କସା ₹ °/୨«୧ ୨/ ଫ୍ଃର ଖର୍ଣବଏ ଚଲଖୀ ଏଂ 
ଷଧ୍ୀଲ ରନ୍ଗ୍‌ । ଏଠାରେ ସେ ଣାଗ ଓଁ ଅଣକା ଲଗାଇବ ଓ ସଂସ୍ତେ 
ଶ୍ମିଶ୍ି ଗୋରୁସାଳଙ୍କର ମାଲନ କର୍ରିବେ । ଏ ସପପ୍ଟ୍‌ରେ ଏହ୍ନା କହ୍ରଲେ 
ଅସ ୍ଵବ ବୋଧ ହେବ । କରନ୍ତୁ ଆମ୍ଭର ସଂସ୍ତେ କହୁୁଅଛନ୍ତ ଯେ ଅମ ମାଠ 
. ଓଢ଼ା ଅଧ୍ୁଳ ମୋଥିଗଭ ` (6୦1୦୭୮୩) ବହାଇ ଯାଉ୍ତଅନ୍ଥ । ଏକ଼ାକ୍ସ୍‌ 
ସ୍ୁଧାରବା ନମି ଓ ଗିଲ୍ଵ ଆାଳଙ୍କ . ସ୍ପାସ୍ଥଂକ୍ସ୍‌ ଅଃ ୫ 'ରସିକା ନମ୍ବିତ୍୍‌୍‌ ଏବଂ 
ଭ୍ଚାବନ ସଂଗ୍ରାମ ଜଣିତ୍ହ୍‌ ଚସମାଳକ୍କୁ ଭୀଆର କର୍‌ବା ନମିକ୍ ପାଠଯମକ଼ାକ 
କ୍ମୁଷ୍ି' ସମ୍ବଳରେ ପ୍ରାଥମିକ ଞ୍ଚଳ ଓ ଟୋୟାଲନ ଏକଲ ସଙ୍ଗରେ ଗ୍ଟଲବା 
ଉ୍ଭଚର । ଏହା କପର୍‌ ସ୍ୁଣ୍ୂଙ୍ଖଲ ସ୍ବନଚରେ ବଢ଼଼୍ାଇପାବ୍ରବ ସମସ୍ତ କର୍‌ 
ସ୍ଦ୍ରକାର୍‌ କଥା ୮ । 


ପ୍ରଭ୍ୟେକ ସ୍କ୍ଲଲ ଓ ବବାଡିଂ ହତାରେ ସଜନା, ଅଗସ୍ତି, ଗ୍ଵସ୍କୁଙ୍ା 
ଓଁ କାଗଜଲେମ୍ବୁ ଚନ୍ଛ ଅକ୍ଳେଥଇରେ ରଖାଯାଇସାରେ । ଚଃଥି ନ ମିତ୍‌ 
ଧନଅଁ , ସମାଦନା,, ରୁକ୍ଣୀ ହାଦପୋସୁ, ଧନ] ଓ ପଯର୍‌ଜିଣ୍ଡାର ମଧାଲ 
ଦଗ୍ବକର ରହ୍ଛ । ବାଡ଼ମ୍ବାନଙ୍କରେ କଣ୍ଟୋଲକୋଲ, ଭର୍‌ କୋଲ 
ପ୍ରକ୍ଟ ଭର୍‌ କଣ୍ଟାଗନ୍ଥ ରହ୍ତ । 


୧୪ 


2୬୧୧ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥ 





ବମ୍ବ୍‌ସ ଅନୁପାଭଚର ଓକଳ × 
ବାଲକ ବାଳିକା 

ବୟସ ଉ୍ଇଢା ଓଜନ ଜଚଇଭା । ଓଜନ 
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5୧୧ 


ପଞ୍ଚବଂଶ ଅଧ୍ଷାଯ୍ଟର 
ବୃଦ୍ଧର ଗାଦ୍ୟ 

ଏ ଦମ୍କ ସଚର ଚଦହ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ୟ ଚିଲ୍ଵାଚନ୍ର 
-ଳାହିଁ ଲାବନ ସୂର୍ୟ ୪° ବର୍ଷ ପରେ ଘଦ୍ମିମ୍ ଦରଗକ୍ଲ୍‌ ନଥି ପଡ଼ନ୍ତୁ । 
ଏଚେବେଲକ୍ ବଢ଼ିବା ଵହ୍ତୁଭ ଦନ୍ଜୁ ବନ୍ଧ ହୋଲ୍‌ ଯାଇଥାଏ । ୫ ୭]୫୫ 
-ଇର୍ଷ ବେଲନ୍ତୁ ଅନେକଙ୍କର କନ୍ଜ୍‌ କଣ୍‌ବା ଣଣ୍ତ ମଧ୍ୟ ବହ୍ତୁଭ କମ୍ମିଯାଏ । 
କାମ୍ମ କଣ୍ଠିବା ନମିତ୍୍‌ ଦେହ୍ପର ଯାଢ୍ରା କ୍ଷୟ୍‌ ହୃଏ ବକେବଲ ବସଥୁବମିକ୍‌ । 
` ମଣିଷ ଏ ବୟ୍ଢ୍‌ସଚର ଖାଏ । ଢେଣୁ ବୂକ ବସ୍ଟ୍୍‌ସରେ ପ୍ରଥମ ଯୌବନ 
` ଖୀଦର୍‌ ଭନସ୍ଵଗରୁ ସ୍ବରଗେ ଝଲ୍ପଡ଼ା । ଯୁବା ବୟୁସତର୍‌ ସସେପର୍‌ ଶିଅ- 
ସାଉ୍‌ଥିଲ୍ନ ଏ ବଯ୍ଵସଚରେ ଚସପର୍‌ ଖାଇ ନ ସାରିଲେ ବଂସ୍ତ ହ୍ରେବାର୍‌ କଚ୍ଥ 
କାରଣ ନାହିଁ । ଏ କପ୍ଟ୍‌ସରେ ନିଲ୍ବଝିସ୍ ହେ।ଇଯାଇଥାନ୍ତ । ବୁଢ଼ାକୁଢ଼ୀ 
।ଯଦ୍ଦ ଅଧୂକ୍ତ ଖାଇ୍‌ଦଅନ୍ତ ଗିସ୍ଵଝିସ୍ଵ କଣ କରିବେ ୮ ବୁଢ଼ାବଯ୍ବସରେ 
ବେଶି ଖାଇ ନ ଯାରିଵା ପ୍ରକ୍ପଭ୍ର ମାଢାଙ୍କର୍‌ ଗୋଃଏ. ସୁନ୍ଦର୍‌ ବଦଦୌବସ୍ତ । 
. କଢ଼ିକା କନ୍ଦ ହୋଲ୍‌ ଯାଇଥିବାରୁ ଗଢ଼ାଣି ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ଷୁତ୍ତୁମ୍ବାର 
।ଓଗୁଡ଼ାଏ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ଯବଦ୍ନାର୍‌ କର୍ବିବା ଏ ବୟୁସରେ ଭଲ୍‌ ନୃହେ । 
_ ଯେଜିମାନେ ଶାଗ୍ୀର୍‌କ ଯର୍‌ଣ୍ରମ କରନ୍ତ ନାଢ୍ରି, ସେମ୍ଭୀନଙ୍କ ଯକ୍ଷଚର୍‌ ୪୭ 
. ର୍ଷ ପରେ ମାଂସ ଗୁଡ଼ାଏ ଖାଇବା ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଞ୍ଚ ଖାଇବା ପର୍‌ କାମ 
_ କରର । ଲସୁ ଅଥଚ ପୁଚ୍ଛକର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଏ ବକ୍ସ୍‌ ଵଣିଷ୍ତ୍ଵ ଉପସଯୋଗାଁ । 
. ସ୍ନେଃ ସ୍ରେଃ ମାଛ, ଦୁଧ, ଦହ ଖାଦ୍ୟରେ ରହିଲେ ଦେହର କ୍ଷୟ୍‌ ସହଢୁଳରେ 
_ କଚ଼଼ିଯୀଏ ନାବ୍ରି । ଫଲ ଉପପ୍ତଲ୍କ ଘର୍୍‌ମାଣରେ ଯେବଭ ଦିଅଥଯାଇ ପାରେ 
` ସେଭେ ଦ୍‌ଲ | ପୃଚଢ୍ଯକ ଜୀବନକା ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ରହୁଅଛଥ କଣ ନାହି 
. କୁଝକା ଆଵଶକକ: କନୁ “ଘ” ଅଧିକ ଖାଇବା ଭଲ ନୁହେ: ଏହା ପୂଵେ 
. କହ୍ରଅହୂ । ଏ କୟ୍ଟୁସ୍‌ରେ ଘିଅ ଯେଚଢ କମ୍‌ ଖିଥସାଏ ଚସ୍‌ଭେ ଦ୍‌ଲ୍‌୨ 


୬୧୨ ଓଡ଼ଅର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥୁ 


ଵରଂ ଲଢ୍ମଣି ବ୍ଯବହାର କଲେ୍‌ ଜ୍ଷକାର ମିଲେ । ସବର୍ଦଗଗ୍ନାମୀନଙ୍କର୍‌ 
ଝାଦ ଅଚଲ୍ଵଚନା କର୍‌ ଚଦଖଯାଇଅଛି ଯେ ସେମାନେ ମ୍ରଭିଦ୍ଧନ କଇ. 
କନ୍ଥ ଦହ୍ର ଖାଜ୍‌ଥିଲେ । 





ଷଡ଼୍‌ଵଂଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍ତ 
ଗ୍‌ଛଣା 


ଦରକାର କାହୁଁକ-ଣ୍ଟେଦସାର ବୟ୍‌ ଅଲେଚନା 
_ ସ୍ତମୟୂରେ ଆମ୍ବେମାନେ ଲେଣିଅଛୁଂ ଯେ ଚଣ୍ଡସାରର ଅଣୁଗୁଡ଼କ ଦିଛ 
ନ ଗଲେ ସ୍ତଳର୍‌ସ ଢାହ୍ରୀ ମଧ୍ଯକ୍ସ୍‌ ଦେ୍‌୍ଦମାରେ ବାହରି । ଆତ୍ସର 
ଅଧ୍ଧୁଢାଂଶ ଖାଦ୍ୟରେ ଏହୁ ଣ୍ଟ୍ରେଭସୀର ଥାଏ । ସ୍ପମ୍ତ୍ଭଃ ସ୍ଵମୀଳ ଏଥୁ 
ନିତ୍‌ ଗ୍ଵଛବା ପଥା ଗ୍ରହ୍ନମଣ କରିଅନ୍ଥ । ଖାଦ୍ୟରେ କନ୍ଥ ଖଗ୍ଵଯ କୀବାଣୁ 
ଥିଲେ ଗ୍ରଛ୍ଥକା ଦ୍ବାସ୍ବ ସେଗୁଡ଼କ ବଷ୍ପା ଚଢ୍ଲାଇ ଯାଅନ୍ତ ଏବ ଏକ଼୍ୀ ଦ୍ବାଗ୍ 
ଖାଦ୍ୟ ମ୍ୂଖଗ୍ଵେଚକ ହ୍ମୁଏ । କାଣ୍ଡର ପ୍ରଛଯ୍ଵାରେ ସାହାଯ କର୍ରବା ଜପତ୍‌ 
ଗ୍ବଭ୍ରବା ବାହ୍ବାର୍‌ ଥିଲ୍ତଃ କନ୍ତ ଏବ ଆମର ଗ୍ବଦ୍ଧବା ଏଗର୍‌ ବହଲ୍ବଣି ଯେ 
ଭାହ୍ରା ପେର ହୁଭ ନ କର୍‌ ମାଃର୍‌ ହରଭ କରୁଅଛ । 


ରସନା--ମସଲ୍‌ ଚସକ୍ଟଭ ଦେବାଦ୍ଧାଘ୍‌ ନାନା ପକାର ବାସନା 
ଯେଢେବେବଲ ଖାଦ୍ୟରୁ ଦବାହ୍କାରେକ ଵାଇବା ନଣିତ୍୍‌ ପାଃରୁ ସ୍ବଲ ବହ୍ଵେ 1 
ଏହ୍ନା ଦରକାର, କ୍ନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଅଠମ୍ଭ ଆମର୍‌ ଯେଵିକ ଦରକାର୍‌ 
ଚାହ୍ନାଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଖାଇ ବଦ୍ତ୍‌ । ମନୁଖ୍ଯର୍‌ ନାଳାପ୍ରକାର ପ୍ରଲ୍ୋଭ୍‌ନ 
ମଧ୍ୟରେ ରସନୀ ପ୍ରଲେଭ୍‌ନ ଗୋଃ ଏ ଅଞୈୱ ଏହ୍ନାକ୍ସ୍‌ କଣିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । 
ଭ୍ନିଠୀ ଓ ମସଲ୍ଵ ଏହ ସ୍ତଲେଭ୍‌ନ ଗ୍ବଜକଂର୍‌ ସେନାମର ଅଃ୍ଡ। ଏହା ନଷ୍ପତ୍୍‌ 
` ଆମେ ବଦଶ୍ଶୀ ଖାଇଦେଉତି ଓ ଦୁଧଦ୍ବଧା ହ୍ରେଖ୍‌ । ଅରେ ଜଣେ ଭଣ୍ତ 


ଗ୍ଵଜଣା ୨୧୯୩ 


ମତ୍ଥାଦେଇଙ୍କ ମୀଖଚର୍‌ ଉପସ୍ଯୀ କରୁଥିଲେ । ଢାଙ୍କର ସାଧଳୀରେ 
` ମରହ୍ଲାଦେକ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହ୍ଲୋଇ ଦନେ ଆଗରେ ଛ୍ରଡ଼ା ହୌଲଗିଲେ । ଏକ 
“କ୍ତ୍ରାଡରେ ଦ୍ଲ୍ର କଢ ଓ ଅନ୍ଯ ହ୍ରାଭରେ ଭାଙ୍କର ଲ୍‌ସଂକ୍ମ ୧ଯାରବତର 
କଡ଼ ଅଧି ଅନ୍ତର୍କ୍ଚାନ ଢୋଇ୍‌ଗଚଲ। ଭକ୍ତ କନ୍ତ କ୍ରୁଡ଼ ମାଲ ନାଵି, 
. ଭଗସ୍ୟା କଣ୍ଜବାଳ୍ସ୍‌ ସ୍ଵଗିଲେ । ଦଚନ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ସିକପଘୁରୁଷଙ୍କୁ ଏ କଥା 
କହିବାରୁ ସେ କହ୍ଧଲେ ଚମ ମଦ୍ୟାଦଦବ ଭୁମ୍ବକ୍କୁ କହ୍ରଲେ ସିବ ପାଲ୍‌ବା 
“ହିଜିଲ୍ବ୍‌ ପ୍ରଥମେ ହଉ ଓ ଲଙଂନ୍ସ୍‌ ଅସ୍ତ କରିବାକୁ ସଡ଼ବ । 
ଯେ ଘର୍ଯାନ୍ଥ ଖାଦଂ, ବାକ୍ଯ ଓ ସ୍ଵୀ ସଦ୍ଧବୀସ ପ୍ରକ୍ଟଭଲ୍ଲ୍‌ ` ମନ୍ନଷ୍ଯ ଜକ 
' ଆୟ୍ଞ୍ଢ୍‌ରେ ରଖି ପାତ୍ର ନାଢ୍ରି ସେ ସର୍ୟାନ୍ତ ସସ ସିବ ଯାଇ ଯାର୍‌ବ ନାହି । 
ଏହ୍ର ଜଢ୍‌ ଖଣ୍ଥିକ ଦୁଇଲଞ୍ଚ । ଏହାଦ୍ରଂ ସକାଣ ଅମେ ଏଡ଼େକଡ଼ ଦେହସଧାକୁ୍‌ 
ଖଗ୍ଵପ କବ୍‌ ବଦର୍କ୍‌ । ଅମର୍‌ ସେ ୩ ମବୃତ୍ତୁଗୁଡ଼କ ଦ୍ଗବୀନ ଅଗକ୍ସ୍‌ ବଦେଲ- 
ଅଛନ୍ତି ଭାକ୍ସ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍‌ ଜାଣିଲେ ଅସେ ଦେବଭୀ ହୋଇ ମାରିବା । 
କନ୍ଦ ୧ସଚ୍ଚଭବବଚଳ ସସ୍ଗୁଡ଼କ ଅସିକ୍ଲ ମାନନ୍ତ ନାହିଁ ଓ ଅମେ ଭାଙ୍କର୍‌ 
ଦାସ ଚଢୋଲ ପଡ଼ୁ. ଚସଚଭବବଲେ ଆଚସ ଦାନବ ହୋଲ୍‌ ଯାଉଁ । ଖାଇ 
ଜାଣିଚଲ୍‌ ଅମମମେ ସୁସ୍ଥ ସବଲ ବହାଇ ଦନ କାହ ପାରିବା । ନ କାଣିଲେ 
ଗ୍ଵେଗ ସ୍ପେଗ କରି. ଲାବନଯୀକ ହ:ଦ୍ବଶା ବଢେବା। କନ୍ଥ ଜାଣିଲେ ବସ୍ତୁଧ୍ାକ୍ସ୍ 
ନିନ୍ନ କନ୍ଢ୍‌ ରଵି ଯାବକା ।! କହ ନ ଜାଣିଲେ ଅଂର କେଳାଣି କେଭେ 
` ଶନ୍ତୁ ଦହ୍ଲାଲ୍‌ଯିବବ । ଏହ୍ଜ କଭ୍‌ ଅଗକୁ ସ୍ପର୍ଗକ୍ସୁ ଚନର୍‌ପାଚର ଜଭୂରା 
ନରକଟଚର ଫୋଯାଡ଼ ଦେଇ୍‌ମାରେ । ଏଡ୍ନାକ୍ସ୍‌ ଅୟ୍ଟ୭ରେ ରସିବା କଡ଼ 
କଠିନ। ସମ୍ବ୍ରରଭଃ ମେଥୁନମିନ୍ତ ଆସର ବଡ଼ ଦେଉଳ ସ୍ତେଗରେ ମସ୍ଲ୍ବ୍‌ 
 ୟୁଥାଯାଓ ନାହିଁ, କୀରଣ ଏହ୍ର ମସମ୍ବା ଆମ୍କ୍‌ ପ୍ରସ୍ତେଭ୍‌ନରେ ମଳାଣ୍ଠ ଓ 
'ଅଧ୍ୟଲ ଗୁଡାଏ ଖୁଥଲି ଦରଏ। ମସମ୍ବର୍‌ ଅଭସଧଧୂକ ଦସବଢ୍କାର୍‌ ଅନ୍ତକ୍ତ୍‌ 
'.କ୍ଷଗ୍ଵପ କରିଜ୍ଦଏ । ଏହ୍ନୀ ସକୁ ଅବଲ୍ଵଚନା କରି ଜଣେ ବଦିଜ୍ଞନକ କହ୍ର- 


୨୧୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦୟ ଓ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅଛନ୍ତ, ଗ୍ବଛବା ବାହାଣନ୍ଥ ମାଷ୍ଟ୍ର କରିବାରେ ସାହୀଯଯ କରିଵୀ ନମ୍ିଷ୍୍‌ ` 
ନୃୈ. ଏହାକ୍ସ ୦କବା ନିଜ । । 
। ମସଲ୍ଵ-ଯେଉଁମାନେ ବଗ୍ଵବର ମସମ୍ବନ୍ଧଅ ଛନଷ ଖାଇ 
ଅସିଲେଣି ସେମୀନଙ୍କର ଖୀଲ୍‌ ସ୍ଥିଝା ଜଳଷ ସହଜରେ ଖାଇବା କଷ୍ଟ 
ସାଧ୍ଯ ଏବ ଯେଉଁ ମାଚନ କେଚେ ମସଲ୍ବ ଖାନ୍ତ ନାହିଁ, ମସଲ୍ବ ଦିଆ 
ଢରକାର୍‌ ତାଙ୍କୁ ଦଲ ସ୍ବଗେ ନାହିଁ । ଖାଲ ସିଝାଇ ଖାଇ ପାର୍ରିଲେ 
ମନଘରି୍‌ବାର ପ୍ରକ୍ମଭ ସ୍ଵାଦ ଓ ଗଛ ଆମ୍ଭେମାନେ ଷାଲଥାଉ୍‌ । ମହାସ୍ବା 
ଗାଞ୍ଧ ଭାଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଘୂସ୍ତକରେ ଲେଣିଅଛନ୍ତ ୧ଯତଜ୍ତିମାଳେ ଖୁବ୍‌ ସଭ୍‌ୟ 
ହୋଇଗଲେଣି ସସମାନେ ମସଲ୍ବ ଖାନ୍ତ ନାଠରିକ ଯେଉ୍ିସାଚନ ଅସଭ୍‌ୟ । 
ସେମାନେ ଏହା ଚୂଅନ୍ତ ନାହି । ମଝିମଝଆ ଚହ୍ରୋଲ ଆମ୍ଭେ ବ୍ଦୁଡ଼ ମଲେଣି । 
ଏହ୍ଜ ମସମ୍ପର ଅଭଂ୍ଧଧିକ ବ“ଂବଢ୍କାର ନମି କେଦ୍ର କାହ୍ରା ଘରେ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ 
ଗଲେ ବଡ଼ ଅପୁଛଧାରରେ ପଡ଼ଥାନ୍ତ । କଏ ବେଶୀ ଗ୍ବଗ ଖାଏ, କଏ 
ନ ଖାଏନ କଏ ପିଆଁକ ରସ୍ୁଣ ବେସର ନ ବହଲେ ଭର୍‌କାସ୍ରୀ ଛୂରିବବ 
ନାହ୍ଧି, କଏ ଏଗ୍ଗୁଡକ୍ସ୍‌ ଵାଘ ସାଯ ଘରି ଭ୍‌ୟ୍ଠ କରନ୍ଥ । ସାହେବମୀନେ ସକ୍ତୁ 
ସ୍ରିଝା ଖାନ୍ଜ, ଯାଖରେ ଲ୍ବଣ ମସଲ୍ବ ଗୁଣ୍ଡ ପ୍ରକ୍ତ୍ ଥାଏ । ଯାହ୍ଲାର୍‌ ଯେପରି 
ଇଚ୍ଛା ସ୍ସେ ସେଘର୍‌ ଖାଦଂରେ ଶିଣୀଇ ଵଯବଦ୍ବାର କରେ । ଏହା ହେଉ୍‌ 
ନ ଥୁଲେ ସେମାନେ ପୁ ଥିବୀପାକ ବ୍ରୁଲ୍‌ ପାରୁ ନ ଥାନ୍ତେ । ଏହା ଗୋଃଏ ` 
ସୁନ୍ଦର ପ୍ରଥା । ଅଗର ଏଡ଼ାକ୍‌ ଗ୍ରଢ୍ମଣ କରିବା ଉରଭ । ଠି 
ଗ୍ବଛ୍ଣା ଏଚବଦ ଓ ଚସଚଦ--ସମାଜବର ସେଉିମାନେ 
- ବୁଢ଼ା ଭୃର୍ଗମ ଢ୍ରୋଇଅଛନ୍ତ, ବୟସ ନବେ କୀ ଣଏ ହେଲ୍ବଣି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ . 
ଅମ୍ପେମାନେ ଶୁଣିଚୂ ମୂବେଂ ମସଲ୍ବ ପ୍ରାୟ ବ“ଂବହ୍ନାର କଗ୍ଵଯାଉ ଳ ଥଲର । 
ମ୍ସସଲ୍‌ରେ ମସଲ୍ବ ଭ ଶିଲ୍ଜ ନଥୁଲା, ଭେରେ ଆମ ସମାଜରେ ଏହ୍ନା 
ଯଞ୍ଜିଲ୍ନ କ୍ରପର୍‌ ? ମନୁଷ ଯେଭେବେଚଲେ ବିଳାସୀ ଦ୍ଦୁଏ ସେଭେବେଲେ, 
। ସେ ନାନାପ୍ତକାର୍‌ ମୀହ ସୂୁଥନ୍ରଅ ଭନଷ ଖାଇବାକ୍ଧ୍‌ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓଁ 


ଗ୍ବଦ୍ଧଣା ଧ ୨୧୫ 


ଗ୍ବଛ୍ଛିକା ଭାଡ୍ାର ସେଭକଂ ଅଡ଼ସ୍କରଣୂଝ୍ଥ ହୁଏ । ମୂସଲମାନମାନେ 
କଚ୍ଛ ସମୟୃ ନମିତ୍ଵ୍‌ ଅମର ରଜା ଥିଲେ ।‹ ସେମାଳନ୍କର ସାଠୀକଯ 
ନଷ୍ଟା ହ୍ନେରୀ ଆଗରୁ ସେମାଚନ ବଡ଼ ବଲାରସ୍ସୀ ଚହ୍ଲାଇ ଯାଇଥିଲେ । 
ସମ୍ବୂରଭଃ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହା ଚମଲ୍ବବଦକ ଅନୁକ୍ରରଣ କରିଅଛନ୍ତ । 
ଅମିଷ ଖାଦ୍ୟକୁ ମୁଖଗ୍ଵେଚକ କର୍‌ବା ନମ୍ରିନ୍ତ ସମ୍ତ୍‌ବଭୁଃ ପ୍ରଥମେ ମସଲା 
_ କାହ୍ମାକିଥିଲ୍ଵ । ଚଢାହ୍ରା ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଗ୍ଟର୍‌ଅଡ଼େ ବ୍ଯାପିଲ୍ଵ । ଓଡ଼ଆ 
ର୍‌ଜାମାନେ ମସମ୍ମ ଅଦେୌ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରୁ ନ ଥିବାର ସମ୍ବବ । ସେଞ୍ଜି 
ˆ କପିଳେନ୍ଦ୍ର ଦେବକଂ ନାମ୍ ଶୁଣିଲେ ମେଳାଲ ରଜାମାନେ ଥରହ୍ମର 
ହ୍ରେଉଥିଲେ ଭାଙ୍କ ବାପ ସ୍ବନୁଗଙ୍ଗ ଦେବଙ୍କୁ ଅକଥା ଅବଞା ର୍‌କା. 
କହ୍ପଥିଲେ । ଅର୍ଥାଢ୍‌ ମନପଣ୍‌ବାକ୍ସ ଚସ ଅବୌ କାଞ୍ଚୁ ନ ଥୁଲେ 
ଓ ଢାଙ୍କ ଵିଥରେ ବଥ କନଷ ନ ଥିଲ । ସେ ଏପରି ବ୍ରୁବ୍ର ଥାନ୍‌ ଥିଲେ 
ଯେ କଗିଳେଦ୍ଵକ୍କୁ ଘିଲ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦ୍ଭ ଦ୍ବେଜଲରେ ଦେଖିଲ୍ଟ୍‌ 
ମ୍ବାନ୍ତକେ ଜାଣସ୍ନଲେ ୧ଯ ସେ ରଜା ବହବା ନିମିତ ଉପଯୁକ୍ତ । ଭେଣୁ 
ଭାଙ୍କ୍‌ ସେ ସସ୍ତାଷଯପୁନ୍ନ ସ୍ପରୁଯ ଗ୍ରଦଣ କଣ୍ଢଥୂଲେ । ସେହ୍ଵ ରକୀ- 
ମାନଙ୍କର ରଚଞ୍ଣ ବଧାନ ନମଣିଣ୍ଚ ବଡ଼ ଦେଉଲର ରହାରେ ମସଲ୍ବ 
ଏସର୍ଯାନ୍ତ ଘଣ୍ରିନାକ୍ । ଏଂବେ ଦେଉଲ ଘବଦ୍ଦିବାରୁ ବଗ୍ଟ୍‌ସା ଛଡ଼ା ଦହଲ୍‌ଣି,, 
ମସଲ୍କରେ (ସ୍ତପ୍ରେଗ ଧରେ) ମହାପ୍ରସାଦ କଳ୍ଜଷ୍ିଭ ବଢ଼ଲ୍ଵଣ । 

ପରସ୍ଯ ଦେଶର ଚଗାଵିଏ ଗଲ୍‌ୱ ଥରେ ପାର୍‌ସ୍ୟ 
ଦେଶର ପୁ ଥିବୀବଖ୍ୟାଇ ` କର ସାଦ ଜଣେ ବଛ, ଘରକୁ ଯାଇଥିଲେ | 
ଵଞ୍ୁ ଢାଙ୍କ ନଣିକ୍ଞ ବକ୍ତୁଭ ଖର୍ଚ୍ଚ କରତ୍‌ ର୍‌ଭାରଛି କରଥିବଲ ¡ ଖାଇସାର୍‌ 
କ୍ତ “ ଆହା ସ୍ରିଗ୍ବୁକଚ ଖାଦ ।”” ଅର୍ଥଭ୍‌, ଅହ୍ନା, ସ୍ପଗ୍ଵଜ ଜଗର ଖାଦୟ 
ବକେଚଡ଼ ଉଲ ( ସେ ସିଗ୍ଵଜ ନଗରରେ ରହୁଥିଲେ ) ବୋଲ୍‌ ସ୍ବର୍ସ ନଶ୍ବାସ୍‌ 
ମ୍ଭାରୁଥଚ୍ଲଲ । ଢାଙ୍କ ବନ୍ଧୁ ଏହ୍ନା ଜାଣି ନ୍ନ ପରେ ଛନ ବଢ଼୍ଗଢ଼ ଖର୍ଚ୍ଚକର୍‌ 
ନାନାସ୍ଥାନରୁ ଗ୍ବହୁଛିଅ ଅଣାଗ୍‌ ନାନାପ୍ରକାର ଅଡ଼ମ୍ଭରମୂଡ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଭାଙ୍କୁ 


` ୧୬ ଓଁଜିଥର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


` ଚଦଲେ। କବଛ କେଜିଥିବରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହ୍ରେବାର ଜଣା ନ ଘଡବାରୁ ସେ 
ନ୍ଧ୍ନେ ପଲ୍‌ର୍‌ଲେ, ଭାଙ୍କ ଖାଦ ଭାଙ୍କ୍‌ ( କବଙ୍କୁ ) କପର୍‌ ସ୍ପଗୁଭ୍ର 
କବ୍ଧ କହ୍ରଲେୟ “ବନ ଖାଦଂଭ୍‌ଲ। କନ୍ତୁ ସିଗ୍ବଜ ନଗରର ବାଦ୍ୟ 
ପର୍‌ ନୁ ।” ଁ । 

'“ ଵଛୁ କେଭେ ମାସ ଯରେ ସୀଦଙ୍କ ଘରକ୍ସ୍‌ ଗଲେ ଓ ଆଣା କରିଥିଲେ 
ତାଙ୍କ ଗାଦ ବଦ ଭ୍‌ଲ ଢ଼ୋଇଥିବ । ସାଦ୍ଧ ଯେଭେବେଲେ ବଢ୍ୁଙ୍କୁ 
ଖାଇଵାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ, ଵଛ ବଦାଣଲେ୍‌, ଯାଦ୍ବା ଖାରିବାକ୍ୁ ଦଦଆ ହୋଇଅଛି 
ଢାହ୍ନା ଅମଦେଣର୍‌ ଶାଗସ୍ଵଭ ସଙ୍ଗେ ସମୀନ । ସବ୍ତୁ ସିଝା ଢ଼ୋଲ୍‌ ଥୂଅ 
ହୋଇଥିଛ ଓ କ୍ନ୍ର ଫଳ ଅଛ୍ଥ । ଅନ୍ରମ ସସ୍ତ୍ରକରେ ଯାଢ଼ା ଖାଇବୀକ୍କ ଦେଇକି 
ସେଥିରେ ଭହିଁରୁ ଭଲେ ମାତ୍ର ନାହିଁ । ବଛୁ ଯଗ୍ପର୍ରିଲେ,  “ ଏହ୍ବା 
କଣ ସିଗ୍ବଳ ନଗରର ଵୀଦଏ ଯାଢ୍ରାକ୍ସ୍‌ ସସ . ଏପରି ଝୁରି ଢ଼ରେଜଥିଲେ ୨” 
ଉତ୍କ୍‌ରଚରେ ସାଦ ବଛ୍ୁକ୍କୁ ବୁୁଝାଇଦେବଲ ସେ ବଞ୍ପ ଯେଉଁ” ଖାଦ ଏବଭ 
ମଲସା ଝଇ କରତ ଭଆର କରୁଥିଲେ ଭାହ୍ବା ମାଃସୁଅଦଆ କନ୍ତ ଦେହ୍ରକୁ 
ଖଗ୍ଵଘ «¢ ଵନ୍ଥକ଼ୃର ପ୍ରଭିକୂଲ । ବଛୁଥାଇ୍କଁ ଏଡେ ପଇସା ଝର୍ଚ୍ଚ ବହ୍ରଲେ 
ବଜ୍ଜୁ ସେଠାରେ. ଚବର୍ଗୀଦଳ ରହ ଷ୍ପାର୍‌ବବ ନାହିଁ ` ଓ ବଛୁଙ୍କ ଦେହ 
ମଧ ଚାଢ଼ା ସମ୍ବାାଲକ ନାହିଁ; ଇଢଭ୍ଯାନ୍ଦ । 

ଏହା ଗୋଃଏ ସଦର କଥୀ । ସାଦା ସିଧା ଶାଗସ୍୍‌ଭ, ଫଲ, 
ଦୁଧ ଦ୍ଧ ଢ୍େଜ୍‌ଅନ୍ଥ ପ୍ରଦ୍ୃଭ ଜଲ୍ତଷ୍ଟା ଚାଦ୍ଯ । ଏହା ଯଦ୍ଦ ଆମ ସମ୍ଭାଳ 
ସ୍ପେକ ପ୍ରସ୍ତରରେ ଗହଣ କରୁଥାନ୍ତା ଆମେ ଅକ୍ତୁସ୍‌ ଅଧୁକ ଥର୍‌ ବଛୁ- 
ମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗୋଲ ଯାରୁଥାଚନ୍ତ । ` ଅୟ୍୍‌ରେ କ୍ଷଭି ଓ ପ୍ରାଣରେ ସାଡ଼ା 
ବହ୍ଧଉ୍ତ ନ ଥାନ୍ତା । ଆମେ ଏଡ଼େ ଧୂଖ £ ବହ଼ଲେଣି ଯେ ସ୍ଵେଜ ସ୍ବଭନ୍ତର୍‌ 
କଦ୍ଦଲ୍ର ଇଠଲା ସ୍ପରୁ୍‌ୟ ଫଲକ୍କୁ ଆମେ ଚ୍ର?଼ୁଧସ୍ତ୍‌ କୁ ଢେଲ୍‌ ଘିଅ ମସ୍‌ଗ୍ବୁଣ୍ଡ 
ଗାଦଂକ୍କୁ ଅଗ୍ରହ୍ମ ସହତରେ ଗିଳ ଯମଜ । ଦୁଧ ଓ ଫଲଠାରୁ ଭଲ୍‌ 
ନ୍ମାଦ ପୃଥିବୀରେ ଅଉ ବଂ୩ ଅଛ୍ଥ । ଅଆହ୍ଲାଏୀ ଆମ୍ଭ ସମାକ ଯଦ୍ଧ 


ଗ୍ଵବଛଣା ୨୧୭ 


ଏହ୍ନା ବ୍ରୁଝନ୍ତ ଦେଣର ଓଁ ଦଣର କ୍କ ଉଗକାର ନ ହୁଅନ୍ତା । ଯେଜି- 
୩ାନେ ଅପ୍ଵଵ ନଷିତ୍ଚ୍‌ ଦୁଧ କମ୍ପ ଦଢ଼, ଫଲ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ, ବଡ଼ସେକ- 
।ହାନଙ୍କ ଢ୍ବେଳରେ ସେଥିରୁ ବହଲେ ବନ୍ଛ ଯାନ୍ତେ । ବଡ଼ଲେକଙ୍କ ମଇସା 
ଖର୍ଚ୍ଚ ସାର୍ଥ ଡ୍ଅନ୍ତ୍, ଲ୍ୋକକ୍କ୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଭାହ୍ନା. ସଇସଂରେ ଚଦଶର୍‌ ମଧ୍ଯ 
“ଭଲ୍ୈଛ ଉପକାର ଢୁଅନ୍ତା । ସ୍୍୍ରେଜ ଖାଇ କେଦହ୍ଥ କେବେ ଡାହାୟନେ ସୁସ୍ତ 
ଅନୁଦ୍ଦବ କରିଅନ୍ଛ କ ୨ ଯସାଦ୍ନୀ ଯାଛିକ୍ତୁ ସୁଅଦ ସ୍ବବଗେ ଅଥଚ ସେଃଲ୍ଲ୍‌ 
' ସଫା କରେ ନାହିଁ, ସେ କଂଣ ଖୀଦଯ ? 


ଗ୍ବଛଣା © ସ୍ଵୀୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୁର୍ଦ୍ଦଶା-ଚଗ୍ବଛଣା ବସଭେ 
` ବଢ଼ିବ, ଭରକାର୍ଘାନିଙ୍କର ସଖଂା ଯେଭେ ବେର୍ଶୀ ହେବ ସ୍ଵଛୁଣୀ- 
ମାରଙ୍କର ଦୁଃଖ ଦୁର୍ଦଣା ସେଭକ ବଢ଼ିବ । ଚଦେହ ଏଭେ ପ୍ରକାର ଵାଦ୍ଯ 
“ସ୍ପେଡ଼େ ନାହି। ସତ୍ବରମାନଙ୍କରେ ଅଚନକେ ଷୁଝ୍ାଟୀ ରଖନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ପ୍ରାମାଚନ ଗ୍ଵେଂଷର୍‌ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଚଭଣୁ ଚକଚଭକି ସ୍ଵୀ ସହେ 
` ଅଲସ୍ପୁଅ ଚହ୍ନାଇ ଗଲେଣି, କନ୍ତୂ ଦୋଷଃ୍ଛା ସବୁ ଭାଙ୍କର ନୁବହୈ । ସକାଳ 
`ଛଅଧା ଠାରୁ ନ୍ଦନ ଗୋଧ୍ାଏ ଯର୍ଯଯନ୍ତ, ପୁଣି ଭଜଷା ଠାରୁ ଗ୍ବଭ ଦଶଞା 
ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଗ୍ଵଷେଲ୍‌ ଶାଳଚର ଯଶିବା ଯନ୍ତ୍ରଣୀ ପ୍ରଭଭଳ କଏ ସମ୍ବାଲବ ୀ 
ଅମ ସ୍ବଛଣୀ ଯେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପୁଝଂପର୍‌ ସରଲ ନ ହୋଇଛୁ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅମର୍‌ ସ୍ମାସ୍ଥୟ ଉନ୍ନତ ବ୍ଦ ନାହିଁ । ଇଂଚରେକୀ ପ୍ରବଚନ “ଚମୁନ ଲର୍‌? 
“ଅର୍ଥାଚ୍‌ ସାର୍ଦାସ୍ଥିଧା ଗୀବନ ନବୀହ୍ନ ଓ “ହ଼ାଇ ଏଙ୍କିଙ୍ଗ” ବା ଜଇ ରନ୍ତା 
_କରିବୀ ଏକ ସାଙ୍ଘଚର ଥାନ୍ତ । “ଦାଇ ଲଣଂ”” ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଦ୍ରିଅ ଯନ୍ଦ୍ର ନବାବ 
ଧରଣର କ୍ଦୁଏ, ସନ ଢାହ୍ନାର୍‌ ସଛଥରେ ଲ୍ବରିକର୍‌ ବସିଥାଏ ! 
ଅଦର୍ଖ ରଛା-_ ବାରେ ସୂଭବୀ ସବ୍ତୁଠାରୁ ଭ୍ବଲ ¡ ଏଥୁବର 
୍ଲୋର୍‌ ବେଶୀ ନଷ୍ଟ କ୍ଦୁଏ ନାହିଁ । ବଡ଼ ଦେଉଳର ରଛା ବାଞ୍ଁଂଚର ହୁଏ ଓ 
`2୮ମେ ଭାଦ୍ନା ଯନ୍ଦ ଘରେ ଚଳେଇ ଯୀରନ୍ତେ ବହୁଭ ସୁଧା ହୁଅନ୍ତା ଓ 


7୧୮ ଓଡ଼ଅର୍‌ ଖାଦ" ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଚପ ଖଇ ହୁଅନ୍ତା । ଅମ୍ବେମାନେ ଏହା ଘଗ୍ବାଷା କରୁଅଛୁ, ଏ ଯର୍ଯ୍ଯନ୍ତୁ 
କ୍ସମୃଭକାର୍ଯ୍ୟ ଦହ୍ଲୋଇନାହୁଁ । ଯେତ୍ତି ଦେଶରେ କଙ୍ସଲ୍‌ ଯେବଭ ରହ୍ରକ୍ତ, 
ବସ୍‌ ଦେଣଚ୍ତରେ ଵର୍ଷା ଓ ଭୁଥିର ଉ୍ଝରଭା ସେଭକି ବଢ଼ିବ । ' ଜାଲବା 
ଶିଜ୍ରିତ୍୍‌ ବଦ୍ଦୃଢ କାଠ ଦ୍ରର୍‌କାର ଦହବାରୁ ଜଙ୍ଗଲ କହିଯାଜ୍‌ଅକ୍ଥ । ବଡ଼ 
ଦେଉଲରେ ସଯଷର୍‌ ରଲ୍ଛା ଦ୍ଦୁଏ ଭାତ୍ନା ଯଦ ଅମେ ସରେ କରିଷାରନ୍ତେକ 
କାଠ ବଢ୍ଦୃତ କମ୍ମ ଝଇଂଢୁଅନ୍ତା ବୋଲ୍‌ଆ ସ୍ବେମାନେ ଅନୁମାନ କରୁଅଛୁ । 
ଏ ସ୍ଵନ୍ଵ୍ଛତର୍‌ ଗବେଷଣା ଆଵଶ୍ୟକ । 


ସପ୍ତବଂଶ ଅଧ୍ଷାଯ୍ଭଂ 
ଦାନ୍ତ, ପାହି ଓ ଚପ 


ଚଗାଵିଏ ସନ୍କ୍ବର ବଚିଡ୍ସ ଅଂଶ ମାନ୍ନ--ଅୱପମାନଙ୍କର 
ମନନେ ରଖିବା ଉରଚଭ ଚଯ ଅଠର ଝାଦଂ ଏକା ପେଞଚେର କୀଣ୍ଠ ହୁଏ: 
ନାହି । ଡଜମ କାର୍ୟ ଅରମ୍ଭ ହୃଣ ଠାଃରେ । ଅନମ୍ବମୀନେ ଅଗେ 
କଢ୍ରଅଟୂ ସ୍ବଚ ଓ ରୁଛ ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଚଣ୍ଵଇସାରବହ୍ତୁଲ ଖାଦଂକ୍ସ ପ୍ରଥମେ । 
ଜୀଣ୍ଟ କରେ ଗଳ । ଦାନ୍ତ ଖାଦକକ୍କ୍‌ ଗ୍ବେଵାଲ ଛକ ଛକ୍ନ କରେ । 
ଏହ୍ୀ କଲ୍ପବେଳେ ଡାହ୍ରା ସାଙ୍ଗରେ ସ୍ବଲ ଶିଣୁଥାଏ । ସ୍ବଲମିଣି ଗୁଣ୍ଡାଃଏ 
ହେଲେ ଭାହ଼୍ନା ଗିଳହ୍ଦୂଏ । ପ୍ରକ୍ପଚ୍ରିମାଭୀ ଏଯର୍‌ କରଅଛନ୍ତ ସେ 
ଆଚମ ସଦ୍ନଜରେ କ୍ତ ଗିଲ ଦଦଇ ଶାଣରିବା ନାହି । ଗଲକବାକ୍ସ୍‌ ଇଚ୍ଛା 
କଲେ ସ୍ପୃଚ୍ଚା ଜଭ୍‌ ଯାହଭଭରେ ଖାଦ୍ଯକ୍ସୁ ଛକ୍ରଣ ଏ ମାଖ ଛସ ଯାଖ 
କର୍ଦିବାକ୍ସୁ ଗ୍ଥଡ଼େ ନାତି । ସାଠକ ପାଠିକା ଅସ୍କ୍ରପାଜଙ୍କ ଡ୍ଵମରେ ଵରକ୍ତ, 
ହେବେ ଯନ୍ଦ୍ର ଅମ୍ବେସାନେ କହୁଁ ଯେ ଆସେ ଖାଲ ଜାଣୁନାହ୍ତୁ । ଆସମ୍ବ- 
ମାଚନ ନଚ୍ଚ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ନ ଦୋଷରେ ଦୋର୍ଷୀ । ଯେଭେ ଜାଣିଲେ ସ୍ୂବ୍ା: 


ଦାନ୍ତ ପାଃ ଓ ବଷ ୨୧୯ 


ଯାଢ୍ଜା ଵାଳକାଲେ ହ୍ଲୋଇ ନାହ୍ରି, ଢାକ୍ଗ୍‌ ମୀଚସ୍ନ୍ପ ଵାଲିରେ କରିବା ସହଜ 
ନୁହ । ଅମେ ସ୍ତ୍ୃଭକ୍ସୁ ଯାଣିଅ ଡାଲ୍‌ ସନ୍ଥ ଭରେ କ୍ମମ୍ଝାା ଝୋଲ ସଦହ୍ରୁଭରେ 
ଗୋଲେଇ ଭୋକ ଦେଜି, ଏହ୍ନା ଦ୍ଭୁଲ । ଅମର୍‌ ଗିଲ୍ଵାସାନଙ୍କୁ ଗିଲାଦନ୍ୁ ଏହ 
ଚଗ୍ଟ୍‌ ଭୀଲ୍‌ବା କଥା ଓ ଏହ୍ବାର ଉପୟକାରିଭା ବଞୟୁରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉରଭୀ 
ଅମେଣିକାଚର ସ୍ଫେ ଚର ଚାଲ କ୍ଣେ ଚମକ ଥିଲେ । ଚସ ଅଗ୍ମି ମାନ୍ୟ ` 
ଗ୍ଵେଗଚର୍‌ କଡ଼ କଷ୍ଟ ଯାଉଥିଲେ । ବର୍ଵାଣସ୍ଥି ଛରଷଧ ନ ଖାଇ କେଵଲ. 
ପ୍ରଭେଂକ ଗୁଣ୍ଡା ଖାଦ୍ରଯକ୍କୁ ଭ୍ଲକର୍‌ ଗଗ୍ଟ୍‌ବାଇ ଖାଲ୍‌ବାଦ୍ଧୀଗ୍ବ ଢାଙ୍କର୍‌ 
ନଷ୍କସ୍ପାସ୍ଥୁଂ ଯେର୍‌ ଅସିଥିଲ୍ଵ । ଅସମୟ୍ଲଚଟର ଭାଙ୍କ ବାଲ ମାରଯାଇଥିଲ୍ଵ, . 
ଭାହ୍ନା ପୁଣ୍ଜି କଳା ହ୍ରୋଇଗଲ୍ପ । ବଲ୍ବଭର୍‌ ସ୍ପନାମପ୍ରସ୍ଥିଛ ପ୍ରଧୀନ ମନ୍ତ୍ରୀ 
ଗ୍ଲାଡ଼ଷ୍ଟ୍ରୋନ ୯୮ ବର୍ଷ ବଞ୍ଛୁଥିଲଲେ । ଚଏ କହ୍ମଥିଲେ ଭଗବାନ ଅସକ୍ସୁ 
ବଭିଣଛ ଦାନ୍ତ ଦେଇଅଛୁନ୍ତ। ଠବଢଂକ୍‌ ଘୁଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟକୁ କଭଶ ଥର୍‌ । 
ଗ୍ଲେଵୀାଇବା ସାଲି । 

ଦନ୍ତ ଅମର କପର୍‌ ଖରଗ୍ଵପ ହୁଏ ୨ ଦାନ୍ତ, ଦ୍ବାଡ 
` ପ୍ରକ୍ତଭ ହଝ୍କ୍କୁଡ୍‌ ଦ୍ୂଏ ବଢ଼ିବା ବସ୍ଟ୍୍‌ସରେ ଦେଦ୍ନ ଯଦ୍ଦ ପ୍ରଚୁର କାଲସିଆମ ` 
କ୍ଷାଇଥାଏ, ଏହା ଆମ୍ଟେେସାନେ ଅଗେ କହୁଅଟୂଂ | ୭ଯେଃରେ ଥିଲ୍‌ବେଲେ 
ମା ସନ୍ଦ କାଲସିଅମୟୂଲ୍ଛ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟା ମାଇଁ ନ'ଥାଏ, ଢେବବ ମଧ 
ଟିଗ୍ବର ଦାନ୍ତ ଓ ଦ୍ରୀଡ଼ ସ୍ତଲ ବଢ଼ଯାବର ନାହିଁ । ବାପ ଦେହରେ ଯନ୍ଦ 
କାଲସିଅମ ଅସ୍ତ୍ରବ ଥାଏ, ଭଢେବେ ଫିୟ୍ବ୍‌ ମୁଲରୁ ଦୁବବଲ ବହାଇ ୭ 
ଜନ୍ମ ହ୍ପଏ । ଏହ୍ରା ଚଦ୍ଘଲ୍ଵ ଜନ୍ତଗତ ଦୋଷ । ଆମ୍ଭେ ଦାନ୍ତକ୍କ୍‌ । 
ନିଜେ ଚକ କ୍ରପର୍୍‌ ଖଗ୍ବପ କରୁ ବଗ୍ଟ୍‌ର କଗ୍ଵଯାଉ୍‌ । (୧ ) ଅମେ । 
ଯାହ୍ନା ଖାଜ୍ଜି ଚସଥିରେ ଞୀଣ୍ଢ ଜନଷ ଖୂବ କମ୍‌ ଥାଏ, ସସଥି ନିତ 
ଦ୍ରାନ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ କସରଭ ହଜାରେ ମାରି । ସୁଚ୍ଚଗ୍‌ଂ କାନ୍ତଦୂଲ 
ଯେଯ୍ରି ଞ୍ାଣ ଚହ୍ରନ୍ଧାର କଥା ଚସମର୍‌ ହ୍ତୁଏ ନାଝି । ( ୨ ) ସ୍ପଭକ ଡାଲ, 
ଭରକାର୍‌ ମରି ମେଞ୍ଚା ମେଞ୍ଚା ଜନଷ ଖାଇଲ୍‌ଵା ଦ୍ରୀଗ୍ବ ଖାଦ୍ଯର୍‌ କଚ୍ଛ ଅଂଶ: 


୨୨୦ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟୁ 


ବାନ୍ତ ଦେହରେ ଲ୍ବଗିପାଏ । ଏହା. ସଫା ନ ହେଲେ କିଜ୍ ସମୟୁ ରେ 
ଅଥ୍ଜ୍‌ରେ ଅଣ୍ଣଭ ଚାଲ ଦାନ୍ତ ନୁଲକ୍ସ୍୍‌ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କ୍ଷୟ୍୍‌ କରେ । ଏହ୍ବା 
ଏଡେ ନନ୍ତୁର୍‌ ସ୍ତ୍ଵରେ ହ୍ଦୁ ଏ ଯେ ଅମେ ଭାହା ସଦ୍ବଜରର କାଣି ପାରୁନାଵିଁ। 
-(( ୩ ) ଗ ଲବ ୭କୀର ଅସ୍ବବ ହେଲେ ଦାନସ୍‌୍ଲ ଦୁବଂଲ ବଢ଼ାଇପାଏ, 
ସ୍ପାଟାନ୍ଯ ୫ଃକ୍ରଏ ଅଘାଭ ବାଛ ଗଚଲ ସାଇେଂ ସୀଟେ ରକ୍ତ ବାହାରି 
ଡ଼ । ( ୪ ) ଚୁନ ଏ ଗଲ୍‌ର ଖାଇବା ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଦାନ୍ତ ଉମରେ ଗୋଃାଏ 
ଆବରଣ ବସ୍ଥି ଦାନ୍ତକ୍ସ୍‌ କ୍ଷୟ କରେ । । 
ଦାନ୍ତର ସ୍ବାସ୍ତ୍ଯ ଦାନ୍ତର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ନମିଦ୍ଵ୍‌ ଖାଲସାଠ ଦାନ୍ତକୁ 
ଭ୍‌ଲକର୍‌ ପରିଷ୍କାର କନ୍ଦବାକ୍ସ୍‌ ହେବ । ଖାଇସାରି ଭ଼ୀଢକ୍ସକ ଯେପରି 
ଧୋଇବାକ୍ଧ ହୁଏ, ଦାନ୍ତ ଓ ଯାଛକ୍ସ ସେହଯରି ଧୋଇବୀକ୍ଧ ହେବ । ଲ୍ବଣ 
ବାର ଅଛେ । ଅମ୍ୁକ୍ତ୍‌ ଏଢ୍ବା କାଃି ପକାଏ । ଭ୍ଟ୍ାନ୍ତ ମୂଳରେ ଖାଦ୍ୟର କଚ୍ଛ 
ଅଂଶ ରଵ୍ମଲେ ଯେଉି ଅନୁ ହ୍ଦୁଏ ଲ୍ଵଣ ପାଣିରେ ସ୍କଜ୍ଗକ୍କଞ୍ଚା କଲେ ଡାହ୍ନା 
ନଷ୍ମ ଢ଼ୋରଯାଏ । ସେଥୁଥାଲି ଅଯର ପ୍ରବଚନରେ ରହୁଅଛି “ଅନ୍ତେ 
ଚକ୍ତ ଦନ୍ତେ ଲବଣ” । ଅବମ୍ବମାନେ ସକାଲେ ଥରେ ଦାନ୍ତ ଘଷୁ । ବରଂ 
ପ୍ରଢ୍ୟେକ ଥର ଖାଲବୀ ପଚର ଦାନ୍ତ ସତ୍ବା ଉରଭ। ଏହ୍ଲନା କରି ନ 
ପାରିଲେ ଗ୍ବଭରେ ଶୋଇବା ପୂବଂରୁ ଲ୍ବଣ ସାଣିଚର ବ୍ଲଲକ୍ସଞ୍ଚୀ କର୍‌, 
ଦାନ୍ତ ସନ୍ଥ ଗଶୋଇବଲ ଦାନ୍ତର କ୍ଷୟୁ ବଦ୍ଦୁଭ ପରିଠାଣରରେ କସିଯିକ । 
ଖାଲ୍‌ସାର୍‌ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ନଡ଼ଅ ଚରୁ ବାଇବା ଜ୍ଚଭ । ଏହ୍ରୀ ଦାନ୍ଧକ୍ଗ୍‌ ଭଲ 
କହ ସମ୍ଫା କରେ ଏବ ସ୍ବଢକ୍ସ ଜୀଣ୍ଟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଓଁଡଣାର ଯେଜି୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ନଡ଼ିଅ ମିଲେ ନାହିଁ, ସେ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ନଜୂଥକ୍ସ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କର୍ଚ କାଃ ଖଗ୍ବରେ ଶୁଖୀଲ୍‌ ରଖାଯାଇ ପାରେ । 
ସିଜୁଳକ, କାସ୍ଲୁଡ଼ ପ୍ରସ୍ତର ଫଲ ଗାଇଟଲ ମଣ ଦୀନ୍ତ ସଫା ଦ୍ରୁଏ । 
ସ୍ପାଦହବମାନେ ଖାଇସାରିବା ଯର ବବ୍୍‌ନ୍ତର ଯଲ ଖାଇଥାଆନ୍ତ । ଏହା 
ସୁଦ୍ଧିକର୍‌ ଓ ହ୍ଵଭକ୍ତର ଅଭ୍ୟାସ ଅଞେ । 


ଦାନ୍ତ, ମାହ ଓ ଯେହି ୧୨୧ 


କୁରୁସରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦୀନ୍ତ ଖଗ୍ବଷ ହ୍ରୋଇ ସାଏ । ଲମ୍ବ, 
ସାହ୍ଲାଡ଼ା, ଦ୍ଵମ୍ବାଞ୍ଜୁ ଏ ଓ ରାଇଗବାର୍‌ କଞ୍ଚା ଦାନ୍ତକାଠି ଚଢଦଲ ସେ ଦାନ୍ତ 
ସଫା କଚର ଭାହ୍ନା ନୂହୈ, ଦେହର ଅନ୍ୟ 6କେଭେକ ଗ୍ଵେଗ ଏହାଢ୍ବାଗ୍ବ 
ନଷ୍ଟ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ଦ୍ରାନ୍ତ ତ୍ଭଲ ନ ରହ୍ରଲେ ତେଃି ଭ୍‌ଲ ରହିବ ନାହି, 
ଧୈଃ ଢଡ୍ଲ ନ ରହ୍ରଲେ ଗୋଃକ ଯାକ ବଦହ ଖଗ୍ବପ ଛହାଇଯିବ;କ ଢେଣୁ 
ଅଗର୍‌ ପିଲ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କୁ ଦାନ୍ତର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବ୍ତରେ ଉପସୂକ୍ତ ଶ୍ରିଷା ବଦବା 
ଉର । ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଗିଷକମୀନେ ପ୍ରଭଦ୍ରନ ମିଲ୍ସଥାନଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଦେଖନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଅଘର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ଥିଲେ ପରିଷ୍କାର୍‌ ନ ହେବା ଯଥାନ୍ତ ସ୍ଥ ତ୍ରସାଳଙ୍କୁ 
ସ୍ଝଲରେ ରହ୍ରବା ନମ୍ମିତ୍ତ ଅନ୍ୁମଭ ନ ନ୍ଦଅନ୍ତୁ। କଃକ କସ୍ପର୍‌ ସ୍କୁଲ୍‌ 
ଇନ୍‌ସଯେକ୍ଞର ଥୁବା ସମୟରେ ଅମ୍ବେମାନେ ପ୍ରାଇମେର୍‌ ଓ ପିଡ୍‌ଲ୍‌ 
ସ୍ଟ୍ଲ୍‌ ଲମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଥମ ପିତ୍ଦିଅଡ଼ର ଆାଞ୍ଚ ସ୍ନିନଃ ଗିଲ୍ଵସାନଙ୍କର ନଖ ଓଁ 
ଦାନ୍ତର୍‌ ଘର୍‌ଚ୍ରୁନ୍ତ୍ଭା ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଭଦାରଖ କସ୍ବପିବାର୍‌ 
ବଚନୋବସ୍ତ କରିଥୁଲ୍‌ । ଏହ୍ଘା ସକ୍ଦୁଠାରେ କସ୍ଵଯାଲ ଯାରେ । 

ଚନୟୋଲୟ୍ନ କପର୍‌ ବଛଚଷଷଣ ଓ ଦ୍ରୁବ୍ଧଟନ୍‌ ଥିଲେ ସମସ୍ତେ 
ଜୀଣନ୍ତ । ବକଭେକ କଢ୍ବନ୍ଥ ଅନେକ ସମୟ୍‌ରେ ଯୂଦ୍ଦ କାର୍ୟାରେ ବସସ୍ତ 
ରହ୍ର ସେ ଖାଦ୍ଯକୁ ଭଲ କରି ଚଣ୍ଟକାଡ୍‌ ନ ଥିଲେ ଓ ଦାନ୍ତକ୍ତ୍‌ ଭଲ୍‌ 
ସଫା କର୍‌ ଷାରୁ ନ ଥିଲେ । ଚସଥିନମିନ୍ତ ଚଶଷଜୀବନଚର ଭାଙ୍କର୍‌ 
ବ୍ୁଢ ଖଗ୍ବପ ହେବାରୁ ସେ ଓ୩୫ରଲ୍ଲ୍‌ ଯୁକ୍ତରରେ ସବ୍ାସ୍ତ ହୋଇ ଅହ୍ପୁ- 
ସଠର୍ଘଣ କରିଥିଲେ । ଅମର ବଡ଼ ଦେଉଲଚର ବଦ୍ଵଗ ଯରେ କଗନ୍ନାଥ 
ଶଚହ଼ଥର୍‌ କୁଲକ୍ଲଞ୍ଚା କରଞ୍ଜ ରେଲ୍‌ ଆଚସ୍ତିଠାନେ ଶୁଣିଅରୂ । ଏହ୍ନା 
ସଭ ବହଉ୍‌ ବା ନ ଚହଉ, ଖାର ସାର୍‌ ବାରଂବାର କ୍ୁଲକ୍ଲଞ୍ଚା କଲେ 
ଉପଯକାର୍‌ ଛଡ଼ା ଅପକାର ହ୍ୁଏ ନାହ୍ର । ବଡ଼ଅ ପୀନ ୯ ଅଲ୍‌ ଗୁଆ, 
ଚନ୍ଦନ ଓ ଲବଙ୍ଗ ସହ୍ରୁଭ ) ସୁନର ଦ୍ବବଚର ଦନ୍ତ ଓ ଯାଛକ୍‌ ସା 
-କର୍ଜଏ ¦ ( ୭୬ଣ ଅୟାୟୁବର୍‌ ଦବଂପୁଣ ଦେଖ ) 


୬୬୬ ଓଡିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ପାସ୍ତୁଂ 


ଚପର ଦର୍ସଝଣ ଚିଭ୍‌ - ଵଭ୍‌ ବକଳବଲଂ ଖାଦର ସସ୍ବୀକ୍ଷକ 
ନୁହେଁ, ଯେ କଭର ଯେଘିକ ଇର୍ରିଷ୍କାର ଥାଏ ଜର୍‌ ଉପର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ସେହ୍ୁମର୍ରି ଓବିଷ୍ଟ୍ରାର ଥାଏ । କଭର କଚରେ ଯଦ୍ଦ ଦାନ୍ତର୍‌ ଦାଗ ବସସ, 
ଉପରେ ଯନ୍ଦ ଫଚା ଫ୫( ଦାଗ ରବହ୍ତ ଏବଂ ଛଭଅକପରି ଧଲା ଆବରଣ 
ବସିଥାଏ କମ୍ପ୍ା ଜଦ୍ରଲ୍‌ ଦୂଣ୍ତଘା ଘକ୍ତଭ ହ୍ୂଣ ଭେବେ ଜାଣିବ ସେ 
ପେଃ ଭଭର ଭ୍ତଲ ନାବ୍ି । ମାରୁ ଗଳ ବାଦ୍ଲାର୍ବିଲେ ଜାଣିବ ୧ଝଯ ପେଛ 
ମଧ୍ଚାରେ ଚାହ୍ାଠାରୁ ଅଧକ ଗଛ ରହୁଅଛ୍ଥ । 

୧ଚେଃ ଏଠାରେ କେବଲ ପାକସ୍ଥୁଲାର କଥା ଆମ୍ବେମାନେ 
ବଗୃ୍‌ର କରୁଅଛୁଂ । ସକ୍ପତ୍‌ ପ୍ତଚ୍ଟ ଭ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କର କାର୍ୟ ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଭଭ 
ହେଲେହୈ ଢାଢ଼ାର ବସ୍ଥୃଭ ଆଲ୍ରେଚନା ଏ ବନ୍ଦରରେ ଅନାଵଶଂକ । 
ଶାକସ୍ତୁଳା ଓ ଅନ୍ତ୍ଵର ଗଠନ ବଡ଼ ମଜତ୍ସକଭ । ଆସ୍ଲରମାନେ ଏହ୍ନା ଉ୍ଗରେ 
ନାନାପ୍ରକାର ଅଭ୍ୟାଗ୍ଟ୍‌ର କରୁ । ଏ ଖ୍ବ୍‌ ସମ୍ବାଚଲ । ଦାନ୍ତ କଭ୍‌ . ସମୟ 
ସମୟରେ ଯାହାକୁ ସମ୍ବାଳ ଯାରନ୍ତ ନାକ୍ର ଯଥା ଖୂବ ଗରମ ଵା ଖୁବ୍‌ 
ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଓ ମସମ୍ବଦଆଁ ଟ୍ଵଗୁ ୬ ଗାଦ ଢାକ୍ସକ୍‌ ଅଚମେ ୧୮୪ ଭ୍ଭରକ୍ତୁ 
` ଝ୦ଲ ଦେଉ । ସୋରିଷ ଲଙ୍କା ପ୍ରକ୍ଟଭ ଯାଡ଼ାକ୍ସ୍‌ ଲଗାଇଚଲ୍‌ ସଦଦ୍ବର୍‌ 
. ଉପର ଚମ୍ଭ ପୋଡ଼େ ଭାହ୍ମାକ୍ସ ଭଣ୍ଡା ଡଆଁ ର୍‌ଦେଲେ ୟଃ ଭ୍ଭରେ ସେ . 
କଣ କରେ ଆମ୍ଭେ ହକଣ ସ୍ଵକୁନାକ୍ରି । ଗବଭରେ ଅମେ ଶଣୋଉ୍‌ ବଦହ୍ବର୍‌ 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗକ୍ସୁ ବଶ୍ରାମ ଚଦବା ନଘ୍ିଙ୍ଵ୍‌ । କନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ଶୋଭିକା 
ଶୂବଂରୁ ଅମେ ପେଃ ଜ୍ଯରେ ଥୋଡ଼ାଏ ଲ୍ଦ୍ର ଦଦଲ୍‌ ଶୋଜ୍‌ । ହୂଢ୍‌ 
. ଯନ୍ତଵ ଵୟଟ୍ଟାଭ ସମଚସ୍ତ ବଣ୍ରାମ ନଅନ୍ତକ କସ୍ତୁ ୭ଯଃଃ କାମ କରୁଥାଏ । 
ଅଗ୍ଟେବା କମ୍ହ ଅଧାଗ୍ଟେବା ଖାଦ୍ୟ ଗରମ ମସ ପ୍ତ ଭର ମା ଦାହ୍ନ 
ଜ୍ପାଦନକାର୍‌ୀ ଝାଦଂକ୍କ୍‌ ଜୀଣ୍ଟ କରିବା ନମିତ୍ଵ୍‌ ଧେଵକ୍ସ ଅଯଥା ଘଣିଣ୍ରମ୍ବ 
କରିବ୍ରାକ୍ସ୍‌ ପଡ଼େ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଚଦହ୍ କନ୍ଥ ଦଦନ ସମ୍ଭାଲ ନଏ, 
କ୍ମନ୍ତୁ ଅଭଜଧୁଳ ହେଚଲ୍‌ ଦବନ ସ୍ବଙ୍ବିଂ ଘଚଡ଼ । ଗପ୍ତୀଭ଼ାବସ୍ଥା କମ୍ବା 


ସ୍ତ୍ରଵବାର କଥୀ ୨୨୩ 


। ବୂକାବସ୍ଥାର ଅନେକ ଗ୍ବେଗ ଯୌବନର ଅଭାଯୀଗ୍ଭର ନଷିକ୍ 
ହୋଇଥାଏ । 





ଦାନ୍ତ, ବଦ୍ଧ ଓ ଯେଃ ଗୋଝିଏ ସାଣ୍ଟର କର୍ନବା ଯନ୍ତ୍ରର ବଭ୍‌ନ୍ତ ଅଂଶ 
ଅଃଣ୍ତ । ଏକର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଜନ୍ମରେ ଅନଂର ସ୍ପାସ୍ତୁୟ ବହ୍ମଭ ନର୍ଭ୍‌ର କରେ । 
୩ଖାଲଲ୍ପବବେଲେ ଜଢ୍‌ କଥା କ୍ସ ଅମେ କେଣି ଦେଖ” । ଦୀନ୍ତ ଓ ଚୟ 
'କଥା ଅମେ ସେତେ ସ୍ତରକୁ ନାହଁ । 





ଅଷ୍ଗଂ୫୦ଶ ଅଧ୍ାଯ୍ତ 
ଦ୍ଦଵବାର କଥା 


ଗ୍ବମରାକ୍୍ୟ ¬ଅମ୍ବେସାନେ ଯେଢେବେବଲ ଗ୍ଵମଗ୍ଵଳ୍ଯ ବାଲ 
କ୍କ୍ଦୁଂ ଚଏବଭଚବସଲ ସାଧାରଣଭଃ ମଚନ ମଡ଼େ ଗ୍ବସଚନ୍ଦ ବଡ଼ ଭଲ 
ଶ୍ଵକା ଥିଲେ ଓ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କୁ ସୁଅ ଘର୍‌ ପାଢ଼ ଥିଲେ । ଗ୍ବକା ଖାଲ୍‌ ଭ୍‌ଲ 
.ଦହଲେ ବହବ ନାହିଁ, ପ୍ରକା ।ନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଅଚନକ ଭଲ ଗୁଣ ଳ ରହ୍ରିଲେ 
ଗ୍ଵଜ୍ଯ ଗୋଃଏ ଭଲ ଗ୍ବଜୟ ଢ୍ରୋଇ ଯାବର ନାହୁଁ । ଗ୍ଵଗଚଭ୍ଵଙ୍କ ଦଶର୍‌ଥ 
କାଇଥୁଲେ କଡ଼ କଷ୍ଟଚର୍‌ ଏବଂ ବୁଢ଼ା ବୟୁୁସବର୍ୱ ଚଢଣ୍ଡୁ ସେ କେଡ଼େ 
ଏଗେକ୍ଦ୍ଯ ହ୍ଲୋଲ୍‌ ବଢ଼ିଥିବବ ଅନୁମ୍ବୀନ କର୍ଵଯାଇ ଜାଣିବ । କନ୍ତୁ ବଣ୍ଟ୍ବାମ ନନ 
-ଯେଢେବେବଳ ପିଲା ଗ୍ବମଚନ୍‌ଙ୍କ ବଣକ୍ତୁ ନେବାକୁ ଦଣରଥଙ୍କୁ ଅନୁଗ୍ବେଧ 
କଲେ, ସେଭେବେଲେ ଦଶରଥ ଵିଵକ୍ମଏ ମାନ୍ନ କନ୍ଧଭ ହ୍ଲୋଇ ନ 
ଅଲେ । ଗ୍ବମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍ଧର୍‌ ବନବାସ ସମୟୂୃଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ସସ ସାରେ 
ସାଙ୍ଗେ ଗ୍ଵଜଯୋଷାକ ଝୋଯାଡ଼ ବଦଲ୍‌ ବଣକ୍ସୁ ଯିଚବାକ୍କ୍‌ ସ୍ତନ୍ପୁଭ 
ଢ୍ଶରୋଲଗଲେ । ଘୁରୁଷ ଏହ୍ରା କର୍ିମାରେ୍‌ କ୍ନନ୍ତୁ ମା ସୀଢାଦେବୀ ଭ ଆଗକୁ 
ନ୍ଥକ୍ୁ $ଃକଏ ନ ସ୍ଵର୍ର ଜଙ୍ଗଲକ୍ସ ବାହାର୍‌ ଯଡ଼ଥୁଚଲ୍‌ ଓ ନ୍ଦନେ ସଦ୍ତା 


୬୫୪ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


_ ଦଇଂଲର ବପଦପୁହଏ କାରନ ନମିଞ୍‌ କ୍ଷୋଭ୍‌ କର୍‌ “'ନ .ଥିଲେ | ଠାଣ୍ଡକ 
ପାଞ୍ଚସ୍ୁଲଙ୍କ କାବନ ମଧ୍ୟ ଚସପଦ୍ଦପର୍‌ । ଏଥୁରୁ ଅନୁମାନ କଗ୍ବଯାଉ୍ଭଅଛି- ` 
ଚଝସ ସମର ଶରିଷା ଏଘର୍‌ ଥିଲ୍ଵ ଯେ ଚଲ୍ମକ ଘାସ କାହ ପାରୁଥିଲା ଏବଂ 
ସୋଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଚଢ଼ି ପାରୁଥିଲା । ଯେଉଁ ଠାରେ ରକା ପିଲ୍ଵମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା 
ଏପର୍‌ ଥିଲ୍ୟ, ସାଧୀରଣ ଚଲ୍ମକମାନଙ୍କର୍‌ ଶ୍ରିକ୍ଷା ସେହ୍ୁମର୍ଵି ଚଉକସିଆ:। 
ହହ୍ଲୋଇଥିବ ବାଲ ଆଶା କଗ୍ଵରଯାଏ । 
ମନ୍ଧାଯୁଗ-¬ମଧଂଯୂଗରେ ସସ୍ତବଦଃ ଗ୍ଜାମାଚନ ନେ ନ୍ତଚ୍ମ 
ବିଳାସୀ ହେବ'କ୍ସ୍‌ ବସିଲେ । ନକେ ଢୀମ୍ଭ କବିବାଵୁ, ନକେ ନକର 
ଦେହକ୍ସ୍‌ ଚକୌଣସ୍ଥି ପ୍ରକାରେ ଗଞ୍ଚାଇବାକ୍ସ୍‌ ସ୍ପୃଣା କଲେ । ବଢଣୁ 
ସେମାନନ୍କର୍‌ ଯଭଳ ହେଲ୍ଵ । ଏହା ଛକେବଲ ଆସ୍ସ ବଦଶରେ ହୋଇ 
ନାହି । ପ୍ତୃଥିବାର ଇଭହ୍ନାସରେ ଏହାର ବଢ୍ଗଭ ଦୁଷ୍କାନ୍ତ ସ୍ଥିଲେ ।“ 
ଲଉ୍‌ବେ୍‌ସର୍‌ ରକାମାନେ ମଧ୍ୟ ଏଥିରୁ ଛଡ଼ ଯାଲ୍‌ ନ ଥିଲେ । 
ବର୍ଷିମାନ ସ୍ବଗ-¬କୀଳ ବଦଳିଚ୍ଛ । ଏବେ ଚଲ୍ମକେ ଢ଼ାଢକାତ୍ମ 

ଓ ଦେଢହ୍ର ଘଣିଣ୍ରଯର ମୂଳା କୁଝିଲେଣି; କିନ୍ତୁ ଆଥ ଦେଶରେ ଲେକେ ଏହା 
ଏ ପର୍ୟନ୍ତ ବ୍ରୁଝିନାହାନ୍ତ । ବଡ଼ଲେଵ ଓ ହ଼ାଭକୀମ ଏକାଠ ରହ୍ର 
ଧୀରେନା ବୋଲ ଅଁମର ଧାଚିଣା । ସସେନ୍‌ଂ ମରହା ଅନଲର୍‌ ଭମକ୍ସ 
{{ ୮&15€ © ୧୫୪୫ ) ଆଗେ ବଞ୍ଚିସାନ ସୁକା . ବଳୋବଡେଲ୍‌ କଲି 
ରହିଅଛୂ । ଯେଚଭଇବେଚିଲ ଅପଣା କାମ ଆପେ କବ୍ବବା କଥାକ୍ତୁ 
ସ୍ପେକେ ୯ର୍ୟାଦାୀ ଦ୍ରାନ ବହ୍େକ ବୋଲ୍‌ ସ୍ବକ୍ତୁଥୁଲଲେକ ବଚଷଢଃ ଗ୍ବକ 
ଯତ୍ବାରଠାନଙ୍କରେ ଏନ ମନୋସ୍୍୍ବରର ଵଶେଷ ପ୍ରଚଲଭ-ଥିଲ୍ମ ଏବଂ ଏକରୁ 
ବଞ୍ଜିଠାଳ ଯୟ୍ବଗରର ଲ୍ବେକମାନଙ୍କର୍‌ ଏ ସମ୍ବନ୍ରେ ଅଜି ତିଃପିବାର୍‌ 
କଥା ବେ୍ଧର ସ୍ପଣ୍ମରେ ସ୍ତ୍ଵଣ ନା ଥିଲେ, ଯେଭେବେଲେ ସାଗ୍ନ ପୃ ପ୍ରବ୍ବୀ୍ର୍‌ 
ଧସଲ୍ରେକ ସମ୍ପାନ୍ତଲ୍ତେକ ଓ ଶାସକ ଚଣ୍ରର୍ଣୀର ଲୈଳାନେ ନଜ କାମ 
କେ କରବା କଥାକ୍ଵ ମୃୃଭ୍‌ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଭ୍ୟ୍‌ କରୁଥିଲେ, ଚସ ସ 'ୟୁଚର୍‌ 


ସ୍ତ୍ରଚିବାର୍‌ କଥା ୨୨୬୧ 


ଏହ୍ଲାର ମୂଳା, ଏହ୍ଲାର୍‌ ସୌଜର୍ଯ ବ୍ରୁଢ଼ିଥିଲେ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ ବୟସରେ 
ସିଂଦ୍ବାସ୍ୂନଗରରେ ବହିଥିଳା ଜବଣ ମଦ୍ଲାଗ୍ବଣୀ ଯାହ୍ନାଙ୍କ ଗ୍ବକଂରୁ ସୂର୍ୟ 
_ ଅସ୍ତ ଦ୍ୂଅନ୍ତ ନାହି । ଅମ୍ବ ଦେଶରେ ଦ୍କ୍ତରେ, ସ୍ପେଦରେ, ଶ୍ରଜ୍ଞାରେ ଢାଙକୁ _ 
ଢହନ୍ତ ଶ୍ରୀମତୀ ମହ୍ଲାଗ୍ବଣ୍ମରୀ ଭାସ୍କଂ ନାମ୍ବ ଭକ୍‌ଞୋର୍‌ଅ ବୋଲ ଆମ୍ଭ 
ଦେଶର: ସ୍ରାଧାର୍୍‌ଣ ଲ୍ଲେକେ କାଣଣ୍ଡ. ନାହିଁ 1 ଭ୍ରଃଶ ସାମ୍ବକ୍ୟର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ମନୁଷ ରୁଷ ଧର୍‌ ର୍‌କ୍ଞୋର୍‌ଅ ନାମରେ ମଞ୍ଜ୍ୟ୍‌ରେ କ୍ଟ ହ୍ରୋଲଥିଲେ 
କନ୍ଥଲେ କଥାଃ। ଭ୍ଳଲ୍‌ ହ୍ରେଵ ନାହିଁ । ଅନ ଗ୍ବଣୀମାନେ ଢୀଙ୍କଂ 
ଅରସ୍ଥାରେ `।ଓ ତୀଙ୍କ ବସ୍ଟ୍‌ସରେ ବଲାସ ସମ୍ପୃଦ୍ବଚର ପ୍ତ୍ଵସି ଯାଇଥୀନ୍ତେ, 
କିନ୍ତୁ ଧନ ବଳାସ ମଧ୍ୟରର ଜନ୍ମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥ ସେ. ଗ୍ରୁଝି ଯାର୍‌ଥୁବଲ 
ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରକ୍ମଭ ମର୍ଯ୍ୟାଦା, ହରାଭକୀମ୍ର ପ୍ରକ୍ସଢ ମର୍ୟ୍ୟାଦ୍ରୀ । ସକ୍ୁ ଵଷୟ୍ଟୁ 
ଲେଞ୍ରିକା ନମିଞ୍ତ ଏହ୍ନ ସେ ବହ୍ରରେ ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ସେ 
ତାଙ୍କ ଗ୍ଵଜପ୍ରାସୀଦରେ ଏୟର୍‌ ନମ୍ଟ୍‌ମ କର୍‌ ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତ ସେ. ଗ୍ବଳ- 
କୁମାର, ଗ୍ଵଜକ୍ସମାଗ୍୍‌ ` ଭୀଙ୍କ ବଂଶରେ ଜନ୍ମ୍‌ବଦଦ୍ରେବେ ପ୍ରଭେଂଂକେ ହାଭରେ 
କାମ୍ମ କଣିବବକ କକାଡ଼ିଧର୍‌ । ମାଛଦ୍ଘାଣିବେ ଏବଂ ନଜକ୍ସ୍‌ ଘୋଷ ଯାର୍‌ବା 
ଦ୍‌ଲ୍‌ ଟଗୋଃଏ ବ୍ଯବସାୟ୍‌ ଗିଖିବଦ । ଯେବଭବବବଲ ସସ .ଏହ୍ଲା ଆର୍‌ଯ୍ଟ 
କଲେ ଚଘ୍ସକେ ଦ୍ବସିଝଲ୍ୟ ବଡ଼ ନାଯସଳ କଲେ। କନ୍ତୁ ବସ ସଡ଼ବୀର 
ଲ୍ରେକ ନ ଥିଲଲ । ନଜର ପିଲ୍ଝଲ୍ବକ୍ୁ ସାଧାରଣ .ବଲକର ଶିକ୍ଷା ଦେଲ୍‌- 
ଥିଲେ ମ୍ବୀଃ ହ୍ଣେଇଥିଲେ ଓ କାଣି କଢ଼େଇଥିଲେ । ଅମର ଭ୍ଲୁଭଘପୁବ ସମ୍ବାଞ 
ସଞ୍ଛମ କର୍ଜ ତାଙ୍କର ନାଇଥୁରଲେ । ସେ ଶିସ୍ରଥିବଲ କାହ୍ଲାକ କାମ୍ମ । ଚଭଣୁ . 
ଇଂରୈକମାନେ ଢାଙ୍କୁ ସ୍ପେଦ୍ଵରେ କହନ୍ତୁ ଅମ ନାଉର୍‌ ରଜୀ ( ୦୪୪ 

5 110୮ 1୧ ମହ ) । ସେ ସେଭେବବଳେ କାହାଜରେ୍‌ କାମ୍ ଶ୍ରିଖ୍ଥଳଲ୍‌, 
ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରିକ୍ଷା ଦଅଯାଉଥୁଲା। ଅନାନ୍ଯ ସୀଧାରଣ ` ବଲ୍ବକମାନଙ୍କଂ 
ସାଇଗଂରେ । ରଜା ପୁଅ ବ୍ରୋଲ୍‌ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଛଶେଷ ସ୍ୂବଧା 
ଭାଙ୍ଗ ଦଦଅ ଯାଇ ନ ଥୂଲ୍ମ । ଆଳ ଯେ କର୍ମିନ କାଭ ଏସ୍‌ 
୧୧ 


୨୬୬ ଓଡ଼ଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ବଡ଼ ବହାଇଅଛି ଭୀହାର ମୂଲରେ ସେହ୍ରି ଶ୍ରମ ମହାାଗ୍ଵଣୀଙ୍କ 
ହାଇ ଓ ଶ୍ରିଷା ର୍‌ଢ଼଼ଅଛ । ଗଲ୍ବ୍‌ ମଦ୍ଦାୟୂୁନ୍ତତେ ଯେଟଟ୍‌ କାଲଜର ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଚର୍ମନ ରକା ଗାଦ୍ଧରୁ ଭଡ଼ା ଖାଲ୍‌ଲେ ସେ ଦହେଉଅଛନ୍ତ ଏହ ଶରାମରୀ 
ମୃଜ୍ଜାଗ୍ଵଣୀଙ୍କ ନାଭକ କଡ଼ଵିଅର ୟୁଅ । ସେହ୍ର ଘୁରୁଣୀୀ କାଲ ମରହଞ୍ଚା 
ଅମ୍ପଲରେ ମହ୍ଜାଗ୍ବର୍ଣୀଙ୍କ ବଡ଼ଢ଼ିଅ ଯେତେବେଳେ ଜର୍ମିନ ରଜାଙ୍କୁ ବାହା 
ହେଲେ ସେଢେବବେଲେ ବାହାଘରର କ୍ଛଦନ ସରେ ଶାଶୂ ( କର୍ମନ 
ଗ୍ଵଜୀଙ୍କ ମୀ ) ଓ ବୋହୂ ( ମହ୍ାଗ୍ବଣୀଙ୍କ ଝିଅ ) ଚଗାଃଏ ଖୋଲ ଝରକା 
ଯାଖରେ ବସ୍ତି କଥାବାର୍ଛି ହ୍ନେଜ୍‌ଥିଚଲେ । ଜର୍ମନ ଲ୍‌ଂଲ୍‌ଣ୍ଡଠାରୁ ଅହୁରଦ 
ଥଣ୍ଡା ଦେଣ । ବଡ଼ ଥଣ୍ତା ଯନ୍ଦନ ସର ଭଉରକ୍କ୍‌ ଅସିବରାରୁ ବୋଡ୍ମ ଚୌବକ୍ସଟ 
ଵଜେ ହାତରେ ଉ୍ଠାଲ୍‌ ଅଣି ବକ୍କଏ ଘୁଞ୍ଚୁକର୍‌ ବସିଲେ । ଵଜେ 
ହ୍ରାଭରେ ବଚୀକ୍ନକ୍ତୁ ଭ୍‌ୁଠାଇ ଦେବାର ଦଦଦ୍ଧ ଶାଶୁ ସମ୍ବାଲ ପାର୍‌ଲେ ` 
ନାହି । ଗ୍ବଗରେ କର କର୍‌ ବଢ୍ବାଲ୍‌ କହ୍ରଚିଲ କମ୍ପନ ଇଂଲ୍ବଣ୍ଡ ପର୍‌ । 
ନକ୍ସଦ୍ରିଅ ନୁଢୈ, କର୍ମିନ ଗ୍ବଜପ୍ରାସୀଦରେ ଗ୍ଭଳରୁ ଅସ୍୍୍ଵକ ନାଢ୍ି । 
ଇଂସ୍ବଣ୍ତଚର୍‌ ସିନୀ ନାହ୍ବୀନ୍ତ । ସେ ଏପର୍‌ କୃଷଣ୍ଠଡ ଦଦଣରୁ ଝିଅ 
ଅଣି ବଡ଼ ଭ୍ବଲ କରିଅଛନ୍ତ, ମହାଗ୍ବର୍ଣୀଙ୍କ ଢ଼ିଅ ଗିଲ୍୍‌ୟ ସରେ 
କ ଯଣ୍ୁଣୁ ଗ୍ଭଲ ବାକଗ୍ବଧି । ସେ ଶାଶୁଙ୍କ ଏ ଗାଳ ଶୁଣ୍ରି ବଡ଼ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହ୍ଲୋଲ୍‌ ପଡ଼ଲେ ଓ ମାଙ୍କ ଯାଖକ୍ସୁ ଚଲ୍‌ଣିବଲ “ମା୨, ଭମ୍ ସ୍ମିଷ୍ଷାର୍‌ ଫଲ 
ପ୍ାଇଲ୍‌ । ଯଦ୍ଦ୍ର ଚସପର୍‌ ଗନିକ୍ଷା ଦେଲ ଏପର୍‌ ଗ୍ବଜ୍ଯରର୍‌ ପଢେ ବାହ୍ରା 
ଦେଇ ନ ଥାନ୍ତ। ଅଳ ଏପରି କର୍‌ବାରୁ ଣୀଶୁ ମେ ଏଧର୍‌ ଗାଲ 
ଦେଲେ । ମତଉ ଗାଲ ଦେଲେ ବୀଧୁ ନ ଥାନ୍ତା, ବଡ଼ ବାଧୂକ୍ର ବସ 
ଆମ୍ଭ ଚଦଣକ୍ସୁ ଏ କାଭକ୍ସ୍‌ ଗାଲ ଦେଲେ ।” ଶ୍ରୀମଦ ମଦ୍ଲାଗ୍ଣୀ 
ଶ୍‌କ୍‌ଷେଭିଆ ଚଠି ଘାଲ୍‌ ଝିଅଙ୍କ ପାଖକୁ କବାବ ଘଠାଇଥୁବଲ୍‌) ଖି 
ମୋର୍‌, ଚଭୀର ରଠି ସାଲଲ୍‌। କଏ ଯଦ୍ଦ କ୍ନ୍ଥ ନୁଅ କଥା କରେ ଲେକେ 
ଦ୍ବସନ୍ତୁ ଘ୍ଣା କରନ୍ତ । ଵସ୍ତୁ ସଭ ସାହ୍ବା ସ୍ପେକେ ଡାହ୍ବାବ୍ସ୍‌ ଗୈଷରେ 


ସ୍ତ୍ବରକୀର୍‌ କଥା ୬୬୨୬ 


ମାନନ୍ତ ଓଁ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରଣ୍ଥ । ଢୋର୍‌ ଶାଶ୍ରୁ ମର୍‌ଦ୍ବଷ୍ୟ ଅମ୍ବଲର ସଗ୍ବ୍‌ବ । 
ସ୍ସେ ସେଶନ୍ଦ୍‌ ଦେଣିଛନ୍ତୁ, ଯେପରି ବ଼ଛନ୍ତ, ସେପଣ୍‌ କରିଛନ୍ତ ଓ କହୁଛନ୍ତ। 
ସେଥିରେ ଭୋର୍‌ ଏଭେ ଦୁଃଖ କରିବାର କାରଣ ନାଢ୍ଦି । କୂ କଣ 
_ ଜାଣିନାହ୍ୁ ସେ ଯିଶୁଖ୍ରଷ୍ଟ୍ୟ ସେ ମନ୍ଦଷ୍ଯ ସମାଇ୍ରକ୍ସ୍‌ ଉଦାର କର୍୍‌ବାସ୍କୁ 
କନ୍କ୍‌ ହ୍ଲୋଇଥିଲେ ସଭ କହିବାରୁ ଯଗ୍‌୍‌ ଲେବ କ୍ପଶ ଶୁଣ୍ଡାରେ ଭାଙ୍କ 
ଦେହ ମୁଣ୍ତ ଗ୍ଭର୍୍‌ଅଡ଼େ କଣ୍ଟା ବାଡ଼େଇ ଭାଙ୍କୁ କଲବଲ କର୍‌ ମାରି 
ପକାଲ୍‌ଥିଚଲ୍‌ । ଚସଦଭବବେବଲ ଦସ ଷଗ୍ଵ ଭ୍‌ଗବାଳନ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିବଲ 
ହମ ସ୍ରଭ୍ଭକ ଏମାଚନ କଣ କରୁଛନ୍ତ ଜାଣି ଯାରୁନାହ୍ାନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କୁ _ 
କ୍ଷମାକର ।” ସେହିଥର୍‌ ମୁଁ, ଯେଜ୍ତି ଶରିଷ୍ା ଦଦଇ ଅଛ ଭାହ୍ନା ଠିକ୍‌ | କଗଭ 
` ଭାହ୍ାକ୍କ୍‌ ଦ୍ଧନେ ଗ୍ରହ୍ମଣ ଵଦ୍ଦିବଵ । ସେହ୍ନ ଶରିଷା ଅନ୍ୁସାରେ ଠିକ୍‌ କାମ 
କର୍ଚବାକୁ ସାଲ ଭ୍ରୁ ଯନ୍ଦ୍ର ଃକ୍ରଏ ଗାଲ୍ମ ଖାଲଲ୍‌ ସେଲ୍‌ଞ। ଏମି କଳ 
ସ୍ତ୍ରଭବାର୍‌ କଥାନୂବହି ।” ସେହି ଝିଅର୍‌ ସୁଅ ଚହ୍ରଲେ କାଲ୍ଜର 
ଯେ ଗଗ୍ବ ମହ୍ଘାଯୂଦ୍ଦ ପରେ ଗାଦ୍ଧରୁ ଭଡ଼ା ଖାଇଲେ । ଚସଭ୍‌ଂ କର୍କପନ ଗ୍ବକୀ 
ଯରେ ସ୍ଲେବେ ହ୍ବାଭକୀମ୍ଭକ୍‌ ଏଘର୍‌ ସ୍ତ୍ରନ ନଜର କରୁଥିଲେ ସେ ସରେ 
.6ସ କନ୍ଵହୋଲ ଏଃର୍‌ ଗୁଣ ଅର୍ଜିଲେ ଯେ ଚାଙ୍କର ଗିନନୁମୀନେ କହ୍ମଥିଲେ. 
ଢାଙ୍କର କାମ୍ଭ କର୍‌ବାର ଣକ୍ତ ଅସାଧାରଣ ଥୁଲ୍ଵ । ଜନ୍ଟରୁ ଭାଙ୍କର୍‌ ଗୋଧାଏ 
ଅତି ଓ ଦ୍ରାଢ ପଙ୍ଗୁ ଚହୀଲଯାଇଥିଲ୍ଵ । ଚଭକେ ସୁଚ୍ତା ବସ୍‌ ପ୍ଵର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ 
- ଘୋଡ଼ା ସଞ୍ଜ ର୍‌ ଥୁଲେ । ଥରେ ସେ ଶଳ୍ବଭ ଆସିଥିଲେ ମାସୁଘର୍‌କସ୍‌ । 
-୭ଲ୍ଵକେ ଘଗ୍ଟୁଣ୍ଡଲେ ଚଗାଧାଏ ହ୍ବାଭରେ ବସ କ୍ରଯ ଏଣଣ୍‌ ଚମ୍ବଚ୍କାର୍‌ 
.ରରଘୋଡ଼ାଚଢ଼ା ଶିଖିଲେ । ସସ କନ୍ଦୁଦଲ “ମା ସକାଚଗି, ଚସଭେବବଚଲ 
ଘୋଡ଼ା ଚଢ଼ିବାକୁ ଯାଇ୍‌ ମଡ଼ଯାଏ, ଗ୍ଭଳରମାନେ ଦୌଡ଼ନ୍ତ ମଭେ । 
ସାଢ଼ାଯ୍ୟ କର୍‌୍‌କ୍କାକ୍ସ୍‌ ମା ସେମାନ଼ଙ୍କୁ ମନାକରେ ଓ କହରେ, 'ନାଁ ସେ ଯତ, 
୭୭ ଉଠୁ ଓ ନଜେ ଚଢ୍ଛୁ । ଏହିପର୍‌ ଚକଭେ ପଡ଼ି କଚଡ଼ା ଖାଇ 
ଚଗୋଧଏ ଦହ୍ରାଭରେ ଘୋଡ଼ାକ୍ସ୍‌ ଅୟୁଲଵ୍ଵ୍‌ ଵର୍‌ ସସାଡ଼ାଚଢ଼ା ଶିଖିଲ୍‌ ।” 


୨୫୨୮ ଓଡ଼ଅର ଖାଦ" ଓ ସ୍ସ 


ମ୍ଭା ଏସଲ୍ଲି ଥିଲ୍୍‌ ବୋଲ୍‌ କାଲଜର ହ୍ବେଇଇଂ ସେର ରଜୀ, ବସ, କର୍ମିଳ, ` 
କାଭିଞାକ୍ତୁ ଏମରି ଗଭି “ଦେଇଗଲେ £ 


ବାହ୍ନୁଲ୍ୟ ହ୍ବେଉ ନ୍ଥ କେ.ଏଠାରର୍‌ ଅଉ୍‌ ଗୌଃିଏ କଥା ଳା ଲେଖି 
ଅମ୍ବେମ୍ମାନେ ର୍‌ହ୍ଘରୟାରୁ ନାହୁଁ । ଏ ବନ୍ଧୁ ଲେଖୀ ହ୍ରେଉଁଥିବା ସମୟୃଚର 
ଖବର୍‌ କାଗଜରେ ସେଞ୍ଥ ଇଂସ୍ପଣ୍ଡ ଗ୍ବକଵ୍କଗ ବଷୟୃତର ସାହ୍ବା ବାନ୍ଦ୍ରାର- 
ଥିଲ୍ନ ଭାହୀ ଧୀଠକ ପାଠିକାମାନଙ୍କୁ ସବ୍ବନସ୍ଟ୍‌ ଭ୍ପହ୍ନାର ଦେଉଥଅଛୁଁ । 

ସମ୍ବାଃ ମର୍ମ କର୍କ୍କର୍‌ ସ୍ତ୍ଵୀ ଓ ଆମ୍ବର ବଞ୍ଜିମ୍ବାନ ସମ୍ଫ୍ାଧଙ୍କର ମା 
ମଦ୍ୟାଗ୍‌ଣୀ ଚମ୍ଭର୍‌ଙ୍କୁ ୬୬ ବର୍ଷ ବକ୍ଟ୍ଵସ ଚହ୍ନଲ୍ମଣି । ଭାଙ୍କର ଜନ୍କ୍ନନ୍ଦନ 
ଏବେ ପଡ଼ଥୁଲ୍ଵ । ସେହ୍‌ ଉତ୍ସବ ଉପଲକ୍ଷରେ ଖବର୍‌ କୀଗକଚ୍ରେ ବମ୍ପୁଲ୍‌ଣିଭ 
କଥା ବାହାରିଥୁଲା । 
ଲଣ୍ଡନ ବମ୍‌ ୨୬ ୧୯୪୪, ଏଗ୍‌ର୍ଣ୍ଣୀ ମେଣ୍‌ଙ୍କର ୬୬ଭମ୍ଭ ଜନ୍ନଦଳ 

ଉଘଲଚକ୍ଷ ଏକ ବଣେଷ ଅଭନଯୁ କଗ୍ବ ଯାଇଥିଲ୍ପ । ବଲ୍ଵଢର ପନ୍ପମରେ 
ଦୂର ମ୍ବନସଲରେ ଚଗା ଃଏ ଗାଁ ଅଛ୍ଥ । ସେଠାଚର ସହ୍ରର୍‌ର ଗୋଲମୀଲ 
କିଚ୍ଛ ନାହି, ଢେଭେ ସେନ ସେଠୀରେ ରହିଅଛନ୍ତ । ଚମସ୍‌ମାନଙ୍କୁ 

ଦେଖୀଇବା 0. ଏହ୍ର ଅଭ୍‌ନୟ୍ଜ୍‌ କଗ୍ରଯାଇ ନମ୍ଭନ୍ତ୍ରଣ ପଠା ବହ୍ଘାଇ୍‌ଥୁଲ୍‌ । 
ସମ୍ରା୪ ମଞ୍ପ୍ରମ ଜର୍ଚ୍ଚ ମଲ୍ଲ ନ୍ଦନୁ ଗ୍ଵର୍ଣୀ ମେର୍‌ ସେଠାରରେ ଅନ୍ଥନ୍ଥ। ସେ ପାଖ 
ଆଖରେ ଥିବା ସୈନ୍ଯମାନଙ୍କ ମାଇ ନୟୂମ୍ମିଭ ଦ୍ବବରେ ଗାଡ୍‌ଣୀବୀଜଣାର୍‌ 
ଵଚନ୍ଦାବସ୍ତ କରନ୍ତ । ଅଜ ଏହ୍ନ ଭଶେଷ ଅଭ୍ଳୟୁଃ ହୋଇଥିଲା, ଗ୍ବଣୀ. 
ଶାନ୍ତରର୍‌ ନ୍ଦନଃ କଧ୍ପାଇଥିଲେ: । ଗମ୍ବ ୨୪ ଘଣ୍ଠାଯାକ ସାଯ୍ବାକଂର । 
ଗୃଟର୍‌ଅଡ଼ୁ ଭୀଙ୍କୁ ଅର୍‌ବାଦଳ କର୍‌ବୀ ନପିଷ୍ଟ୍‌ ଞେଲ୍‌ଗ୍ରାମ ଅକାଡ଼ ବହ୍ଲାଇ୍‌ 
ଯଡୁଥିଲ୍‌ । 

ଗ୍ଵର୍ଣୀଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯେପରି ଢ୍‌ଲ ଅଚ୍ଛ ଭାହ୍ନା ଅନଠାରେ କ୍ସରିଢ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଏଧଥର୍‌ କାମ କର୍ିୟାରୁ ଅଛନ୍ତ ଯେ, ଝଗ୍ଵ ଦ୍ରେଡ୍‌ କ୍ବନ୍ଷା 


ସ୍ତ୍ବରବଵାର କଥା ୨୨୯ 


 କର୍ଷାହ୍ବେଜ୍‌ ସସ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ଧନ କଙ୍ଗଲକ୍ସ୍‌ ଯାଉଥଛନ୍ତ । କାଠ ହ୍ବାଣୁ ଅଛନ୍ତ ଓ 
ଜଙ୍ଘଲ ସଫା କରୁଅଛନ୍ତି । 
ବଲ୍ଵଭକ୍ତ ଯେଉ୍ମାନେ ଗ୍ବକଅଭଥୁ ସ୍ପରୁଷ ଯାଛ, ଗ୍ବର୍ଣୀ ସେମ୍ବୀନଙ୍କୁ 
` ବଗ୍ଵବର୍‌ ସମ୍ବର୍କନା କରନ୍ତ । କାର୍ଶ୍ମୀର୍‌ ମଦ୍କାଗ୍ଵଜା ପ୍ରଧାନ ମନ୍ତ୍ରୀମୀନଙ୍କ 
` ସନ୍ଧି ଲମ୍ମା ଉ୍ଘଲ୍‌କ୍ଷେ ଏବ ଦଲ୍ଵଭ ଯାଇ ` ଗ୍୍‌ର୍ଣୀଙ୍କର ଅଭିଥୁ ହ୍ଲୋଇଥିଲେ । 
ଅଚମର୍ବିକା ଦ୍ଵେନ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଚସସନାଯର ଲେଘଂଞ୍‌ନାଣ୍ଟା ଳେବନେର୍‌ଲ ଓମାର୍‌ 
ବ୍ରାଡ୍‌ଲ୍ତ ଏ ଅଷ୍ଟ୍ରୋଲୂଆର୍‌ ପ୍ରଧାନମନ୍ବୀ ଯନ କୃଞ୍ପକୁ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କର ଅଭଥୁ 
ହୋଇଥିଲେ |¥ 
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୬୫୧ ଏଓଡ଼ଆର୍‌ ଖାଦ୍ଵ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଶ୍ୂଥବ୍ବରେ ସକ୍ୁଠାରୁ ବଡ଼ ସୀମ୍ଭାଳ୍ୟର ଥିଲେ ମହ୍ୟଜାଗ୍ରର୍ଣ୍ୟ ବଞ୍ି୍‌ମାସ: 
ମହ୍ୟାଗ୍ଵଢାଙ୍କର ମା, ବପ୍ଟସ ୬୭ ବର୍ଷ, ଖଗ୍ ନାହି ବର୍ଷା ନାହି, ବସ 
ମନ୍ଗସଲରେ ରଦ ପ୍ରଭନ୍ଦନ ଜଙ୍ଗଲକ୍କ୍‌ ଯାଉ୍‌ଅଛନ୍ଡ ଓ କାଠ ଦ୍ରାଣୁଅଛନ୍ତ, 
ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜୟଘ୍ଲେଗ କରୁଅଛନ୍ତି । କ ସୂନ୍ଦର ଜାକନ, ବ ସୁଦର 
ଅଦଗ୍ମ । ଦଦହ୍ନ ଘରିଶ୍ରମକ୍ସ୍‌ ଅମର୍‌ ଶିକ୍ଷିତ ଚଲ୍ବକେ ପୃଣୀ କଲେଣି 1 1 


ବଲିଭର ଘବ୍‌ଲ୍‌କ୍‌ ସ୍ହ ଲମୀନଙ୍କରେ ଚକାଃଘଭ ଚଲ୍କମାନଙ୍କର 
ମିଲ୍ଵପମନାନେ ଅଢ଼ନ୍ତୁ । ଯେଭେବେଲେ ସ୍ଥେଃ ଗିଲ୍ବଃଏ ପ୍ରଥମ ହ୍ଲୋଲ୍‌ 
ଭଲ କ୍ଜାସରେ ନାମ୍ବ ବଲ୍ଖାଏ, ପ୍ରଥମେ ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ ଢାହ୍ନୀର ମାଠସଢ଼ା 
ଚସସତେ ଦ୍ୂଏ ନାହି । ସେ-ମନଃର ବା ବଡ଼ଗ୍ଟ ୫ମାନଙ୍କର ଫଂୟାଗ୍‌ (୮&୫) 
ହଣ । ଅସ୍ତ୍ର ଗ୍ଲକରମାନେ ଚଃଗ୍ଵଶିମାଚନ ଯାହ୍ରୀ କରନ୍ତ ଏହ ଘ୍ଯାଗ୍‌ 
ସ୍ଥେଃ ସିଲ୍ଫପମାନେ ଚ.ଗ୍ରଥମେ ବଡଗ୍ୃଭଧମାନଙ୍କର ଢାହ୍ନା କରନ୍ଜଜର ଘର 
ଓଲାଇବେ, ୧ଯାଭା ସଫାକରିବେ, ଗ୍ବହ୍ରା ଭଅର କର୍ବିଦେବବ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ ବୋଲ କବ୍ିବେ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ । ଇଂରେଜ ଜାଭିର ଶିକ୍ଷା ପୀକ୍ଷା 
ଏହୁସ୍ତର୍‌ । . ଯାଠକ ଯାଠିକାକୁୁ ବୃଢାଞ୍ଜଳପୁଃରେ ଅନୁସସ୍ବେଧ କରୁଅଟୁଁଂ 
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ସ୍ତ୍ରବିବାର କଥା ୨୩୧ 


ଶ଼ଲ୍ଲିଏ ସ୍ବବନ୍ତୁ ଅମେ କଣ ହେଲ୍‌ ଣି ।। ଅମ ବଡ଼ସେକ ପିଲ୍ବଏ ସ୍ଵ .ଲ୍‌କ୍ସ 
ଆସିଲେ, ଟୁକରମାନେ ବଦ୍ଧ ଧର୍ବ ସାଙ୍ଗରେ ଅସନ୍ଥ । 

6ଡ୭ଆର ଆଦର୍ଶ ଅମ୍ମ ଗଜ ରକାମବନ କଣ କାଭଛା 
ଷାଇ୍ଲି' କଚ୍ଛ ଅଦର୍ଶ ଦେଇଯାଇ ନାଦ୍ବାନ୍ଥ ? ସେ ଅଦର୍ଣ ଚମ୍ପଚ୍ଛାର୍‌ । ଅମେ 
ସସଥିରୁ ଖସି ଆସ୍ିଲ୍ଲ୍‌ଣି, 'ଭେଣୁ ଆମର୍‌ ଏହ୍ରି ଦଦଶୀ 1 ଅମର ସୂବପୂରୁଷ 
ଅମେ ଯାଢ୍ରାଙ୍କର ଅଧପ ସନ୍ତାନ ଦ୍ରାଭକାମକ୍ସ କେବେହେଁ ୍ତୂଣୀ 
.କ୍ଢ୍‌ ନ ଥୁଲେ । ଲସସ୍କ୍‌ ଫେବଲର ଦାର୍ଶନକ ଥନ୍ତିଚଙ୍କ ପଣ୍ଵି ଅକାଶରେ _। 
ଭାଗ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଦେଖ୍‌ ସସ କୂଅରେ ପଣ଼ଯାଇ ନ ଥିଲେ ।. 
ଜ୍ବିନ ରଜ୍ଞନ ଶିଲା କଳୀରେ ମାଭପାଇ ସେ ସଂସାର ଦ୍ବଲ୍‌ ନ ଥୁଲେ । 
ଓଡ଼ଅ ରଜା ଗୋଃାଏ କଥାଚର ଦଶତୀ କଥା ଭାର ପ୍ରଜାମାନଙ୍କୁ 
ଶିଖାଉଥୁଲ୍ପ। ଗୁଣ୍ଡଗ୍ବଯାଡଃ ଖାଲ୍‌ ଜଚ୍ଛଳ ନୁହେଁ, ସ୍ଵର୍ଭସାରା ହଳ, 
ସ୍ସାରର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଝଲ୍ବଢଙ୍କ ଆଗରେ ସେ କରୁଥିଲ୍ଵ “ ଛେଗ୍‌ପହବଗ୍‌” 1 
ଛେଗ୍ଵମାନେ ଯାଣିଅ ଗୁହ, ଦେହର ଟଗ୍ଵଯ ୭ଜଲେ ମନଷ ଏଘଛ୍ଦି ଦ୍ଗେ, 
ଭାକ୍କ୍‌ ସସ ଅଝିରୁଥୁିଲ୍‌ । ଭୀହ୍ନୀ ସେ ନକରୁ ପନ୍ଛଦକ, ସେ ୧ଯଭ୍ଜି ପଜ୍ଜଗ୍ବ 
କାର୍ୟ କରୁଥିଲ୍ଵ ଭାର୍‌ ନାମ୍ଭ ରଖଥିଲ୍ମ “ଛେଗଵପ୍୍ଗ୍‌? । ସେ ନକ୍ସ୍ଟ 
ଶ୍ଚିଖାଉ୍ତଥିଲ୍ମ ଭ୍‌ଗବାନଙ୍କ ଗ୍ଵଜଂ୧୭¬ ରଜୀ .ଓ ଗ୍ଲଣ୍ଡୀଲ ସମାନ ରଜା 
ଗ୍ବକଗାନ୍ଦରେ ଵସ୍ଥିଛ୍ଛନ ରକାପୁଅକ୍ସ ୭ଯ଼ଷର୍‌ ବଦଦ୍ଧିବ ଗୁଣ୍ତୀଲକ୍ସ୍‌ ସେଷର୍‌ 
ଦେଞ୍ନବୀ ଜାଛର ଅଭ୍‌ମୀନ ଦେଶଚର ବଡ଼ ବେଣି ଥୁଲ୍୍‌ । ସେନ ଅଭମଭାର୍ସ 
ଉଇଜାଭିର ଲୋକଙ୍କୁ ଶିଖାଉ୍‌ଥିଲ୍ନ ସମାଳ ଚଳବୀ ଵମିତ୍ଵ୍‌ ର୍କା ଯେଘର୍‌ 
ଅବଶ୍ଯକଳ ଗୁଣ୍ଡୀଲ ବସଦ୍ରମର୍ଵି ଆବଶ୍ଯକକ ଦେହ୍ ନମିନ୍ତ ମୁଣ୍ଡ ଯେଯର୍‌ 
ଆଵଣ୍କ ବ୍ରଗୀଡ଼ର୍‌ ଆଙ୍ଗୁଠି ସେଦ୍ରୁପର୍‌ ଅବଣ୍ଯକ । ମନୁଷ୍ୟ ସମାକକ୍ସ୍ । 
ଚଜାଇବୀ ବପ୍ମିଙ୍ଵ୍‌ ନାନାମ୍ଥକାର ବ୍ୟବସାୟ ଦରକାର, କୌଣସି ବଂ ।ସାୟ୍ଟ୍‌ 
ଅନ୍ୟ ବ୍ୟରସାୟ୍ଠାରୁ ସ୍ତ୍ରାନ ନୃବହୈ । ରଜୀ ପ୍ରକାମାନଙ୍କର ଚଯପର ପ୍ର୍କୁ _ 
ଵସ୍‌ପର୍‌ ଗ୍ଭୁକର୍‌ { ସ୍ପେକମ୍ବାନଙ୍କର ଯାଯକର୍ମ ଯନ୍ଦୁଁକ୍୍‌୍‌ ଦଣ ର୍‌ଜା, ସମ୍ବରଭଃ 


5୩୨ ଓଡ଼ଅର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ସେବ ଗୁଞ୍ଜିଗ୍‌ ଯାଭ ଦ୍ଦନ ସେ.ଭାଦ୍ନାର୍‌ ଇଷ୍ଟଦେବଢା କ୍ରଗଭର ନାଥ 

ଅଗରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିଲ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କର ଯାଯଭାପ: (ଛର୍‌) ମହିଣ୍‌ 

ଢ୍ରୋଇ ଅଷାଢ଼ମାସର ଯାଣିସୁଅରେ ସ୍ବ୍ସିଯାଉ୍‌ । ପ୍ରଜାମାନଙ୍କୁ ଶିଖାଉଥିଲଲ 

ସଠାଜକ୍ସ ସୁହର ସ୍ବରରେ ଚଳାଇବା ନମ୍ମିତ୍ଵ୍‌ ସବୁ ଜାଭି ମୂଧ୍ରେ ଗୌଷ୍ଏ 
ସମାନ ସ୍ଵବ ରହ୍ରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଢେଣୁ କେଦ୍ର କାହ୍ରାବ୍ଛୁ ଘୃଣା 
କରିବା ସାପ । 

୧ସଚଭ ରଡ଼ ହ୍ଦୂଅ ମଯଛକେ ଜଜ କାମ ନଜ ଦ୍ରାଭଟର କର ସେଥୁରେ 

ଵନ୍ଥ ଲ୍କକ ନାହି । ଏମ୍ପର୍‌ କଲେ ସୁଖ ଗାନ୍ତରେ ରହବ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପସ୍ଵେଗ 

କର୍ର୍‌ବ । ସମ୍ଭାକର ଅବଶୟ ` କ୍ୟବସାୟ୍ଠ୍‌ ନଣିତ୍ଵ୍‌ କାହ୍ନାକ୍ୁୁ ଘୁଣା କଲେ 
“ ଜ୍୍୍୍‌ଗବାଳ ଢାଦ୍ନ। ସହ୍ରବେ ନୀହି। କାଞ୍ଚନ ଯୂନ୍ତରେ. ଭଗବାନ ଓଡିଆ ରକାଙ୍କୁ 
ସାହ୍ବାଯ୍ଯ କର୍‌ଥିଲେ, ସେ ଭାଙ୍କମାଇଁ (?) ଗୋବଛଏ ଦେଉଲ ଢୋୌଳାଇ 
` ଦେଲ୍‌ ବସ୍ଵେଗଗ୍ବଗ ଖଡ୍ଜିଅଛ୍ଥ ବୋଲ୍‌ 1 ଏହ୍ନା କ ଢ୍ନୋଇପାରେ ୨ ଯାଢ୍ନୀଙ୍କ 

ଆଜ୍ଞତନ୍‌ ଚକାଃ ଚକାହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଗ୍ଟଲ୍ଲଅନ୍ଥ ଢାଙ୍କର କଣ ଅପ୍ଵବ ଅଛି ।! 

ସେ ଭ୍ତ୍ରେଗଗ୍ଵଗରେ ସନ୍ତୁତ୍ତ ଦ୍ଦୁଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଚସେ ସସକାୟାଇଁ' , ସଭ୍ପାଇଁ' 

ବଞ୍ଗୁର୍‌ଦ୍ରେ ସେ ଦୃଅନ୍ତ ଭାହ୍ନାର ସ୍ନାୟୁ । 

ସେଜ୍‌ ଜୀଚିର ରକା ସ୍ତଭି ବର୍ଷ ତାହ୍ନାଭ ପ୍ରଜା ଓ ଅନ୍ଯ ଦେଶର 

ପ୍ରଜାମାନଙ୍କ ଅଗରେ ଚଛସ୍ଵ ଘର୍ଦ୍ଧଗ୍ନ କର୍‌ ସାମ୍ଯ ଓଁ ସେବାର ମହ୍ରଭ 

ଅଦର୍ଖ ୧ଦଖାଲବାର .ସୂମଦ୍ଵାନ ବଧୁ ଗକ୍ଦେଇ ଯାଇଥୁଲ୍ନ ଓ ବିନ୍ଧାଳ 

ଏବେ ୩୬ 1 ୪୦ କଷ ହେଲା ଯାହା ଦେହର୍‌ ହକର ବବାଲ୍‌ ବାହାର୍‌ ` 
କରୁଅଛୁ ସେଦ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଭାହ୍ରୀର ପ୍ରଜାମାନଙ୍କ ନ୍ଧମ୍ରିଙ୍ଟ୍‌ କେଜି୍‌ ମୀନଧାଭା 

ଅମଲରେ ଭାର ବଡ଼ ଦେଉଲରର୍‌ ଅଦର୍ଶ ସ୍ପରୁଷ ଖଜ୍ଥ ଦେଇ ଯାଇଥୁଲ୍ଵ 
ଆମେ କଣ ସେହି ଜାଭିର ବଂଣଧର ? 

ଏହାହୁ ସ୍ତ୍ବଦାର କଥା ! ! ! 


୨୩୩) 
ଉନନ୍ଧଂଶ ଅଧ୍ଷାଯ୍ୃ 
ଆମ.©ଭଆ ଖାଦ ¬ଧାଳ ନା ଗହମ ୧» 


ଆମ ଗ୍ଟଉଳ ଡା ପ୍ଵଭ- ¬ଗୃଜ୍ଳ ଅମର ସବଂପଧାନ ଖୀଦଂ | 
”ଆଝମପ ଭାକସ କପର୍‌ ଖାଜି୍‌ ? ପ୍ରଭେଂକ ଉ୍ସଯୂଲୂ ଖାଦ୍ୟରେ ସାର ଅଛି ଓ 
କାରନକାୀ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଥ। ଗ୍ଠଡ୍‌ଲର ଉପର ଆଁବର୍‌ଣରେ “ଖଂ ଜୀବନକାଛା। 
ଥାଏ । ଅମ୍ବେମନାନେ ସାଧାରଣଭଃ ଯେଘର୍ରି ଗ୍ଟଡ୍‌ଳ ଭଅରି କରୁଁ ସେଥିରେ 
ଗୃଉଲକ୍ରୁ “କାଣ୍ଡ ଦେଇ ଭୀଵ୍କ୍‌ ପ୍ରାଣସ୍ତ୍ନ କର୍‌, ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରହ କୁହ ସଂ 
ସୀବଵକାକ୍ସ୍‌ ଉଡ଼ାଇ ଦେଉ । ଏଯର। ଗ୍ଟଜଡ୍‌ଲର ସ୍ବର :ଯେଃର୍‌ଭର୍‌କ୍ଲ ` 
ଗଲେ ଭାକୁ ଜୀଣ୍ଗ୍‌ କରିବ କଏ ୮ ଆସ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ' ମୂବଘୁରୁଷମ୍ଭାନେ ଏ 
ସବ୍ଧୁ ଵଷୟୂ ଅମଠାରୁ ଶିଢସଦ୍ବସ୍ଵଗୃଣ ଭ୍‌ଲସ୍ଵବରେ ଜାଣି ଗ୍ଵଉ୍ଭଲର ଜୀମ ` 
`` ଦେଇଥିଲେ “ଅକ୍ଷଭ' { ଅମେ ସୋ ଗ୍ଉଲ ସାଧାରଣଭହଃ ରଂବହାର କରୁଁ 
।ଚାକ୍କ୍‌ ଭ ଅକ୍ଷତ କ୍ମଡ୍ଘାଯାଇ ଯୀର୍‌ବ ନାହି ବରଂ ଅଣକ୍ତଂ କହ୍ନିଲେ 
“କଥା ଅଭରଞ୍ଜଭ ହେବ ନାଵି । ଓଡ଼ଆ ଅକ୍ଷଭର ଗୁଣ ` ଏଃର୍‌ ସୁନ୍ଦର 
ବ୍ରୁଝଥଲ୍ବ ଯେ, ସେ ୧ଯଭେକେବଲ କାହ଼ୀର ନଖୁଣ ସୌଦା ବଦଶ୍ଥିଲର୍‌ 
କହ୍ଦୁଥିଲା- “ଟସ ଯେଣିଭର ଗୋ ଛିଏ ଗୁ ଡ୍ଲରେ ଗଢ଼ାଂ:; ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅକ୍ଷଭ ବା 
ଚଗାଵଏ ଗ୍ଟଡ୍‌ଲର ସେଘର୍‌ କରନ୍ତ ଖୁଣିବୀର୍‌ ନ ଥାଏ ଦସସଷଣ୍ି ଭାହ୍ନାର୍‌ 
ଚସୀନର୍ଯାରେ କଚ ଖୁଣିବାର୍‌ ନାଢି । 


ଗ୍ବଉଲ © ଗହମ୍ଭ ୟୁଦ୍ଧ ଵମିଵ୍୍‌ ଅମ ଓଡ଼ଶାରେ ଗଢ୍ରମ 

ପଲ ନାଛି । ଅଧୁକାଂଶ ଓଡ଼ିଆ ଦ୍ଦ୍ରମ୍କେକ ଓଜିଏ ସ୍ରଭ ଖାଆନ୍ତି ଆଜ୍‌ 

+ ୯ଶି,୨୧ଶ, ୩୬, ୫୫” ଓ ୩୪ଶ ଅଧାଯୁ ରଣିଭ ଛଷଯୃ ଏ 

ବହ୍ଥ ଚଲଖା ଆଗରୁ ସହ୍ବକାର୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷାପ୍ରସ୍ଵୀପରେ ସ୍ପଭନ୍ନ ପ୍ରକଛ ସ୍ପରୁଷ 
.କାଦ୍ରାବିଥିଲ୍ୟ, ଭେଣୁ ସ୍ଥାନ ସ୍ଥାନେ ଯୁନରୁକ୍ତ ରହିଯାଇଅଛ । 


୨୩୪ ' ଏଡ଼ଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଓଲଣ ଗଢହ୍ବମ ରୁଛ, ପୁସୀୟ ଲର ଇଭଞ୍ପାଦ୍ର ଖାଅନ୍ତ । ଯାହ୍ରା କଲସ୍ଥିଅଂ 
କରନ୍ତ, ଭହ୍ମିରେ ଗଦ୍ବମର୍‌ ଛବ୍ଵିମୀଣ ଅଧ୍ିକ ଥୀଏ । ବଞ୍ଜ୍‌ମାନ ଗହ୍ରମ୍ବ ନ 
ଶରିଲବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଭଙ୍କ ଖେଲଯାଇନ୍ଥ । ଚଲେଖକ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଟ 
ଭର୍ଦିଣ୍ର ବର୍ଷ ଦହେସ୍ଵ ଗଦ୍ବମ୍ଭକୁ ଏହ୍ନପର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଲାର କରୁଥିଲେ । ରଞ୍ଜ୍‌ମୀନ 
ଅଗଭ୍ୟା ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଦରିଅଶି ନପ୍ମିତ୍୍‌ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ବ୍ଯବହୀୀର କର୍ବିବାକ୍କ୍‌ ବାଧ 
ବହ୍ଲାଲ୍‌ଠଡ଼ଛନ୍ତ । ଯଥାସମ୍ବର ଅକ୍ଷଭ ଗଲ୍‌ ଆଠ ଦଗ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଲାର କର୍ତ ସେ କୌଣସ୍ଥି ରକାର ଅସ୍ୁବ୍ଧା ଚସ୍ପ୍ଵଗ କଳ୍ ନାହ୍ନାନ୍ତ । 
ୟ୍ଦେଳେ କହ୍ନ୍ଥ ସ୍୍୍ୃଭ ବଡ଼ଂ ଗର୍ଚଷ୍ଟ୍‌ ଓ ଗ୍ବଭରେ ଗାଲ୍‌ଲେ ଚର ନାହି । 
ରୁଃ ସ୍ବ୍ଭଠାରୁ ଲଘୁମାକ । ରୁହରେ ଗଦ୍ରମ୍ଭର ସମସ୍ତ ଅଂଶିଃ ଚୁନା ଦହ୍ରାଲ୍‌ 
ରହ୍ୁଅନ୍ଥ । “ଖ” ଜୀବନ୍ଞକାଃ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଲା ସଙ୍ଗରେ ଶିଶ୍ରି ଅଛ୍ଥ । ଆମ୍ଭେ 
ଯେଦତ୍‌ ଧଲା ସ୍ପୃଭ ଖାରି, ସେଥୁରୁ 'ଖଂ ଜାବଵକା ବୀ ଗୀଣ୍ଡୁକାରକ ଶରସ୍କ୍ରୀ ଭ 
ଅଗରୁ ଉଡ଼ଯାଇ୍‌ ଅଛ୍ଥ, ଭାକ୍ସ୍‌ କଷ୍ଟର କଣ୍ଚକ କଏ ? ଦୋଷ ହେଲ ସ୍ବଭରଃ- 
ଅମ ଅବ୍ରୁଝୀମଣା କାର୍ଯାର୍‌ ନ୍ଦବଦ୍ଧି । ୧ଲ୍ଲେଗକ କେଚଭବେଲେ କବ୍ଧ ନାହ୍ନାନ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯସ୍ପରୁପ ଗହ୍ରମ ନକ୍ସଷ୍ଠଃ ବରଂ ଉତ୍ତଷ୍ଟଣ ବନ୍ତୁ ଅମ ଗଜଲ ବା 
ଅକ୍ଷଭ ଗଢ଼ମ ଠାରୁ ବକୌଣସି ମ୍ରକୀରେ କମ୍ଭ ନୁହେ । ବରଂ ଆମ୍ଭ 
ଏଓଡ଼ିଅଙ୍କ ନପିତ୍ଵ୍‌ ଗ୍ଡ୍‌ଲ ବା ସ୍ବଭ ଗହମ ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଉପଯୋଗୀ । 
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ଅର୍ଥୀତ୍‌ “ଗଡ଼ମ ଗାଦଂସୁରୁଘ ଗର୍ମ ଅଛ | ସେଜ୍ଜିମ୍ମାନେ ଥଣ୍ଡୀ 
କଲବାୟୂଚର ରହ୍ରନ୍ତ କ୍ରମ୍ବା ଯେଜିଠାରେ ଜଳବାୟୁ ବର୍ଷର ଅଧୁକ 
ସମ୍ଭୟ୍‌ଚର ଥଣ୍ଡା, ବସମୀନଙ୍କର୍‌ ଓ ସେହୁଠାଚର ଗହମ ଉଯଯୋଗାଁ ଖାଦ 
ଅନେ । ତେଣୁ ପ୍ବ୍ରର୍‌ଭର୍‌ ଉତ୍ତଗ୍ବମ୍ଚଲରେ ରର୍ଦ୍ନଥିକା ଲ୍ଲେକମାନଙ୍କର ଗଦ୍ରମ 
ଗୋହଃଏ ଉଗଯୋଗାଁ ଖାଦଏ: କିନ୍ତୁ ସେଜ୍ନିମାନନେ ସ୍ବରଭର ଦଞ୍ଷିଣ 
ଅଞ୍ପଲରେ ବୀ ଉଷ୍ପତର ଅଞ୍ଚିଲଚରେ ରହ୍ନନ୍ତଃ ଚସେମାନଙ୍କ ମଷରେ ଗହ୍ରମ 
ଚସଠଭେ ଉପଯୋଗୀ ଖାଦ୍ଯ ନୃବହି ।” ଗଦ୍ରମ ସଦ୍ଦ ଅଗର ଖାଦ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତା, ଅମର୍‌ ଜଲବାୟୁବର ଗହ୍ନମ୍ଭ ବଢ଼ି ସାରୁଥୀନ୍ତା । ଅମ 
ଓଡ଼ିଣା ଜଳକାୟୁରେ ଧୀନ ଭଲ ସ୍ଵକଚର କଜିପାରେ ଓଁ ଅମେ ଦ୍ରାକ୍ଲ 
ଖାଇ ବଢ଼ିବା ଓ ରଞ୍ଚୁବା 30,985 ବା ପ୍ରକ୍ମଭର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଅଵେ । 


ଆମପାଇଁ ଆଦର୍ଶ ¬ଅଗର ପୂବ୍ସୂ ରୁଷମାନେ, ଯେଉ 
ମାନଙ୍କର୍‌ ମୁସ୍ଵ, ଭ୍କୃକନେଣ୍ଢର ଓ କୋର୍କ ମଦ୍ଦର୍‌କ୍ସ୍‌ ଧର୍‌ ଆତମ ଏକ 
ଗବଟରେ ଆସ୍ଫ୍ରୀଳନ କରୁରଦୂ ଏବଂ ସ୍ତୂରଭର ଅନ୍ଯୀନଂ କାଭମାନକଂ 
ମଧ୍ୟରେ ଚକବଳ ଚଯଜି ଗୋହକ ଜାଭ ସମ୍ପଦ୍ର ଲଘ୍ଘଂଳ କର୍‌ ଚୁଡା, 
ଗ୍ଧଡ଼ଥୁ ଅମ୍ଲ୍‌ଲକ ଲ୍ବଣ ଓ ଲଙ୍କାମରିଚ ଧରି କଲଙ୍ଗର୍‌ ସାଗରମଣି 
.( ଠ୧୯୮୫୦୫୫ 1;;£;]176 ୦£ 1. ରମ ଛ୍ ) ସାମ୍ବାକ୍ଯ ଯୂବଂ ସ୍ବରଭ 
ଦ୍ରୀଯଘୁଞ୍ଜରେ ସ୍ଥାଧନ ବଦ୍ବିଥିଲେକ ଅମର କଣ ଅଦର୍ଶ ଖାଦ ହେବା 
ଉଗଡଢ ଚାହନା ରର୍‌ନ୍ଦଧନ ନଖିଜ୍ତ ଅମର ଦେଉ୍ତଲମାନଙ୍କର୍‌ ଖଞ୍ଜାବାଡଚର୍‌ 
ରଞ୍ଜ ଦେଇଯାଇ ଅଛନ୍ଥ । ଆମ୍ଭ ବଡ଼ ଦେଉଲ ପୁମ୍ନୀ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କର୍‌ ସ୍କୁନାଃ 


୬୫୬ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


-ଥାଲରେ ବଢ଼ାଯାଏ ଅକ୍ଷତ ( ନୀଲ କଗଡ଼ା ) ଗ୍ୃଡ୍ଲର ଅନ୍ତ ଓଁ ଶାଗ । 
ହର ସୁନାଥାଲ ସିଂହ୍ଲାସନ ଭ୍‌ପରେ ରହରେ ଓଁ ଅଜ୍‌ ସବ୍ରୁ ସ୍ତେଗ 
ସିଂହ୍ବାସନ ଭଲେ ର୍ରେ । ସେଜ ଗ୍ଵଜା ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କର ଖଞ୍ଜା ନଶିତ୍ତ୍‌ 
ଦ୍ଧନକ୍ସୁ ଅଧଦ୍ବଜାରେ କୀ ଖର୍ଚର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଷାରିଥିଚଲ, ସେ ସୁନା 
ଥାଲରେ ନ୍ଦବ୍ୟ ଣାଲ ଅନ୍ତ, ଗଵ୍ଯ ଘୂଭ ଓଁ ସୀଭ ଭରକାଟ୍୍‌ୀ ଚଉଦଦକା 
ˆ ଅଭି ସହକରେ୍‌ ବନୋବସ୍ତ କରିଣାରିଥାନ୍ତେ । ସେ ମହ୍ଯାସ୍ଲା ଆମ୍ବମାନଙ୍କ- 
ଠାରୁ ସ୍ପହ୍ମସ୍ତଗୁଣ ଦୂରଦର୍ଶୀ ଓ ବଚକ୍ଷଣ ଥୁଲଲ୍‌) ସେ ଭେଣୁ ଘୁସା, ରୁଛ ଓ 
ଲଡ଼ୁ ସୂନାଥାଳରେ ଦେଇ ନ ଥିଲେ। ଦେଇ ଅଛନ୍ତ ଗଗାହିଏ ସମଞ୍ପୂଞ୍ଟ 
ଖୀଦ୍ୟ ଓଁ ଅଦର୍ଶ ଵାଦ । ଭାଦ୍ରା ଜ୍‌ୟଯୁଗକ୍ତ ନାଲ୍‌ ବଗଡ଼ା ଅନ୍ତ ଓ 
ଶାଗ ।“୩” ବ୍ରା ଞି ଶ୍‌ସ୍ବିନ୍‌ ମୂର୍ଷ ବୁଣ୍ଡାଂ ଗିଠା ଲଶ୍ଷ୍ୀଙ୍କ ମ୍ରରେ 
ବଗ୍ଵବର୍‌ ସସ୍ତ୍ରଗ ଦଅଯାଏ । ଆଦର୍ଶ ର୍ଛନ ମଧ୍ୟ ରହ୍ରଅଇ୍ ଆମର: ବଡ଼ 
ଦ୍ଵେଉଳରେ । ବାଣ୍ଥଂରେ ଗ୍ବଛ୍ଥଖାଲବା ସବୁଠାରୁ ଜଲ୍କଷ୍ଟହ ଅଧୁକ 
।ଛ୍ଞ୍ବନ ଏହ୍ଲା ପ୍ରମୀଣ କରୁଅଛ୍ଥ । ଏହ୍ରା ଭ ବକଡ୍‌କାଡ୍ପ ଆମ୍ଭ ବଡ଼ 
ବଦଉ୍ଳରେ ରହୁଚ୍ଥ । 

ଚଗ୍ଦଟ୍‌ ପୀ--ବେଜ୍ଞନକମାନେ ଏବେ ଅବସ୍ଷାର କର୍‌ ଅଛନ୍ଥ ଯେ, 
` ଭ୍୍‌ଶାମିନ୍‌ ବା ଖାଦଂପ୍ରାଣ ମନଯରି୍‌ବାର ଗ୍ଟେପାର ଠିକ୍‌ ଭଲେ ` ଥାଏ । 
ପଣଵଘର୍ବିଵା ଗ୍ବଛ୍ଛକାରେ ଚଗ୍ଫପାକ୍ସୁ ଛଡ଼ାଇଦେଲେ ଖୀଦଂପ୍ରାଣ ଭାଦ୍ରା 
ସଙ୍ଗେ ସବଙ୍ସଂ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯୀଏ । ଅମ୍ବ ମନେରଖିବୀ ଦରକାର୍‌ ଯେ, ଅମର୍‌ 
ଅଧୁକାଂଶ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଖାଦ୍ଘ୍ରାର୍ଣ କୀ ମନନ ସୂର୍ୟା- 
କ୍ରଣରୁ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ ଭେଣୁ ଭ୍‌ଷାମ୍ମନ୍ନ ଉଷରେ “ରହ୍ରବା ସ୍ପାସ୍ବରକ । 
ଏହା ବଦେଶ୍ରି ଣ୍‌ଭରକ୍ତୁ ଯାଏ ନାହ । ରଶେଷଭଃ ମୂଲଜୀଟୀୟ ଖାଦ୍ରଯ 
ମାନଙ୍କରେ ଯେ କ କଲୁରିଭଳେ ବଢ଼େ ଓ ସୂର୍ଯାକର୍‌ଣ ଯାଏ ନାହି 
“।ସଥା-ଅଚୁ, ସାରୁ ଇଭ୍ଷାନ୍ଦର ର୍ଷାମିନ୍‌ ଥାଏ ଠିକ୍‌ ଗ୍ଟେଯଷୀ ଢଲେ 
.କ୍ଲେ । ଗ୍ଟେଯା ଛଡ଼ାଇ ଗ୍ବଛ୍ଧିଲେ ସେ ଖୀଦ୍ଯରେ ଭିାଜିନ୍‌ ଅଦୌ ନ 


` ଆମ ଓଡ଼ଆଁର୍‌ ଖୀଦ॥- ଧନ ନା ଗହମ ହୁଂ ୨୭୬” 


ଥାଏ, ଢ଼େଣୁ ଆମ୍ଭ ଦଦଉ୍ଭଲମ୍ାନଙ୍କଚର  ଚଗ୍ଟ୍‌ପାସହ୍ରଭ ଗ୍ବଛବା ସ୍ତଥାଂ 
ଆକଦ୍ବମାନକ୍ାଲରୁ ର୍‌ହ୍ର ଅସିଛ୍ଥ । କମନ୍ତୁ ଦ୍ବାୟୁକ ଢଥାକଥୁର ଶିକ୍ଷିତ 
ଯାନ୍ନୀମ୍ନାନଙ୍କର ବକ୍ଢ ରୁରର କୁତ୍ଣ ନଣିଲ୍ଞ୍‌ ଶଣ୍ଟାପଚ଼ିଅରୀମୀନେ `ଏବେଂ 
ଥଲ୍ିବାରୁ ଗ୍ଟେଷା ଛଡ଼ାଇ ଗ୍ଵଭ୍ଛବାଳ୍ସ ଅରମ୍ବ କବଲଣି । ଆମ ପୁଟୁଂପ୍ପରୁଷ- 
ମ୍ମାନେ ଦବ୍ୟଚକ୍ଷୁରେ . ଆମ୍ବର୍‌ ଏହ୍ନ ଅଧଃଯଭନ ଓ ବିଲ୍ମଭ ରୁର ଦେଖି । 
ଆମକୁ ସଭେ କଣ ସ୍ବକୁଥୂବବ । ୧ଯଉିମୀନେ ଶ୍ଟରେଖା ଖାଲ୍‌ବାକ୍ଲ 
ନାଗ୍ଵଳ ସେମୀନେ ଗ୍େଧା ସନ୍ଥଭ ଯନଷପର୍‌ବା ସ୍ଥିଝାଇ -ଖାଇଲ୍‌- 
କେଲେ ଗ୍ଟେସ୍ପାକ୍ୁ କାଢ଼ି ଦେଇପାରନ୍ଜ । ଏପର୍‌ କଲେ ଭକଷମିନ୍ 
ସ୍ଥିଝେଇରା ସମଯରେ ଘର୍ରିବାର ଗ୍ଲର୍‌ଆଡ଼େ ବଜ୍ମାଡିଯାଏ । ଅରୁଆ 
ଗ୍ଭଜ୍୍‌ଲଠାରୁ ଜଷ୍ନୀ ଗ୍ଜ୍‌ଲ ଏଥୁ ଜମିକ୍୍‌ ଉ୍ତଷ୍ଣାଭର । 5୮୮ ୮/(୦1୦୮୯- 
?,¶0୦ ୦୫୪୮ଜ୫୦୩ ଢାଙ୍କର [୮୦୦୩ ବହୁରେ ଲେଖିଛଛି, 
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। ଅର୍ଥାତ୍‌ “ର୍ଷାମ୍ମିନ୍‌୍‌ ଗ୍ଟଡ୍‌ଲର ବହ୍ରଗ୍୍‌ବରଣରେ ରୁହ୍ରଥାଏ । କାଣ୍ତି 
ସଥ୍ଘୀ କର୍‌ଦେଲେ ଏହ୍ରା ସହ୍ରଭ ଭ୍‌ଞ୍ଷାମିକୁ ଉଡ଼ଯାଏ । କରନ୍ତୁ ଧାନକ୍ସ୍‌ 
ଜ୍ର୍ଷେଇ ଦେଲେ ଏଦ୍କା ଦ୍ରାନା ଦେହରେ ଲ୍‌ଗଯାଏ ଏ ସ୍ଥଳରେ 
ଖଞ୍ଜିୟାଲ୍‌ ଘାରେ ନାହି ।” 

ଗୋଵିଏ ପଣ୍ଡ କର ଅଥଚ ଲସଘୁପାକ ଖାଦ୍ଯ 
ଗ୍ବଭଚର ଚଯଦ୍୍‌ମାନେ ରୁଃ ଖୀଅନ୍ଥ, ସ୍ବ୍ଭ ପ୍ରଭୁମ୍ଭାକ ବହ୍ବେବ ବୋଲ 
ଡରଵ୍ଜୱ ଖଲ୍‌ ବୀ ଲ୍‌ଅଲ୍ୁ ରୁଃ ଯର୍‌ବ୍ରତ୍‌ ସସ୍‌କ୍ଷା ସ୍ୁୁରୁଷ ବ୍ଯବହ୍କାର୍‌ 


୨୬୮ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


କର୍‌ବାବ୍ଧୁ ଅମ୍ବେମୀନେ ଅନୁଗ୍ଵେଧ କରୁଛଚୂ । ଏହ୍ନ ଲ୍‌ଅ ଅମ୍ବମାଳ୍‌ଙ୍କର୍‌ 
ମ୍ରସ୍ତ ଧର୍ମ ଓ ଶୁଭ୍‌କାର୍ଯାରେ ର୍ଯବହ୍ମତ ହ୍ପଏ । ଚଷ୍ଟ୍‌ ଛଡ଼ାଂ ଧୀନର 
ଏସମସ୍ତ ଅଂଗ ଏହ୍ନ ଲଅ ଭ୍ଭରେ ଲଘୁପୀଚ୍ଯ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍‌ହ୍ରଥାଏ । 
ଏଖଂ ବାସି ର୍‌ସିନ୍‌ ମାଣିରେ ଧୋଇହୋଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । ଲ୍‌ଅରେ 
ଛ ପାଣି କାଳେ ନୀର । ଣୁ ଭଷାସ୍ନନ୍‌ୱ ମଧ୍ୟ ଦହିରେ ର୍‌ହ୍ନେ । 
ଗ୍ଭ୍‌ଳଗେ୍‌ “ଖଂ ଭ୍୍‌ଷ୍ଷାମିନ୍ର ରହ୍ଦବା ବମ୍ମିଝ୍ ଅଧୁଅ ଗ୍ଭଡ୍‌ଳ ଗ୍ବଛ ଖାଲ୍‌ବା 
ଉରଭ । ଧୋଇବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଯାହ୍ରା କ୍ଷଭ ହୁଏ ସିଝାଲ୍‌ ଚୟକ ଗୀଲକା 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ଭେଭେ କ୍ଷଭ ହ୍ତଏ ନାହି । ଅମ୍ବର ଘୂଟ୍ବଂପୂରୁଷର ବକୌଣସି 
ମଦ୍ୟାବଦୁଷ୍ଷୀ ମାଅ ଭାଙ୍କର୍‌ ଛଚକ୍ଷିଣ ଅନୁଭବ ସଚଗ୍ବଚର ସିଭ ଓ 
ନମ୍ପ୍ଲ୍କିଭ ପ୍ରବଚନରେ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ଯାଲଛନ୍ତ- ¬ 
“<ଘିଠୀ ଚବାଲ ଘଣା ବାଲ ସ୍ଵଚର୍‌ ଭଳ 
ସ୍ତ୍ତଲ ବୋଲ ବଛୁ ବୋଲ କାରର ଓଏ୍‌ସ୍ତ୍ରାମୀ) ଭଳ।” 
ଗ୍ବଉଲର ଅସାଧାରଣ ଗୁସ୍ଫୁକାଶ୍‌ଟ୍ତା ସ୍ମ୍ବୃଳ୍ତତର୍‌ ଜଣେ 
ବେକ୍ଷନକ ଯାଢ୍ରା ଚଲଝିଅଛନ୍ତ ଭାହ୍ଲାର୍‌ . ୭ଡ଼ଅ ଅନୁବାଦ ଛଆଗଲ୍ଲ 1# 
“ସାଧୀରଣ ପ୍ରଚଳଭ ଖାଦଂରୁ ୧ଯଦ୍‌ ପୂଞ୍ଜୂସାର ବାହାରେ ଭାହ୍ବାର୍‌ 
ଶଭକଡ଼ା କଢ ଅଂଶ ଆମ ବଦଦ୍ ଗ୍ରହ୍ମଣ ଵର୍‌ପାଚର୍‌ ଭାହ୍ରୀ 
ନମ୍ପରେ ନ୍ଦଅଗଲ୍ଲ ।” 
ଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ ୧ °; ଅକଣ୍ଠା ଗୃଡ୍କ-¬- ୮୮; ମକା---9° } 
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ଆମ ଏଜ଼ିଆର ଖୀଦ--ଧାନ ନା ଗହମ ୨ 5 ୩ ପ୍‌ 


ବଳିବ ପୁର୍ଜଂସାର୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ନ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ଚସ ବକୌଣସି ଜାଭର 
ଦହ ଓ ମନ କଲମ୍ଡ ସ୍ବବରେ ବଢ଼ି ପାଣଵଦ ନାହି । ଏହ୍ନ କୈକ 
ଶୁତ୍ତୁସାର୍‌ର୍‌ ଦାମ ବହ୍ତୁଭ ବେଶି, ସ୍ବରଭର୍‌ ସମ୍ବେଢମୀନେ ବଡ଼ ଦରିଦ୍ର 
ପହୋଇଥିକାରୁ ଏହ୍ର ଜୈବ ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାର୍‌ ଉପୟୁକ୍ତ ଯରିଯାଣରେ ଖାଇ୍‌- 
ଯାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଡାଲ୍‌ ଗ୍ରସ୍ତ୍ଭର ଉ୍‌ରିଦ ପୂର୍ଟ ସାର୍‌ ତାହା ପରିବତ୍ତେ 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ଜ । ଖୀଦ୍ଯରେ ଏହ ଉପୟୁକ୍ତ ୟୁଚ୍ମିସାରର ଅସ୍ତ୍ରବ 
ମୂଭୁଷାନୁନମେ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଅସ୍ୁଅଛ୍ର । ଢେଣୁ ରୁର ଓ ଜ୍ଭ୍ାବନ କରିବାର 
ଶିସ୍ତ ଏମାନଙ୍କର୍‌ ଖଗ୍ବପ ଦହ୍ଲାଲ୍‌ଗଲ୍ବଣିକ କନ୍ତୁ ସ୍ବରଭରର୍ଷରର୍‌ ଯଦି 
କାରମୀଚନ ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ ଦ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ ବରନ୍ଜ ସେମୀର୍ତନ ଗଢ୍ରମ ପ୍ରକ୍ତ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନନସ ବ୍ବଯବଦ୍ରାର୍‌ କରୁଥିବା କାଭମାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ରୁବରେ 
ସର୍‌ସ, କାରଣ ଗ୍ହଜ୍‌ଳର ମୁର୍୍ଣସୀର୍‌ ଉ୍ଲ୍ତୁନ୍ଜ ଧର୍ଣର ଅଃେ ।” 
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୨୪୦ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅମର୍‌ ସବ୍ରୁଵେଳେ ମନେରଞ୍ଜିବା ଜ୍ରଭ ପୂଥିବ୍ନ ଭାତ୍ନାର ଶି 
ମାଏ ସୂର୍ୟାଠାରୁ । ଯେ ଯେଉେ ସୂର୍ଯା କ୍ମରଣ୍ଠ ଯାଏ ଚାହ୍ନାର୍‌ ଯୁତ୍ତୁଦ୍ୀଙ୍କ୍‌ସ 
ଶଣ୍ତ ସେଭ ଅଧିକ । ପ୍ରଚୁର ସ୍୍କାକ୍କରଣ ଓ ପ୍ରଚୁର ବୂ୍ଣ ରେ ଧାଳ- 
ବଢ଼େ । ପ୍ରବୁର୍‌. ସୂର୍ଜିକରଣ ଓ ବୃଷ ରେ ଗହମ ଠର୍‌ସଯାଏ । 

ଗ୍ଭଡ୍‌ଲ କୁଣ୍ଡାରେ ଖଂ ସ୍ପାଦଛ୍ଛକା ଅଧ୍ୟକ ଥାଏ, କ୍ଲୁଣ୍ତାରେଂ 
୫.୬ରୁ ୭:୬୭ ଇଜ୍ଜନଞ୍କ ଗହ୍ରମ ଗ୍ଟେକଡ଼ରେ କବଲ ୧୮୩ ଇଉନଞ୍‌ 
ଆଏ [ ( 961 ତ ୪811 1), 1935 ) । 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାର ମଧ ବହ୍ତୁଭ ଅଧୁକ ରହ୍ରଅଛ୍ଥ ଭଲ ଭାଲ୍‌କାଂ 
ଦେଖୀଯାଜ୍‌ ! # 





-¬-- ଧାଳ 





୧ ¡ କଦାଲସ୍ଥିଅମ, ଫସଫରସ, ଲ୍ୟହ୍ରୀ ପ୍ରକ୍ତଭ ଗା × | ଗୃଉ୍‌ଲ ¢ ଵ 
-- ୮ 
୨ । ଉପ ସାର ( ©୮୦୮୦୮୩୭$ ୦ ‹ 
ଯା ୭ ( ୧୬‹୪ ୯୪୧ 
୩ । ଉପଯ୍ସକ୍ରଂ ସ୍ମେହ୍ରସୀର ଣ୩-୭ ୨୦ 
୪ । ଜାବନଢା ଖଂ ନ୍ତୁଂ ଏବୁଫ ସକ ଓ ।ଇଇ । ।- 
 ।। ଗୋ ୪୩.୬ ୪୩୮ 
୬। କର୍କଶାଂଶ (୦୦୫୪ ଞୀମଠୁ ୦୮୦) । ୧୮୧୧ । ୯୮୭ 
2 ( ?/1015୮17€ ) ₹୨.୫ ୮୮. 
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୬୪୧ ` 
ହିଂଶ ଅଧ୍ଯାଯ 


©ଭିଆର ଖାଦ4--©ଜଳ ଳା ମାଣିଅ ୨ 
ବଞ୍ଜ୍‌ଫାନ ଯୁଗରେ ଅମ୍ବେମ୍ଭାନେ ଯେପର୍‌ ଧାଳଠାରୁ ଗଦ୍ବମକ୍ଲ୍‌ ଅଧ୍ୟ୍‌କଢର 
ସ୍ୁଚ୍ତୁଳର ଚବାଲ ମଳେକରୁ ଓ ଆମର୍‌ ଜଲବୀୟୁ ଜମିତ୍ତ ଧାନ ସସ 
ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରକ୍ମଭବର୍ଦ ଷ୍ଟ, ଭୀତ୍ନା ଯେଷର୍‌ ଭ୍ବଲ୍ତ ଯାଇ୍‌ଥାଜ୍ିକ ଅମେ 
ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରଧର୍‌ ଓହ୍‌ ବା ଯଅକୁ ଅଗ୍ରଦ୍ର ସହ୍ନକୀରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଅଟୁଁ 
କ୍ନ୍ତ ଠିକ୍‌ ଢାହ୍ନାରର ନର୍‌ ବରଂ ଭାହ୍ନାଠାରୁ ଅଧ୍ୟକଳ ଉପଯୋଗୀ ଆଁଡ୍‌ 
ଶୋଃିଏ ଖାଦ୍ୟ ଯେ ଅଭ, ଢାହା ଆମ୍ବେମାନେ ପ୍ରାୟ୍ବଭ୍ସ୍‌ ଲ୍‌ ଗଲ୍ବର୍ଣି । ଯଅ 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ କ୍ସଳରିଢ୍‌ ଗୃଷ କଗ୍ବଯାଏ । ଏହା ଶୀଢପ୍ରଧୀନ ଦେଶର 
ମଂସଲ; ଏପରି କ଼୍ ଲଂଲିଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ନା ଚସଢେଦୂର  ଗ୍ବଷଠ କଗ୍ଵଯାଏ 
ନାହି । ଉତ୍ଜର୍‌ ୍ଗସ୍ତୁ ଗୀଭପ୍ରଧାନ ସ୍କ ଃଲ୍ବଣ୍ତ ଦେଶରେ ଏହ୍ନାର୍‌ ବସ୍ତୀଣ୍ତଂ 
ଗ୍ବୁଷ ହ୍ପଣ । ଏହାର ଗୃଷ ନହିତ୍ଵ୍‌ ଜଟର ଭୁଠି ଅବଶଂକ ନୁହୈ । 
କିନ୍ତୁ ଏ ସସଂହର ଏଭେ ଧୁବ୍ଧୂକୀରକ କ୍ଷହଢା ରହ୍ରଅନ୍ଥ ଯେ ସ୍ବ ସ୍ବଣ୍ଡ 
ସ୍ପେକମନକ୍କର ଏଡା ଜୀଗୟ୍ଟ୍‌ ଖାଦଂରୁବୟ ଘରିଗଣିଭ ହ୍ଲୋଇ ଷାର୍‌- 
ଅଛ୍ଥ । ପ୍ରାୟୁ ପ୍ରଭେଂକ ସ୍ତ ଃ ଚଲ୍ବକ ଏପର କୁ ଇଂଲଣ୍ଡର ଚଲ୍ମକମୀନେ ମଧ୍ଯ 
ଓଁଃହିଲ୍‌ ଜାଉ (୦୫&୮୮୩୮୩୧୫] ୮୦୮୮୦ଛ) ନ୍ଦନର ପ୍ରଥମ ଆହାର 
(3୮81 [ ¦୫() ରୁଘେ ବଂବହାର କରନ୍ତ । ସ୍ବଚମାନଙର ଦେହ୍ରକ 
ଶକ୍ତ, କର୍ମଠଢୀ, କଷ୍ଟସଦ୍ରସ୍ତୁଢା ଗୁଣ ଏହ୍ନ ଓତ୍‌ ଜିଲ୍‌ର୍‌ ପୁବ୍ଧକାରକ 
ଗୁଣ ସଦ୍ରଢ ସଥ୍ଚିଲ୍ମ ଓବାଲ୍‌ ଅଚନକେ ବଶ୍ବାସ କରନ୍ତ । ଏ ସମ୍ବଛବର୍‌ 
ଇଂଗ୍ବଜୀଚର ଗୋଃଏ କୌଭ୍ୁକମୁଣ୍ଟ କଥା ଅଛ୍ଥ । ଥରେ ଜଣେ 
ଇଂରେଜ ଜଣେ ସ୍କଚଙ୍କୁ କହ୍ରଲେ, “ଭୁମେ ଓଞ୍‌ ଖାଅ, ଆମେ ତାକୁ ଛୂଭି୍‌ 
ନାହୁଁ । ଆମ ଘୋଡାମାନେ ଭାକ୍ସ୍‌ ଖାଆନ୍ତ ।”” ସ୍କଵୁଚ ଲ୍ରେକ ଜଞ୍ଚର ଦେଲେ, ' 
ଦିକ ବ୍ରୁଝିଲ୍‌, ସେଥି ସକାଶେ ଆମ୍ବ ଦଦଶର ସ୍ପେକେ ବୁଥ ଓ ଭ୍ରୁମ 
୧୬ 


୬୪୨ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଇଂଲ୍ମଣ୍ଡର ଘୋଡ଼ା ଵଲ୍ଜଅ ।” ଓହ୍‌ ଗୋଛଏ ସୁନର୍‌ ଯୁଦ୍ଧ କର ଖାଦ୍ଯ । 
ଅମ ଦେଶରେ ଏହ୍ନା ଶାଁଭ ନ୍ଦନରର ଗ୍ଭଷ୍କଗ୍ବଯୀଲ ପାରେ 1 କନ୍ତୁ ଜସଲ 
ଚସଭେ ଭ୍‌ଲ ଦହ୍ଲୋଇଯୀରରେ ନାହିଁ । ଏତ୍ର ଓହ୍‌ ଣିଲ ବଲ୍ବଭରୁ ଅସି 
ଅମଚଦଶରେ ପ୍ରଚୁର ଶନ୍ନୟ୍ଟ୍୍‌ ଢ଼େଜୁଅଛ୍ଥ । ଏଷର୍ରିକ୍ର ଆମ୍ଭ କଃକରେ ଓଃ 
ଶିଲ୍‌ର ଗୋଃଏ କାରଖାନୀ ସ୍ଥାପିଭ ହୋଇ ସୀର୍‌ଲ୍ଵଣି । 

ଚସ ଚଦଶ © ଏ ଚଡଶ--୫ ସିଲ୍‌ ସଦୃଶ ଅମର ୟୁର୍ଟକର 
ଗାଁଦ୍ୟ କଣ କଚ ନାହୁଁ 2 ଅଛି, ଯଥେଷ୍ଟ ଅଛି। ଗାଁ କନଅଂ ଶିଫ୍ଲାଣୀ 
ନାକ୍ତୀ” ଭାକ୍ସ ଜୀଣୁର୍ର କ୍ରଏ ? ଭେଣୁ ସସ ବଣର ମାଲଟ୍ଟୀ ଘର୍‌ ବଣରେ 
ମୁହ ଝଚ଼ି ଯୀଜ୍‌ଚ୍ଚ। ଅମ୍ବ ମାଣ୍ଡିଆ ଓଞ୍‌ ମିଲ୍‌ ଠାରୁ କୌଣସି ଅଂଶରେ 
ନକ୍ତୃଷ୍ଣ ନୁବନ୍ଧି । ସଵ୍ଵଂ ମଠିପୋଷିକା ମ୍ରକ୍ତଭିମାଭା ଭାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅନୁଗ୍ରହ୍ଥ 
. ବକୌଣସି ଦେଶି ଭ୍ଘରେ ଏକା ଚବଲକେ ଅକାଡ଼ି ବଦଇ ନାହୁାନ୍ତ । 
ଓତ୍‌ ପର୍‌ ପୂର୍ଝୁ କର ଖାଦ୍ଯ ଭାହ୍ନା ଦଦଦଲ ଶୀଢପ୍ରଧାଳ ବଦଶିଚର୍‌ 
ବଢ଼ିବ ଓ ଶୀଢପ୍ରଧାନ ଚବଦଶର୍‌ ଚଲ୍ବକେ ୧ଜବଲ ବଜୁଅ ହେବକୀ 
ଅଉ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ପ୍ରଧାନ ଦେଣର୍‌ ଚଲ୍ଵବଳେ ଗଡ଼ଗଚଡ଼ୁଇ ଯିବ, ଏହା ବକକଣସ୍ତ୍‌ 
ସମସ୍ଟରେ' ଭାଙ୍କର୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନୃବହିଁ । ଖାଦସସାର୍‌ ବସ୍ମେଷଣରେ 
ବଦଖାଯାଇ ଅଛ୍ଥ ଯେ, ଖାବଦ୍ୟାଯଯୋଗୀ ଶସ୍ଯମାନଙ୍କ ଭ୍ଭରେ ଓଞ୍ରେ 
ଯେଭେ ଚର୍ବି ଜୀଟୀୟୃ ( ସ୍ପେଦ୍ଦରସାର ) ପଦାର୍ଥ ଅନ୍ଥ ଅନ୍ଯ ଶତ୍ମଯରେ 
ସେଢେ ନାହୁଁ । ଏହ୍ଲନା ପ୍ରାଯ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ ଚର୍ବି ବଦହ୍ରର୍‌ 
ଉଷ୍ପଭା ବଢ଼ାଏ । ଶୀଭମ୍ରଧୀନ ଦଦଣଶର ସସ୍କମାଳଙ୍କର୍‌ ଜଷ୍ପଭୀ- 
ବର୍ତ୍ଚକ ଖାଦ୍ଯ ଅଵଶ୍ଯକକ ଚଭଣୁ ପ୍ରକ୍ଭମାଭା ଭାଙ୍କୁ "5୫ 
ଦେଇଅଛନ୍ତ । ଏଥୁଚର୍‌ ଶିଭକଢ଼ୀ ୬-୬ ସ୍ବଗ ଚର୍ଟି ରହିଅଛ୍ଥ, କନ୍ତୁ 
ଆମ୍ମ ମଣ୍ଡି ଅରର ଚର୍ବିର୍‌ ପରିମାଣ ୧-୬ ମା ନ୍ନ ।¥ ଏହା ଗାଁଷ୍ପ୍ରଧାନ ବଦଶର 
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ଆମ୍ମ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ହୁ ନା ମାଣ୍ଡିଅ ୨୪୩୮ 


ବାଦ୍ରୟ । ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରଧାନ ଦେଶଚରେ ଲ୍ବେଵଙ୍କର୍‌ ଦୈହ୍ରକ ଉଷ୍ମତା ସେଭେ 
ଅଵଣ୍ଯକ ନୂହେଁ। ସ୍କ ଚମନାନେ ଖଗ୍ବଦ୍ଦନେ ସୂନ୍ତା ଚମାଷା ଶମ ଲ୍ବଗା 
. ଶିଛ୍ପ ଦେହର ଉଷ୍ଷ୍ଵଭା ରକ୍ଷା କର୍‌ନ୍ଜ । ଅମ୍ମେ ଖଗ୍ଵଦ୍ଧନେ ଦେହରୁ ସେ 
. ବକୀଣସି ପଢାରେ ଉଞ୍ଜୁଭା ବାହ୍ବାର୍‌ କର୍‌ବୀକ୍କ ଯନୂ କରୁଁ । ଚଯଜି୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
- ଦେଢ୍ନକ୍କୁ ଥଣ୍ଡା କର୍‌ବ ସେହ୍ର ଖାଦ ଅମ୍ଭ ଦେଶ ଦର୍‌ଦରୀର୍‌ ବବର୍‌ । 
`ଯଥା-¬ଜ୩ଖୀଲ ଗ୍ରଭ, ମାନ୍ତଅ ଜାଉ୍‌, ଘୋଳଦହ୍ର ଲ୍‌ଭ୍ୟାନ୍ଦର । ସେଜ୍‌ 
ଖାଦୟ ଦେହ୍ବର ଉଷ୍କପୃଭା ବ୍ଧକ଼ କରେ, ଗାଁଭ ପ୍ରଧାନ ଦଦଶର୍‌ ସ୍ପେକେ 
ବସହ୍ର ଖାଦ ଦରକାର କରଞ୍ଜ । ଯଥା-¬ଗହ୍ବମ୍ଭ ରୁଃି, ଘୁସୀ, ମାଂସ 
ଏଧ୍‌ମିଲର୍‌ ଜାଉ, ଗ୍ଟ ଓ କରି ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ । ଶୀଭମ୍ରଧୀନ ଦେଶରେ ଯାହ୍ରା 
ଅମ୍ୃତ, ଗାାଁଷ୍ର ପ୍ରଧାନ ଦେଣରେ ଢାହାା ବଷ ହ୍ଲୋଇ୍‌ ନପାଚର୍‌ଃ ଛୁ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ନୂହେଁ | 
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2୪୪ ଓଡ଼ଅର ଖାଦୟ ଓ ସ୍ମାସ୍୍ୟଂ 


କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ବହ୍ଛୁଲ୍ତ ଖାଦ୍୮-ଅମ ମାନ୍ଥୁଅରେ କାଲସିଅଫ 
୯୫୩୩୩୮୮) ବା ଚୁନ କାଟୁ ଖାଦ୍ଯ ବଦ୍ଦୁଭ ଯରିମାଣରେ ରହିଅଛି । 
ଏଭେ ବବି କାଲସ୍ଥିଅମ୍୍‌ । ଧାନଃ ଗଦ୍ବମକ ଏଞ୍‌ଣିଲକ ମକା, ଯବ ବା 
ବାଲିରେ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ଆମର୍‌ ଅଧିକାଂଶ ସ୍ପେକଙ୍କର୍‌ ଅନେଚ୍ଚ ଗ୍ବେଗଁ 
ଵତ୍ଜି୍‌ମାନ ବଢ୍ରେଉ୍‌ ଅନ୍ଥ ଏହ୍ନ କାଲସ୍ଥିଅମ ଅସ୍ବବରୁ । ଦେହରେ କାଲସିଅମ 
ଅସ୍ତ୍ଵବ ହେଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉଠରେ କ୍ରଣଣ୍ଚି ଡ୍ୟୁଙ୍କର୍‌ ଅଘାଭ ଅସେ ଅସ୍କ୍ରେମାନେଂ 
୧ ° ମଧ ଅଧୀୟ୍ଟ୍ର ୯୦ ପୂଷ୍ଟ୍ାରେ ଲେଖିଅଛୂ । ଆଚମଭ ୧ଯଉଁି ପ୍ଵଭ ଖାଜି 
ସେଥିରେ କାଲସିଅମ କମ ଥିବାରୁ ଅନେକନ୍ଦ ଦେହରେ ଏହ୍ଜ ଅସ୍କୁକ- 
ଜଵଭ ତଗ୍ଵଗ ଦେଖାଯାଏ । ମାଣ୍ଡିଆ ନଦନକେ ଥଚର୍‌ ଖାଇଟଲ୍‌ 
ଏହ୍ଜ ଅତ୍ଵ୍ଵବ ବହ୍ତୁଢ ଯୂରଣ କଗ୍ବଯାଇ ଯାରନ୍ତା । ସ୍ବଭଠାରୁ ଯାନ୍ଥିଅରେ 
ମ୍ରାୟୁ ଭରିଶ ଗୁଣ ଅଧୁକ କାଲ୍‌ସିଅମ ରହ୍ରୁଅନ୍ଥ । 

ଖାଦ୍ୟ ଓ ପଥ୍ୟ ୬ାଣ୍ଡିଅର ୟୁଷ୍ତ କର ଗୁଣ ଛଡ଼ା ଅଜ୍‌ ଏକ 
ବଵଣେଷ ଗୁଣ ଅନ୍ଥ ଯେ ଏହ୍ନା ଗୋଃଏ ଶୀଢଲ ଖାଦ୍ଯ । ଦେଢ଼୍ବକୁ 
ଥଣ୍ଡା ରଞିବାରେ ଏହ୍ଜାର କ୍ତ ଅଭ୍‌ୱ୍‌ଢ । ଏହ୍ନା ଖାଲ୍‌ ମ୍ତଚଣ୍ଡ ଖଗ୍ଵରେ 
କାମ କଟ୍‌ଯାଇଯାଚର୍‌ । ଏହ୍ନା ୧୭୭୪୭ର ଥିଲେ ଦେବ୍କ୍ଗୁ ସସର୍େ 
ଖଗ୍ଵ ଵାଧେ ନାହି । ବହ୍ଦୁଠୂ ନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗରେ ଏହ୍ରା ଚଦେବଲ ପଥ୍ଯ ନୃବ୍ଧୈକ 
ଜ୍ଞଷଧ ମଧ୍ୟ, ଏଦ୍ବା ବାରମ୍ବାର ଘବ୍ଵାଯା କର୍‌ଯ'ଇଛ । 

ଦେହର ଦୁଝଂଲଢା ନମିତ୍ଚ୍‌ ରକଃସ୍ବାବ ଚହ୍ରତ୍‌ ନ ଥିଲେ ଚକବଲ 
ଏହ୍ଲୀର ଜାଉ ଖାଇ କେଢେକ ସ୍ଵୀ ଲ୍ରେକ ଆର୍ଵେଟ୍ ଲଭ୍‌ କର୍‌ ଅଛନ୍ଥ ।୮ 
ହେଲେରିଅ ସରେ ରକ୍ତସ୍ଥାନଭା ଓ ଦୁବଂଲଢା ଢ୍ଵଙ୍ଗକା ନଖିଞ୍ଜ ଏହ୍ଲାର୍‌ 
ଅଶ୍ଛର୍ୟୀଜନକ ଶଲ୍ି ରହ୍ଧୁଅଛ । ସ୍ବର ମାଣିଆ ଅଧକ ଅରିପାଣରେ 
ଖାଇଦୀ ଉଚଭ ନୁହେ । ସାରଟୁଣ୍ଟ ଚୋଲି ଅଧିକ ଝାଇରଲ ଏହା 
ସଦ୍ଘଜରେ ହ଼୍କମ୍ ଦ୍ଦୁଏ ନାହି । ଅଲ୍‌ ଖାକ୍‌ଲେ ଶସ୍ବାର୍‌ ପୁଷ୍କ ହୁଏ ଓ 
ଥଣ୍ତ। ର୍‌ଚହ । 


ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ-ଓଞ୍‌ ନା ମାଛୁଅ ୨ ୬୪୭ 


ଅସମୟ୍କର୍‌ ସମ୍ବଳ୍ତ--ଧାନ ଗୃଷ ନମିଦ୍ଵ୍‌ ଜଲ ଜମି 
ଆଅବଣଯଳ । ମାଣ୍ଡଆର୍‌ ଗୃଷ୍ଠ ମଡଅ ଭୁମିଚର ବହଲୀଇପାରେ । ୩୮୪ 
ମ୍ବାସରେ ଏହ୍ନା ମାର ଯାଇ ଅଦାୟ୍ଠ୍‌ ହ୍ୂଏ । ବର୍ଷକ ଭନଥର ଦସଲ୍‌ 
ଅମଦୀନ କଗ୍ବପାଇ୍‌ ସାରେ । ସୁଣି ଧାନଃ ସୂଗଃ ବରି ଚଢୌଲଥ ଆନ୍ଦ 
ଶସ୍ଯ ବେଶି ଦନ ରହ୍ଥ ମାରେ ନାହ୍ରିଃ ପୋକ ସ୍ବଗିଯାଏ। କ୍ନ୍ତୁ ମାଣ୍ଡିଅ 
ବହୁଭ ବର୍ଷ ଅବକ୍ଧ ଭ ରହ୍ଲେକେ ସହ୍ବନଜରରେ ଏଥିଚର୍‌ ପୋକ ସ୍ପାଗନ୍ତ ନାହି; 
ବରଂ ପୁରୁଣୀ ମାଣ୍ଡଅଳ୍ଲୁ ଲେକେ ଅଦର କରଞ୍ଜ । ଚଢଭଚବର ଅଭଶଯ୍ସ୍‌ 
ପୁରୁଣା ଦ୍ବେବୀ ଭ୍‌ଲ ନୁହୈ। ଧାନ ଗ୍ଭଷରେ ଧୋଇ ମରୁଡ଼ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ 
ରହୁଢ ଅଶଙ୍କା ରହୁ ଅଛି । ମାଣ୍ଡଅରେ ଚସମର୍ଚି ବବଶଷ ଆଶଙ୍କା ବାହି । 
ଯେଉ୍୍‌ ଅର୍ଚଳରେ ଧାନ ଗ୍ଟଞ କଗ୍ଵଯା ଏ ଚସ ଅଞ୍ଚିଲରେ ମଦର୍‌ କମିରେ 
ଏହ୍ରୀ ଗଭଷ୍ଠ କଲେ ଆଝିଷତମାନେ ନାନା ପ୍ରଚାର ପ୍ରାକ୍ପଭକ ଅଗଶଙ୍କାରୁ 
ନକକ୍ଗ୍‌ ରକ୍ଷା କରି ଯାର୍ଚିବା । ଧାନ ଯଦ୍ଦ ବଷ୍ଟା ହ୍ଲୋଲଗଲ୍, ମାଣ୍ଜିଅ 
ମାଖରେ ଥିଲେ ଅଗମେ ଜଜକ୍ସ୍‌ ଏପକ୍ତ ନଗ୍ଵଣ୍ରିପ୍ଟ ସ୍ବବର୍ଟ୍ଟ ନାଦ୍ରି । ବରଂ 
ମାଣ୍ଡଂଅଁ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଦେଢ୍ପର୍‌ କାଲ୍ସିଅମ୍‌ ଅସ୍ତ୍ରଵ ଯଥେଷ୍ଟ ଧୂଙ୍ଝ ହୋଲ୍‌ଯିବ । 
ବଢ଼ିବର୍‌ ଧୀନ ଧୋଇ ଗଲେ ମାର୍ଡ୍ରଅ ଗ୍ଲଷ୍ଷ କର୍‌ ବଦଇ ଆଁଚମ୍ଭ ଅବସ୍ତା 
ସମ୍ବାଲ ଚଳଇ ପାଣିବା । 
ଆମର ଇଜଚ୍‌ ରଖିବ ଜାଣ୍ଡିଆ ପ୍ରଭେଯେକ କୃଷକ 
ମାଣ୍ଡ ଆ ଗ୍ଟଷକରିଥ ଘମଭ ମଧ୍ଯରର୍‌ ଦ୍‌ବଷ୍ୟଭ ନଷିଜ୍ଢ୍‌ ଏହ୍ବାକ୍ସ୍‌ ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ 
ଘାରଞ୍ଜ । ଧୀନ ଅସ୍ତ୍ରର ଅଡ଼ଲେ ଏହ୍ରା ଦ୍ଲାଗ୍ର ବେଶ କାମ ଚଲାଯାଇ. 
ଠାରେ । ଯୁବ ସ୍ବେକେ ଦୁର୍ଦିଷି ନପ୍ମିଜ୍ ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ଏଘର୍‌ ସ୍ଥିୟୁ କରୁଥିଲେ । 
ଝଡ଼ ବଢ଼ି © ମରୁଡ଼ ଅମ୍ବ ଓଡ଼ଣା ପ୍ରଦେଶରେ ଲ୍ବଗି ରହୁଅନ୍ଥ । 
ଆମ୍ଭେ ପ୍ରଭ ବର୍ଷ ଏଥୂ ନମିତ୍୍‌୍‌ ଅନ୍ଯ ପ୍ରଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଣ୍‌ଖ 
ମାଗୁର । ଅସ୍ଲେମୀନନେ ଗ୍ବକଳଭ୍ଜ କମ୍ପୀ ବୈଷ୍ଠନକ ନୋହୁଁ, ଯାଠକ- 
ମ୍ାବନ ଏହ୍ବାକ୍ତୁ ଧୃଷ୍ଟଢା ମନେ କର୍‌ ଘାର୍‌ଜ୍ଣ । ଢାହ୍ନା ବହ୍ରଜ୍‌ ମଘନ୍ଛକେ, ଏହ୍ନଃ 


୬୪୬ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୩ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏଠାରେ ବଲ୍ଧିବାକ୍କୁ ଅମ୍ବେମାଚ୍ତନ ଛକ ମା ନ୍ନ ସ୍ବକୋଚ ବୋଧ କରୁ . 
ନାହୁଁ ଯେ ଯଦ୍ଧ ଓଡ଼ିଅ ଅନ“ ପ୍ରଦେଶଠୀରେ ଣଖି ନ ମାଗି ଅସୂଵ- - 
ସମ୍ପାନ ରକ୍ଷା କବ୍ଦିବାକୁ୍‌ ଗ୍ଲବଝି, ଭେବେ ଭାହ୍ନାକ୍ସ୍‌ ମୀଣ୍ଡଅ ବସ୍ତୀନ୍ତ 
ଭ୍ବବରେ ଗ୍ଟଞ୍ଚ କରି୍‌ବାକୁ ଯଡ଼ବ୍ଧି ମଡ଼ବ । 

%ଚମଘ କରସିଳ @ିର୍‌ ଜବ୍‌ ମୂଲକ ବହାଇବ ହବଦଭଞିବ୍‌ 

ଵହ୍ନେ ବାଇଦାସ୍, ମାର୍ଣ୍ରଂଅଳ୍ସ ଧାନ ନୁବୈ ସର୍ଚ ।” 

. ଏହ୍ଲ ଡାକବଚନ ପୁସ୍ବା ବଲ୍ଵର ଅନେକ ଚମ୍ବଳଙ୍କ ସୂର୍ଁରୁ ଅଚସ୍‌- ` 
ମାନେ ଶୁଣିଅଛୁଂ । 


ଏକନ୍ଧଂଶ ଅଧ୍ଷାମ୍ବ 


ଶାଗ 


ଅମ୍ବେମାଚଳ ଚଯଢେବବଳେ ଶାଗଗ୍ବଭ” ବୋଲ୍‌ କହ୍ଗୁଁ, ସସେରେ- ` 
ବେଲେ କଥା ହକିଏ କାଢ଼ିଵବ ଦ୍ଲ କର୍‌ ନଜର୍‌ ଦଦନ୍ଯ ସୂଗ୍ବ୍‌ଲ୍‌ । 
ଥାଏ: ବନ୍ତୁ ବୈଜ୍ଞନକ ଚକ୍ଷୁର୍‌ କଥାଃ ଦଦେହ୍ମଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ, 
ଶଗ ଭ୍ବଢ ଅମ୍ବର କେବଳ ଯେ ସ୍ଥାକ୍ୃଭକ ଖାଦ, ଢାହୀ ନୁହେ 
ଏହ୍ଲା ଗୋଃଏ ଗ୍ବଢଯୋଗ୍ ଖାଦ୍ୟ । ପୃଥୁବ୍ୀର୍‌ ସବଂଶ୍ରୈଷ୍ଟ ଗ୍ରନ୍ଥକାର ମହ୍ବାସ୍ବା 
` ଵଜ୍ଷାସ୍ରଦେବ ଯୁଧ୍ୟନ୍ଦରଙ୍କ ସପ୍ଦିଚର ସ୍ସସାର୍‌ରର ସୁଖୀ କ୍ରଏଂ ଏ ପ୍ରଗ୍ନର 
ଜ୍ଞ୍ଚ୍‌ର ମ୍ଵଦୀନ କରିଥିଲେ । ଯୁଧୁକ୍ୃତର୍‌ କହ୍ର ଥିଲେକ। “ବସର ଅଷ୍ଟମ 
ସ୍ତ୍ରଗରରେ ସସେ ଶାଗ ଖାଇ ଗୀବନଧୀରଣ କଟର, ସସ ପକୂଚ ସ୍ତର୍ଖୀ।” ଶୀଲ ` 
ଏଭକ୍କି ନୁହ୍ନେକ ଅମର ପୁଝଂଘୁରୁଷମାଚନ ଆମ ଶିକ୍ଷୀ ନମ୍ମିନ୍ତ୍‌ ଘୁଗ୍ଲଣମୀନଙ୍କ ରେ 
ଶାଗର ଉ୍ପାବଦୟୁଭା ନୀାନାପ୍ରକୀରରେ ବଵଣ୍ଝ୍ଵନା କରିଅଛନ୍ତୁ । ଦେବଢା- 
ମୀଚନ ମନୁଷ୍ଣଂମାନଙ୍କ ଜ୍‌ଷରେ ଗ୍ବଗିଯାଲ୍‌ ଥବର ଏକ ସ୍ଵୀ୍‌ଷଣ୍ ଦୁଦିକ୍ଷ 


ଶାଗ ୬୪୬” 


ସ୍ପତ୍ଣ କବ୍ଦିଦେଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଅବଦଣାନୁସାରେ ଘୂଥିବ୍ୀଚର ବକୌଣସି 
ଶିସ୍ୟ ଭ୍‌ପୂନ୍ନ ହ୍ଲେଲ୍ଵ ନାହି । ମଜୁଷ୍ଯକ୍ସ୍‌ ଶୀସ୍ତି। ଦଦବାଳୁ ଦଦେବତୀମାନେ 
ସ୍ରିନା ଏହା କଲେ କନ୍ତୁ ବସମାନଙ୍କ କଷ୍ଟ ଦେଖି କଗକ୍ୁନମନାଙ୍କର ମନ 
ସମ୍ବାଳ ହ୍ରେଲ୍ଵ ନାହିଁ । ଦୁର୍ଘାଦେବ୍ବୀ ବନା ଶସଂରେ ଲ୍ପେକମାନଙ୍କର ଲାବନ 
କ୍ରିଥର୍‌ ରକ୍ଷା କର୍ବନିବ ସ୍ବବ୍ର ଗ୍ବଭି ଗ୍ବଭ ମ୍ଫ ଥିବ୍ବାରେ ଶାଗ ସୃଷ୍ତି କରିଦେଲେ) 
କେବଲ ଏହ୍ର ଶୀଗ ଖାଇ ବସ୍ପକେ ବଞ୍ଚଗଲେ । ବଢଣୁୁ ଦୁର୍ଗାଙ୍କର ଅପର 
ନାମ୍ଭ 'ଶାକସ୍ବସ୍‌' ଚଢ଼ୋଇଅଛି । 

ଏ ଭ ଗଲ୍ଵ ଅଭ ପୁରୁଣା କାଲର୍‌ କଥା । ନିକଃ ଅଟ୍ଟୀଢରରେ 
ଅମ୍ବେମ୍ଭାନେ ଦଦଖି ବାକ୍କ୍‌ ଯାଜି ଯେ, ମଦ୍ୟାଠକ୍୍‌ ଶୀ ଚୈଭନଂ ଶାଗ ନ ହେଲେ 
ଖାଜ୍‌ ନ ଥିଲେ. । ଚୈଭନ୍ଯଦେବ ଅଦର୍ଣ ପୂରୁଷ ଥିଲେ । ବାଙ୍କର୍‌ 
ସମସ୍ତ କାର୍ୟା ଚମ୍ବକଞ୍ଚିଷା ପାଇଁ ଅର୍‌ପ୍ରେଭ । ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଭଦ୍ର 
ବହ୍ଲାଇଥିଲ୍ଵ । ମଢ୍ୟୀପକ୍ସ୍୍‌ ଖବବୃଷ୍ତ ଛଦୁର ଘରେ ଶାକାନ୍ନରେ ଭୂର୍ଣ ସ୍ଵଭ୍‌ 
କରିଥିଲେ । ଭ୍‌ବଷ୍ଯତ୍‌ ସମାଳର ଶିକ୍ଷା ନମିତ୍ଵ୍‌ ଏହା କସ୍‌ଯାଇଥିଲାକ 
ଏଥିରେ ସଦେହ୍ନ ନାହିଁ । ସୁଦଣାକ୍ରଭ ଦନ ଦଧ୍ପସ୍ବଭ ଓ ଣାଗ ଲର୍ଷୀଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ଥେତ୍ଫ ବନିବେଦଂରୁଥେ ଅର୍ଘମଭ ହୁଏ । ଆସର ସମାକ ମଧ ଖାଦ୍ଯ 
ବିଷୟ୍ଟଟର ଏହ୍ନ ଅଦଶଳ୍ଲ୍‌ ଅନୁକରଣ କରି ଆସୁଅଛ୍ର । ଜମନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ` 
ଖାଦ୍ଯ ଯେଦଭ ନଦାର ଧରଣର ବହଉ୍‌ ସନ୍ଛଦେ ଲ୍ବେକେ ଶଶାକାନ୍ନ 
ଦସ୍ପ୍ଵକନ” ଯାଇଁ ସୀଧାରଣଭଃ ଡାକନ୍ତ । ଘରକ୍ସ୍‌ ଯେଭେଦେଲେ ନୁଆ 
ବୋହୂଃଏ ଆଟଚସ,କ ସେ ପ୍ରଥପେ ଣାଗ ଗ୍ବଛି ଶାଲ୍‌ବାକୁ ଦଏ । ଏହ 
ସ୍୍‌ଚନ୍ତଭ ବଂଵସ୍ତ୍ରାର ମାଦ୍ବାସ୍ଲ୍‌ୟ ସମୀଜ ` ଅବଦମାନ କୀଲରୁ ବ୍ରୁଝିଥିଲେ 
ସୁକ୍ତୀ ଅଚମ୍ବମାନେ ଭଥାକଥୁଭ ସଭ୍‌ ହାଲ ଏବେ ଏହାକ୍କ ପୁଣୀ- 
ଚଞ୍ଚୁରେ. ଦେଖୁଁ ଓ ଭଭ୍‌ପର୍‌ବତ୍୍‌ରେ ନାନାବଵଧ ରସନା-ଭୂତ୍ତକର୍‌ 
ଖାଦ୍ର ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ ଆୟରେ କ୍ଷଭ ଓ ପ୍ରାଣରେ ଘାଁଡ଼ୀ ଦେ ଇଥାଜ୍ତି । 


25୪୮' ଓଡ଼ିଅର୍‌ ଖାଦ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅସମ୍କରମାନଙ୍କର ଏପଘର୍‌ ଗୌଃାଁଏ ଧରଣ ହ୍ଲୋଇଗଲ୍ବଣି . ସକ 
ଚଗ୍ବଚର୍ଚିଇ କୌଣସ୍ରି କଥା ଯେଭେ ଭଲ୍‌ ବ୧ହଉ୍‌ ଯଘଛବକ ।ଯାଣ୍ଡାଇକ 
ବ୍ଷୂନସମ୍ଭ ନ ଡଢେଚଲେ ଆମ୍ବେମ୍ବାନେ ଭାହ୍ରା ଗ୍ରନ୍ମଣ୍ଞ କର୍‌ ନ ଥାଉି । 
ସେହ୍ଥ ବୈଜ୍ଞବକ ଛଟଣ୍ଲୁଷଣରେ ଶାଗର ଉଧକାରିଡା କଅର୍ଣ ବଞ୍ଜିମୀନ 
ଦେଖାଯାଉ । ମାଭାକ ପ୍ରଦେଶଚ୍ତର କ୍ଵନୁର ନାମକ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତ୍ର 
ସରକାରଙ୍କ ଅନୁକୂଳାରେ ସ୍ଵରଟ୍ରୀୟୁ ଖାଦର ଗବେଷଣୀ ନଜିତ୍ତ ଗୋଃଏ 
ଅନୁଞ୍ଳାନ ସ୍ଥାମିତ ଢୋଇଅଛି । ସେନ୍ଦ୍ର ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସାଚହବବ 
ଡାକ୍ରର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଛନ୍ତ । ସ୍ପାସଥୟ ଓ ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ବଛଚର ଚକଚଭକ ପୁସ୍ତଂକୀ 
ସେଠାରୁ ପ୍ରକାଶିତ ବଢ଼ୋଇଅ୍ର । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟୟୁକ୍ତିକା ୨୧୬ ନମ୍ବର ବହ୍ଥର ୮୮ 
ୟ୍ୁଷ୍ଟାରେ (` 116&10) 0011601ମ 1ଏ୦, 23 ) ଲେଖାଅଛି ଯେ, ପାଟାଭାଯ 
ଦେଶମାନଙ୍କଚର କ କୀବନକା . ( 1୮୩୮ /8, ) ଯାଢ଼ା ଅସ୍ରର 
ଭେଜ ବଢ଼ାଏ, ର୍ୁବ୍ଧବଵକାଣରେ ସାଦ୍ବୀଯ୍ଯ କରେ ଓଁ ସ୍ପେକର “ 
ଗ୍ରେଗ-ସ୍ତଭଗ୍ଵେଧକ ଗକ୍ତକ୍ସ୍‌ ବଢ଼ାଲନ୍ଧ, . ଭାହା ସାଧାରଣଢଃ ମାଂସରୁ _ 
ଙ୍କଗୂର୍ଘ୍ରୀଭ ହୋଇଥାଏ କନ୍ତୁ ପ୍ରାଚ୍ଯ ଭୁଖଣ୍ଡରେ ଚଲ୍ପକପାନେ ଏହା 
କେଵଲ . ଶାଗର୍ଛ ଯାଇଥାନ୍ତ । ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ ଛଞ୍ଚାର୍କ ଣାଗରୁ ଯେଜି 
କ କୀକନଳା ମିଲେ, ଢାହ୍ରା ଜଵଣ ବଡ଼ ମଣିଷର ଜୀବନଧାରଣ ପାଇ 
ଯ଼ଥେଷ୍ଟ। ଭଗେଷଭଃ ସ୍ବଲ୍‌ ଚକାଣିଲା ଶାଗରେ ଓଁ ସଜନୀ ଶୀଗରେ 
ଯେଚଭ ସାର ଓ ଗାଲନକା ଅଛ, ଢାହା ବ୍ଧସ୍କ୍ଟକର୍‌ ଅହେ { ସମ୍ବରଭଃ 
ଅମର ପୂଝୁଂକାଳର ର୍ବସିମାନେ ଏହ୍ନ କଥା କାଣି କହ୍ରଥିଲେ, “ସ୍ଵଚ୍ଛନ 
ବଵନଜାଭ ଶାକଦ୍ଦାଗ୍ଵ ଯେଭେବେଲେ ଠେଵ ଶୋଷା ଯାଇ୍‌ମାରେ, ଚଭବଭ- 
ଚରେଚିଲ ସ୍ତାବନ୍ଦୁଂସା କଘ୍ଚି ଯୋଡ଼ା ଚପହ୍କ୍ସୁ ପୁସ୍ଵଲ୍‌ବା ମାଲି ଏଠଭେ ଯାଭକ 
କରିବା ଦରକାର କଅଣ 2” 

ସାର ରବଞ୍ଞ ମାକ୍‌ର୍‌ସନ ଭାଙ୍କର ଗାଦ୍ରକ ନାମକ ବଦ୍ରରେ 
ଣାଗ ବଷ୍ଯ୍ଟ୍‌ରରେ ଲେଵିଅଛନ୍ତକ “ଣାଗନ୍ସ୍‌ ଶସ୍ବାର ରକ୍ଷାକାବରୀ ଖାଦ୍ଯ 


ଶାଗ 2୬୪୧ 


( ୮୪ଖ୨୧ [0୦୯୮ ) ଲୁଢ଼ାଯାଏ । ଏହାକୁ ଏପର୍‌ - ବୁଦ୍ମାଯିକୀର 
କାରଣ, (୧ ) ବଦେହ ଧାରଣ ମାଲ୍‌ ଯେଉ ଧାଢବ ପଦାର୍ଥ ଦରକାର୍‌, 
ଛାଢ୍ନା ସବଥଷ୍ଟ ଘର୍‌ମାଶମରେ ଣାଗରୁ ,ଶିଚଲ । ଧାନ ଗହ୍ରମ 
ପ୍ରକ୍ଭ୍‌ ଅନ। ଶସରେ ଏହା ଖ୍ବ୍‌ କମ୍‌ ଥାଏ 1 ( ୨) ପୀର ମାଂସ ଏବଂ 
ଣ୍ଵସ ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଜାଂଶ ଅଧୁକ ହୁଏ । ରକ୍ତରେ ସେବଭ 
ଅମ୍ଲାଂଶ ଵେଣି ଢ଼େବ, ଦେହ ଢେଭେ ଖଗ୍ବପଠ ବହ୍ନକ । ଶାଗ କେବଳ 
ଏହ୍ର ଅସ୍ଥାଂଶକ୍କ କାହମକାଏ । (୩) ଡାଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତ ଭରେ ସେଜି ପୁଷ୍ଟ ସାର 
"( £୪୭(୪୮ ) ଖାଦ ମିଲେ, ବଦେହ ଅଳେକ ସମଯରେ ଢାହା ଗହଣ 
କର୍ବସାରେ ନାଭି କମ୍ପୁ ଶାଗ ଦେହବର ସେକ ଅଲା ପ୍ରୋଃନ୍‌ ଅନଛ୍ଥ, 
ଭୀଦ୍ମା ସାହ୍ନାସଂରେ ଉପଗ୍ରେକ୍ଟ ପ୍ରୋହନ୍ଵନ୍ତୁ ଦେହ ଗଦହ୍ନଣ କରିଥାରେ । 
୦ କକ ଖ, ଗ ଜୀବନକା ଶାଗରେ ଝକବଲ ପ୍ରଚୁର ' ପର୍ଚିପାଣତ୍ତର 
'ଶିଲେ । (୨) ଣାଗ ଚଗଭ୍‌ଜନସୀଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଏପରି ସ୍ବକଚର ଗଠିଭ- ଯେ, 
ଭାହ୍ନା ଚଦଢ଼଼କ୍କ୍‌ ଚ୧କଲଲ ୧ଯ ଏଭେ ଜନଷ ନ୍ଦଏ, ଢାହ୍ନା ନୃହେ୨ 
“ଅଧ୍ୟକନ୍ତୁ ଏହ୍ନୀ ମଧ୍ଯଚର ଅନ୍ଯ ଚକଚଭକ ଜନଷ ଥାଇ ସେଃସ୍କ୍‌ ସଫା 
କର୍ଚିବାରେ ସାଢ଼ାଯ୍ଯ କଣିଥାଏ ।” ଶାଗ ବଢ଼ାଏ ମଲ । ଏ କଥାଞ୍ଚାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛ, ଣୀଗ କୋଷ୍ଠ ଘବ୍ଦିଷ୍କାରଚର୍‌ ସାହାଯ କରେ 


ଉଗ୍ଵେକ୍ତ ବ୍ସନ୍ଦର ଅନୁଞ୍ଜାନରୁ ଧାନ ବଷୟ୍ବରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଘୁକ୍ତିକୀ 
ପ୍ରକୀଥିଭ ହୋଇଅଛି ( 11€810) 3011610 ]ଏ୦. 28 ) .। ସେହୁ 
'ଚିଦ୍ଥର ୨° ସ୍ୂୁଷ୍ଟାରେ ଚଲଖୀଅଛ୍ଥ, ଗ୍ଟଉ୍ତଳ ସେତ୍ଜିମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ 
କ୍ଷାଦ୍ୟଃ ଚସମାନଙ୍କର ଶାଗ ଖାଇବା ବଣେଷ ଆଵଶିଂକ । ସାଧୀରଣଭଃ 
-ୟ୍ଵରେକମାଚନ ମରିବା ବେଣି ଖାଇଥାନ୍ତଃ ଶାଗ ଅଡ଼କୁ ଢେଢେ ନକର 
ନ ଥାଏ । ଏହ୍ଜାକ୍ସ ଓଲଶଲଦେବା ଦରକାର । ଶାଗର ମାନ୍ନା 
.କଢ଼ାଲ୍‌ବାକ୍ସ ହେବ ଏବଂ ଘରିବାର୍‌ ମାନ୍ନା କମାଲ୍‌ବାକ୍କ୍‌ ଚଦ୍ରକ୍ । 


୨୩୧ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଶୀଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ଅମର ପ୍ରଠଭ୍ୟକ ସ୍କୁଲରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ରେ ଚଗୀଃଏ ଲେଖୀଏଂ 
ସ୍କକ୍ଚଳାଗଛ ରଖୀସାଇଥାରେ । ସକନୀ ସେ କେଵଲ ଶାଗ ଉଏ, ତାହ୍ୀ 
ନୁହ୍ନେ--ଏହାର ଛୂଲିରୁ ଅମ୍ପେମାନେ ଡାଲ୍‌ଜାଟ୍ଟୀୟ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ମାଜ୍‌। ଯେତଭ 
ଡାଲ୍‌ଜାଘୟ୍ଟ୍‌ ଖାଦ ସରୁଗୁଡ଼କ ଛୂଣିଆ କମ୍ତୁ ସକଳା ଚୂଥିରୁ ସେକ୍‌ 
ସାର୍‌ ଵା ପ୍ରୋହନ୍ତୁ ମିଲେୟ ଭାତ୍ରା ଯେଡ଼େ ଚଞ୍ଚଳ ହ୍ବକମ ହୁଏ, 
ସ୍ମୁଗ, ବର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭର ପ୍ରୋଃଚ୍ର ସେଭେ ଚଞ୍ଚଳ ହଜମ ହ୍ୁୁଏ ନାହି । 
ସମ୍ବକ୍ରଃ ସେଥୁଯୀଲ୍‌ ସଜନୀ ଭୂଲି ପ୍ରାଯ୍ଁ୍‌ ସକୁ ଗ୍ଵେଗରେ ଯଥରୁଷ 
ଵବାରଭ ଦ୍ଲୋଲ୍‌ଥୀଏ । ଆମ ସମୀଜରେ ଟଗୀଃଏ କଥୀ ଅଛ୍ର, ସଜଳା &: 
କବର୍କୀଗଛ ଗ୍ଭ ବୀର୍‌ଞା ଯରେ ଶୁଅନ୍ଜଃ କାଳେ ଘରକ୍ସ୍‌ ବକଦ୍ଦ୍ର କୁଣିଆ । 
ଆସିବେ ବୋଳ । ଏ ଉକ୍ତକ୍ସ୍‌ ଅମ୍ବେମାନେ ବୁଢ୍ଢ଼ୀମ୍ବାଅମାନଙ୍କର 
ଷିଲ୍୍‌କ୍ସଵଗ୍ଵଣିଅ ଗଧ ବୋଲ୍‌ ଜ୍୍‌ଡ଼ାଇ ଚଦଲଥାତ୍ତିଃ କମ୍ପ ଏହା ମଧ୍ଚର୍‌ କଚ 
ଅପୂବଂ ସଭ୍ୟ ନଦ୍ଦୁଡ ଅତ୍ଥ, ଭାହ୍ନା ବ୍ରୁଝି ନ ଥିବାରୁ ଅମ୍ବମାନଙ୍କର ଦନକ୍ଲ- 
ନ୍ଦଳ ଶାଗ୍ଵର୍ଛକ ଅଧୋଗଭ ଘଞୁଅନ୍ଥ । ସଜନା ଗଛଛଏ ଲଗାଇବା ବଡ଼ 
ସହ୍ରଳନ । ଏଥିରୁ କେବଳ ଣାଗ ନୁହ୍ନେ, ଡାଳ, ଭରକାଦ୍ବୀ ମଧ୍ଯ ନିଳେ । 
ମସୁଲରେ ଯାଉଁ ଶ ଦେବଲ ଏ ଗଚ୍ଛ ଚବଶ୍‌ ବଚଢ଼ । ଏମରି ଗୋଃଏ 
ସ୍‌ହ୍ଜଜଲ୍‌ଭ୍‌ୟ ବଷ ମ୍ରଂଭ୍ୟଯକ ସଚର ଓ ପ୍ରବଭକକ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ରହ୍ରବା 
ଜ୍ତରଭ । ସଚ୍ଚନା ଗଛର ଚଗାହଏ ଅସୁଥଧା, _ଏଥୁବର ବହୁଢ ସଂବାଚ୍ୁଆ 
କ୍ଦୂଅନ୍ତ । ସ୍ପେମାଚଲେ ଯଦ୍ଦ ଚବିଦଢବବେଲେ ବଦଦ୍ବରେ ସ୍ବଗିସାନ୍ତକ ସେହୁ 
ଆଂଶୁ ବା ବୀଳ ଦଦଦ୍ନଚରରେ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ ବଷ ସଞ୍ଚାର୍‌ ବରେ । 
ଏହାର ଅଂଶୁ ଉ୍ଯଣମ ନପିତ୍ଵ ଚମୀଇଲ୍‌ ଗନ୍ଥଛଥଏ ଯାଖଠରେ ରହିକୀ 
ଦ୍ରରକାର । ଝବାଳ୍ୁଅ ଅଂଶୁ ସ୍ବରିଗଲେ ହୋଲ୍‌ ଛନ୍ନଃଏ ଘଷି ଢାହ୍ରୀ 
୬ଭ. ସ୍ଥୀନାରେ ଲଗାଇଦେଚଲ ସସେଂ ସଂ ବଷ ଦ୍ରରଣ ବହାଇଯାଏ । 

ଶାଗ ବଷୟୁରେ ବକ୧ଭାହ ଅବଶଂଜ୍ଞଢବସ ବ୍ରଷୟୁ ସବା 
ନେ ରଖିବାକ୍ତ ହେବ । (୧) ଶୀଗ ଚବୀଲ୍‌ଚଲ ଦେବ୍ତଲ ଶାଗର ସକୁଙ୍କ 


ଶୀଗ ` ୨୫୧ 


ଘନ୍ଦ ବୁଝିକାଳ୍ସ୍‌ ବଦ୍ନବଃ ଡାଙ୍ଗ ନୁହ୍ନେ ୨ ଡାଙ୍ଗଟରେ କଳ୍ଛ ସାର ଅଛୁ 
ମ୍ମାନ୍ଧ ମନ୍ଧ ମରି ନୃଦ୍ରେ। (୨) ସ୍ଥଭେଯକ ଗାଗ ବୀ ସଗ୍ୁୁଜ ପନ୍ଧବର 

ଯେଜ୍୍‌ ଗ” କୀବନକା ରଣେଷସବରେ ଜିବଳ, ଭୀଢା ଅଧିକ ଉ୍ଞଷାଯରେ 
ନଷ୍ଟ ଢ଼ରୋଲଯାଏ । ଢେଣ୍ଡୁ ଏହ୍ନା ବେଗି ସିଝାଇବା ଜ୍‌ରଭ ନୁହେ । ଆମ୍ଭ 
ସମ୍ବୀକରେ ଏ କଥାଃ ଗାଲରେ ରହ୍ରଅଛ୍ଥ । ୟେବେ ସାଧୀରଣଭଞହ : 
କହୁଥାନ୍ଥ, ଏଇ ଦ୍ବାତରେ ଶାଗ ସିଡ୍ରିବ ନୀତି, ଅର୍ଥାଢ୍‌ ଶାଗ ସିଝାଲବା 

ସକ୍କୁଠାରୁ ସହଜ କାର୍ୟୀ । ହକ୍ନଏ ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ ଶାଗକ୍କ୍‌ ସବିଝାଲ୍‌ଦେଲେ. 
ଚେସ୍‌ । (୩୬) ଭଭସ୍ନ ଭେଲରେ ଗାଗ ଖରଡ଼ଲେ ଶୀଗର ଅଧିକାଂଶ 
ଜୀବନକୀ ନଷ୍ଟା ଦ୍ବୋଇଯାଏ । (୪) ଣାଗ ଶୃବ୍‌ ଚଦ୍ଧଶି ଖାଇବା ଜ୍ରଭ- 
ନୁହ୍ନେଃ ଏହ୍ନା ସହ୍ବଳରେ ହଜମ କ୍ଭୁଏ ନାହି । 


ଦ୍ବାନ୍ଧିଂଶ ଅଧ୍ଷାଯ୍ସ 
ଗନ୍ଥଦ୍ୁଧ 


ଆମର ସବୋଲକଞ୍ଟା ଖାଦ୍ୟ କଅଣ ୨ (୧) ଯାହା ` 
ଖାଇଲେ ଦେହ୍ବର ସ୍କଷ୍ପୁଷ୍ଟ ଞୟୁ ପୂରଣ ହୁଏ, (୨) ଦେହ ବବଢ଼, (୩) ` 
ଯାଦ୍ନୀ ମାଛକୁ ସଅଦ ଲଗେ, (୪) ଶୀଘ୍ର ଗୀଣ୍ଟ ହ୍ୂଏ ଓ (୬) ଚଘଃକ୍କ୍‌ 
୬ କବ୍ଦିଦରଏ; ଅର୍ଥାଭ୍‌ କୋଷ୍କ ବ୍ଢା କରେ ନାହିଁ, ଡାହ୍ନୀ ହେଉଅଛି 
ବ୍ୋକ୍ତୁଷ୍ଣ ଗାଦ୍ୟ। ଅମ୍ଟ୍ରେମାନେ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଯାଢ୍ଥା ଖାଲ ଥାଉ୍‌---ସ୍ଭ,... 
ଡାଲ, ଭରକାଣ୍‌- ଭ୍କା, ଆନ୍ନ୍ରିଲ ଇଭ୍ଜାନ୍ଦ-ସେଥିରୁ କେହ ଗୋଃଏ: 
ହ୍େଲେ ଏକାସ୍କୀ ଅଦର୍ଶ ଶୀଦ୍ ହ୍ରୋଇ ନ ଘାରେ କନନ୍ତୁ ଦୁଧ ଏକାଙ୍ଲୀ 
ଅଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯଃ କାରଣ ଦୁଧରେ ବବଳଲ ଉଥଗ୍ଵେକ୍ତ ଯାଞ୍ଚଛୁ ଗୁଣୀ 
ରହୁଅଛ୍ଥ । 


୬୫୨ ଓଡ଼ଆର ଵାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ହୁଧ କାହାର ଖାଦ ଧଏ୍ ?__ ପବୃଭ ଭୁଧକ୍କୁ ଭଆଁର କରିଅନ୍ଥ 
ଣ୍ଜାକନ ସଢାଚଣ । ଶ୍ରିଶୁର୍‌ ଦାନ୍ତ ନାହିଁ, ସେ ଅସଦ୍ାୟ୍‌ ଅନ୍ଯ 
` କୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ସେ ଭାଦ୍ରାର ଖୀଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରଢ୍ମ କର୍‌ ପାର୍‌ବ ନାହିଁ । ଢେଣୁ 
ପ୍ରକ୍ଣଭମପାଭା ଶିଣୁକ୍ଧୁ ଜନ୍ମଦେବୀ ପୁଝ୍ଗରୁ ମାଭାସ୍ତନରେ ଅଦର୍ଣ ଓ ଘର୍ଥୁଞ୍ଚ 
୩୍ମାଦ୍ ରଡିଦେଇ ଭୀକ୍ଗ ସଂସାରର୍ଧୁ ଠଠାଇ- ଦେଲେ । ଚ୧ସ କେଵଲ 
.ସେଲ୍‌ ଚଗାଃକ ପଦାର୍ଥ ଖାଇ ଜୀବନ ଧାରଣ କର୍‌ମୀରେ । ଶିଣୁର ବୟ୍ଟସ 
ବୂକ୍କ୍‌ ସଙ୍ଗେ ଦାନ୍ତ ଜ୍ଠିଯିବା ଯରେ ଅର୍ଥାଭ୍‌ ଅଳ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ୍‌ ବଞ୍ଚି 
ରହ୍ରବାର କ୍ଷମ୍ଭା ମାଇଲ କକ୍ଷରେ ମାଢା ସ୍ତନରୁ ଦୁଗ୍‌ଧ ପ୍ରୀୟ୍‌ ଶୁଖିଯାଏ, 
ଢେଣୁ ଦୁଧ ଶିଶୁର ଅଦର୍ଶ ଵା ସବୌଲ୍ଛଷ୍ଟ ଖୀଦ୍ଯ ଚହାଇପାରେ । ବଡ଼ 
ମଣିଷର୍‌ ଢାଦ୍ନା କ୍ରଷର୍‌ ହ୍ରେଵ 2 ବଡ଼ ମଣିଷ ଯନ୍ଦ୍ର ଦୁଧ ଖାଇ୍‌ ବଞ୍ଚୁବ, 
ଏଭେ ଦୁଧ ଵା ବକେଉଁ ଠି ମିଲବ ୨ ଭେବେ ଏହ଼ୀ ନଃସନେହ୍ନ ସେ ଶିଶୂ 
ହେଜ୍‌ ଵା ବଡ଼ ମଣିଷ ଚହ୍ରଉ୍‌ ସେ କେବଲ ଦୁଧ ଖାଇ ବଞ୍ଚିମ୍ଭାରେ । 
` ଅନକ କୌଣସ୍ସି ଖାଦ୍ୟ ଭାଢ୍ଲୀର୍‌ ସମକକ୍ଷ ନୁଝଁ । 


ଚଦହର ଦୃଦ୍ଧି ¢ କ୍ଷସ୍ବ୍‌ ପୂରଣ ନନ଼ିନ୍ଧ କଅଣ ଵଚ ଶଷ 

ˆ ଆବଶ୍ୟକ %--ପୁରୁସାର ୭୧୦୩) ଦ୍ରୁଧବର ଯେଭେ ଶିଲେ, ସମ 
ଓଁକନ ଵଣିତ୍ତ ସ୍ଵତ କମ୍ହା ରୁଃରୁ ଢାହ୍ନା ମିଲେ ନାହୁଁ. ଭେଣୁ ସ୍୍ୃଭ ଓ ରୁଛି 

ସୀଇଗରେ ଅମ୍ବେମ୍ମାନେ ଡାଲ୍‌ ଖାଉ୍‌ । ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ଡାଲ ସୂଗ, ହରଡ଼, 

ଛର୍‌, ମସ୍ତୁର ପ୍ରକ୍ଟ ଭରେ ଘୂତ୍ତୁସାର୍‌ ଅଧୁକ ଯରିମାଣଚର୍‌ ଅଛ୍ଥ। ମୀଛ୍ଥ ମାଂସରେ 

ମଧ୍ଯ ଏଡ୍ଥା ଅଧୁକ ଘର୍ରିମୀଣରେ ଥାଏ । ବଲ୍ଵଭରେ ଡାଲ୍‌କ୍ଲ୍‌ “ଗର୍‌ବ 

ଚସ୍ରେକର ମାଂସ” ଚଢହ୍ନନ୍ଥ । କନ୍ତ ଡୀଲ୍‌ ଏପର୍‌ ନର୍ମିଭ ଯେ ଏହ୍ଲା 
ସହଜରେ ମନୁଷ୍ଯ ସେଥିରେ ହ୍ବକମ୍ଭ ହୁଏ ନାହିଁ । ଡାଲ୍‌ ଡ଼ଳମ କଣ୍ଠବାକ୍ସ୍‌ 

.ଛ୍ହ୍ନଲେ ଭାହ୍ରା ଏପର୍‌ ସ୍ରିଦ୍ଧ ହ୍ରେଵ ଯେ ଡାଲ୍‌ର୍‌ ଦାନା ଅଦୌ ଦେଖା 
ଏଲ ଯାଇ ସୂଞ୍ହସ୍ତ୍ଵବବରେ ଦିଃଯିବ- ଯଥୀ ଦଡ଼ଦେଉ୍‌ଲ ଡାଲ୍‌ । ଡାଲ୍‌ର 


ଗଚ୍ଛ ଦୁଧ । ୨ ୫୩୩୮ ` 


ମାଲ ଯଦ୍ଦ ଦେଖାଯୀଏ ଢେବେ ବସ ଡାଲ ଅମ୍ପମାଳଙ୍କର ଖାଇକ୍ରାଃ 
ଉରଭ ନୃବହି । ଡାଲକ୍ସ୍‌ ଘୋର୍‌ ଝଘାର୍‌ ଫିଃାଲ୍‌ବଦବା ମଧ ଭ୍ଲ ନୁବହି,. 
ଏହ୍ଜା ସଥି୍‌ନ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ରି ଃଯିବା ଉ୍ରଭ । ଏପର୍‌ ଭୁଷ୍ପାଚ୍ଯ କଳଷହ ଅନକ 
ଏକ ଉଧାୟୁରେ ବଡ଼ ସଦବକରେ କାଞ୍ଜ ହୋଇଯାଏ ଓଁ ଡାଲ୍‌ଠାରୁ ଅଧିକ 
ମୁତ୍ତୂକର ହୁଏ । 

ଚସଇହି କଅଣ ୧--ଢାହା ଆଉ କହ ନୃହୈ, ଏହା 
ନ୍ଗଜା” । ଗକାମୁଗ, ଗଜାହ୍ରଡ଼ ଓ ଗଜାମସ୍ତରରୁ ଆମ୍ବେମାନେ ଚଯଭେ 
ଉପକାର ପାଜ୍ଜି, ସଗ, ହ୍ମରଡ଼ ଓ ହସର ଡାଲ୍‌ରୁ ସେଭେ ପାଜନାଦ୍ସୁ ।. 
କାରଣ ଦେଖାଯାଉ୍‌। ଯେଢେବବେଳଲେ ମ୍ପୁଗ ଅଥବ୍ରା ଯେ କୌଣସି ଶସ୍ୟର୍‌. 
ଗଜା ବାଢ୍ବାର୍‌ ସଡ଼ିସ୍ଵ ସେଭେବବେଲେ ଚସ ଦାନାହ ଗଜାର୍‌ ଵୀଦ୍ଯରରେ 
ଯତ୍ଵିଣଭ ହୋଇଗଲ୍ଵ । ଗଜା ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୃକ୍ଷଣିଶ୍ୁ ଢାହ୍ନାର ଖାଦ ସେ ଦାନା. 
ଦେହରୁ ସଂଗ୍ରହ୍ମ କରବ। ପ୍ରାର୍ଣୀଶ୍ରିଶୁର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଯେଷର୍‌ ମା ସ୍ତନରେ 
ରହ୍ଥଅଚ୍ଲ। ରୂଷ୍ଷଣିଶୁର ଖାଦ ସେହ୍ରପରି ଗଳା ଉତଦ୍ଭିନ୍ଦାନାରେ 
ରହୁଅଛ୍ଥ । ଶିଣୁରି ଖାଦ୍ୟ ଚବବାଲ୍‌, ଯାହ୍ବା ପଦେ ଦୁଷ୍ଧାଚଃ ଥୂଲ୍ୟକ ଗଜା 
ବ୍ୀହ୍ାଚ୍ର ଯଡ଼ବା ଯରେ ଢାହୀ ସ୍ପପାଚ୍ ଚହୋାଇଗଲଵ । ଯେକି ମୀବନକା 
ମୂଚେ ଦାନୀ୧ଧଚର ନ ଥିଲ, ଗଜା ବାହାର୍‌ ଠଡ଼ବା ଯରେ ସେ 
ସମସ୍ତ ଶିଣୁ ବା ଗକାହରୁ ଯୋଷବା ନିତ୍‌ ଦାନା ମଷକୁ ଗୂଲ୍‌। 
ଅସିଲ୍ପ । ସ୍ମୃଗ କସ୍ହୀ ହ୍ରରଡ଼ ଡାଲରେ ଯେବଭ ଭଞ୍ାମିନ୍୍‌୍‌ ନ ଥାଏ 
ଗଜାସ୍ତ୍ପଗ ଓ ଗଜୀଦ୍ମରଡ଼ରେ ଭାହ୍ନାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ଯଳ ଭଞ୍ଚାମିକ୍‌ ଥାଏ ।. 
ଚଢଣୂ ଗଜା-ଉଭ୍ନ୍ନ ଦାଳା ଗନ୍ଛ ର ଦୁଧ ଅଚ୫ ।. ପ୍ରାଣୀ 
ଦୁଧ ନ ମାଇରଲ୍‌ ଅମ୍ବେମାଚନ ଏହ୍ନ ସହ୍ରଜଲଜ୍‌ୟ ଓ ସ୍କୁଲ୍‌ଭ୍‌ ଗଛଦୁଧ 
ଖାଇ ଅମ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କ ଖାଦର ଅଧୁଣ୍ଣଢାକୁ ପୂଷ୍ଣ କରିପାରୁ । ଏହା (୧) 
ମୂଖବବ୍ଵଚକ, (୨) ଘପୁରୁକାରକ, (୯୭) ସୟ ମୂରକ, (୨) ସୁମାଚୟ 
ଏବ (୫) ଅନ୍ତଃରିଷ୍ଟ୍ରୀରକ । ଦୁଧ ଯେପର୍‌ ଆଦର୍ଶ ଓ ଗର୍‌ନ୍ୂଣ୍ତ ଗାଦ୍ଯ 


'୨୫୪ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଏକା-ଜ୍‌କି୍‌ନ୍୍‌ ମୂଗ ଦା ଗକାମ୍ଲୁଗ ପ୍ରାୟ୍‌ ସେଷର୍‌ ଅଦର୍ଶ ଏଁ ଘର୍‌ପୂର୍୍ 
କ୍ଞାଦ୍ ଅଷୈ । ଦୁଧ ପ୍ରଥମସ୍ରେର୍ଣୀୟୁ୍‌ ଖୀଦ୍ । ଯେଢେବେଳେ ପ୍ରଥଶଶ୍ରେର୍ଣୀ 
ନ ମିଲବ, ସେଢେବେଳେ ଭା ପର୍‌ ନ ହ୍େଲେ ଭାର୍‌ ପାଖାଘାଦଧି ଯଦାର୍ଥ 
ଅମ୍ଟ୍ଵେମୀନେ “ଖୀଲ୍‌ରା । ଏହା ଗଜୀମୂଗ, ଗଜୀଣସୁର ପ୍ରକ୍ଟ୍ଟଭ ଅତ । 
ଗକ୍କାମୁଗର୍‌ ବଚ ଶଷଭ୍ଷ-ଘ୍ଢ୍ୟେକ ଗଜା ଯଦୀର୍ଥରେ 
ଇାବନିକା “କ,› ଖ ଗକ, ଘ ଓ ଙଂ ଯଥେଷ୍ଟ ପର୍‌ମନାଣରେ 
` ର୍‌ଛ୍ଥଥାଏ। ଗଜାମ୍ଲୁଗରେ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ଲା ସସନହ୍ରଥର୍‌ ରହୁଅନ୍ଥ । “୧” 
ଜୀବନିକା, ଯାହ୍ରା ଦେହ୍ପର ପ୍ରକନନ ନସ୍ଟାାରେ ସାହ୍ନାଯଅ କରେ 
ଢାହ୍ନା ଗଜାହ୍ପୂଗରେ ବଗେଷ ସ୍ବବବରେ ପିଲେ । “ବବାହ୍ନ ମରେଂ 
ନାମକ ଗ୍ରନ୍ଥୁର୍‌ ସ୍ମୂଖଵଛରେ ସିଶ୍‌ଲ୍‌ ସର୍କନ ଖଜ୍ଜାଭନାମା ଡାକ୍ତର ଗ୍ଵୟୁ- 
ବାହାଦୁର ଶ୍ରୀ ସୂରେଡଢ, ନାଗ୍ଵୟ୍ଵଣ ଅଗ୍ଟର୍ଫା ଏହ୍ର ଗକାସ୍ପଗ ସମ୍ବଛରେ 
ଯାହା ଲେଣିଅଛନ୍ତ ଭାହ୍ନା ଯାଠକମାନଙ୍କର ଅବଗଭର ନଷିଜ୍ଵ୍‌ ଉ୍‌ବାର 
କଲଲ । “ଦୁଟ୍ଟୟ୍ବା ଓଷା” ଉ୍‌ଳ୍ଳଳ ଖଣ୍ଡବର ସୁଯର୍ଵିରଭ ଏକ ବ୍ରଭ ଅଞଃେ । 
ସାଧୀରଣଭଃ ବଛ୍ୟା ସ୍ଵୀମାଚେ ଏହ୍ର ବ୍ରଭ କବ୍ଛିଥାନ୍ତ । ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ ଦନ 
ହେଲ୍ପ ବଞ୍ଞନ ଆବଵସ୍କାର କର୍‌ଅନ୍ଥ ଯେ ଦଦେହ୍ପରେ ଜୀବନକୀ “ଝର୍‌ 
ଅପ୍୍୍ଵବ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ବଛ୍ଯା ଚହ୍ନବାର ଅନ୍ଯଇମ୍ଭ କାରଣ ଅଚଞ । 
ବତଞ୍ଜିମାନ ଦେଖାଯାଉ ଏହ୍ର ଓଷାରେ ସ୍କୀଦାଚନ କଅଣ କରିଥାନ୍ତ । 
ସେମାନେ ପ୍ରଥମେ ୫୪ ଘଣ୍ଟା ଉ୍ସବାସ ରଦ୍ଵନ୍ତ । ଭଦ୍‌ୟବ୍‌ ଯା୍‌କସ୍ସୁରା 
ମୁଣ୍ତ ବଣ୍ରାମ ପାଇବାରୁ ସରଦ୍୍ରନ ଖାଦ୍ୟ ଯାଲ୍‌ଲ୍‌କ୍ଷଣି ଭାତ୍ରାକ୍ସୁ ସେ କେଵଲ 
ଦ୍‌ଲ୍‌ କଣ୍ଢ୍‌ ଲାଷ୍ତର କର୍‌ନ୍ଧଏ ଭାହ୍ନା ନୁଵୈ, ଅଧ୍ଯକନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟର ରସକ୍ସ୍‌ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାଦ୍ରଚର୍‌ ଓଭଃପ୍ରୋଭ ସ୍ତ୍ରବରେ ମିଣାଇ ନ୍ଦଏ । ଗଜୀମ୍ପୂଗ ଜ୍ପୀୀୟୁମାନ 
ସୂର୍ୟାର୍‌ର୍ଣ୍ଣ ବର୍‌ ରଖାଯାଇ ଚସ୍ତ୍ରଗ ଦଅଯାଏ । ଭାହ୍ରୀ ପରେ ଜ୍ଷବାସ 
କରିଥିବା ସ୍ଵୀମାଚ୍ରନ ଏହ୍ଲୀକୁ ଖାଆନ୍ତୁ । ଏହୁ ଖାଦ୍ୟବର ବନ୍ଥ୍ୟାକ୍ସବଦଦୁର୍‌କ 
ଛାବନକା ଟେ” ପ୍ରଚୁର୍‌ ଅଭ୍ରିମାଣରେ ରହ୍ରଥାଏ । ଏ କଥା 


ଗଛ ଭୁଧ ୨୪୪ 


“ଅଧୁକକ ବମ୍ଷନ ଦୁଶୂରୁ ଛଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କଲେ ଚଦଖାଯିର ଯେ ଏ ଅନୁଷ୍କାନଚର 
`ବଣୈଷଭଃ ଅଧିତିଭ ଚଲ୍ଵାବସାଧାରଣଙ୍କ ଶିଷା ଉଦ୍ଦେଶଂରେ, ସେକ 
ଏବ୍ବିସ୍ବନକ ମୂଲଭଞ୍ଜ୍‌ କୌଶଲରେ ରଖିଦ୍ଧଆ ଯାଇଅଛି ରାହ୍ରୀ ସବଂଥା 
“ଗ୍ରଣଂସନୀୟୁ ।” ୀ 

ଆଜ୍‌ କଣେ ବଡ଼ ଡାଲ୍ମର୍‌ଙ୍କଠୀରୁ ଚଲଖକ ଶୁଣିଥିଲେ ଯେ 
ଢାଙ୍କର୍‌ ଜଣେ ବନ ଧୃକଢଙ୍ଗ ଗଗ୍ଵଗଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପୁରୀ, କକ, 
ବାଲେଣ୍ର୍‌ର ବଡ଼ ବଡ଼ ଚକ୍ନସ୍ଥ୍‌କଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଯର୍‌ଭଜକ୍ତ ହୋଇଥିଲେ । 
`ଷର୍‌୍‌ଶେଷତ୍ତର୍‌ କଲ୍ଲକଭାର୍‌ କଣଣେ ବଡ଼ ସାଚହକ ସିଭ୍‌ଲସର୍ଚ୍ଚନ ଭାଙ୍କୁ 
ଗଜାତ୍ମ୍ଗ ସକାଲେ ସଛ୍ୟାବେଚଳ ଖାଲ୍‌ବାକ୍ତୁ ଉପଦେଶ ଚଦରଲ । ସେ 
ଏହ୍ଲୀ ନକୟ୍ୃପିଭ ସ୍ବବରେ ଭବ ମାସ ବଏକ୍ରହ୍ମାର କର୍‌ ସଖ୍ଚ୍‌ଓ ଗ୍ବେଗମ୍ପୁକ୍ତ 
`ଚହ୍ନାଇଥିଲେ । 

ଗଜାମ୍ମୂଗ ରଂମକ୍ଦହ୍ଧାର ଅମ ସମାଜରେ ବକଉିକାଳକ଼ ଚଲଆସୃ ଅଛ । 
ଣସ୍ପେକେ ୧ଯଘର୍‌ ୧ ସଙ୍ଗାଇ”? “ମିଭଂଂ ମହ୍ୟାପ୍ରସାଦ'' ବସନ୍ତ ବସନ୍ରପର୍‌ 
'ମୁବେ' “ଗଜାମୁଗ”? ଵସୁଥିଲେ । ଯେ ଯାହାକୁ ଦ୍ଲପାଏ କସ୍‌ ଯେ 
ଯାହ୍ବୀର୍‌ ନୀନାମ୍ଭଢାର ଉପକାର କରେ ସେ ଭାହ୍ରା ସାଙ୍ଗରେ ସଙ୍ଗାଇ 
ବସେ । ଗଜୀମ୍ମୃଗ ଦେହର୍‌ ନାନା ପ୍ଥକାର ସ୍ତ୍ଵରବଚ୍ର୍‌ ଉଷକୀର କଚର୍‌ , 
ବୋଲ୍‌ ଅମ ସ୍ବେକେ ଢ୍ଲ କୁଝିଥିଲେ, ଚଭଣ୍ତୁ ସସ୍ପଦ୍ଧୀ କ୍ମମ୍ବା ଉପକାରୀ 
-ରସ୍ବକ ସାଙ୍ଗରେ ₹ ଗଜାସ୍ୁୁଗ”? ବସୁଥିଲେ | 

ଆମ ଓଡିଆ ସଲ୍ବଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଲେଖକ କଞ୍ଚା ସ୍ଟୂଲର ହ୍ବେଡ଼ମାଷ୍ପର୍‌ ଓ କଃକ କଞ୍ଚାର୍‌ ସ୍କୁଲ 
“ଇନ୍‌ସମ୍େକ୍‌ର ରୁଝଯ ଦହ୍ରଜାର ହଜାର ସ୍ଥ ନ୍ତଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଘର୍ୟ୍ବେଷଣ 
କରିଅଛନ୍ତତ ଶଭକଡ଼ା ୨୫ ଭ ନୂଚହି, ଶଢକଡ଼ା ୧୦ ଖିଲ୍ବଙ୍କର ବୟସ 
ଏ ଉଚ୍ଭା ଅନୁସାରେ ଯେଚଭ ଓକନ ରହ୍ରବା ଉରଭ ଭାହ୍ବା ନାହି । 
ଏ୍ଲା ଅମର୍‌ କାଙ୍ଟୀୟ୍‌ ଦୁବ୍ବଲଭା ଦେଖାଜ୍‌ଅଛ୍ଥ। ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ଦୂର୍‌ କର୍‌ବା 


୨୪୬ ୦ ଓଁଡ଼ଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ମାସ୍ଥର 


ସ୍ତଭୟକ ଓଡ଼ିଆର୍‌ କ୍‌ ଅଞେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ମଧ୍ଯାରେ ମୁଷ୍ଟଂକର୍‌ 
ଖାଦର ଅତ୍ସ୍ଵବ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାର୍‌ଣ୍ଠଡ ଅଃ । ଦୁଧ ` ସଦ୍ଦ ଚିମ୍ପଠାନେ 
ସ୍ଥଭନ୍ଦନ ଖାଇପାରନ୍ତେ ଭୀତ୍ନୀହେଲେ ସେମ୍ମୀନଙ୍କର ଏକନ ବଢ଼ଯୀନ୍ତାକୁ 
ଦାଟ୍ରିଦ୍ରଅଂ ସେଢେବେଲେ ଢାହ୍ଲନା କଗ୍ଵଇ ଦେଉ୍‌ନାହିକ, ସେଭେବେଲେ- 
` ଆମ୍ବେହାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ସବୌଲ୍ତଷ୍ଝ ଖାଦଂ (ଦୁଧ) ଦେଲ ନ ସାର୍‌ 
କ୍ଦରଗୟ୍୍‌ ସବୌଲ୍ତଞ୍ଧ ଶୀଦ ( ଗଛ ଦୁଧ ଯଥା- -ଗଜାସୁଗ, ଗଜାରୁଃ ଇଢା୍ଦ)- 
ଦେଇଯପାଭବୀ । ସଗ ସବ୍ରୁଠାତର ମିଳେ । ସେରେ ମୁଗ ଚହ୍ମଲେ ଗୋଵିଏ 
ପିଲ୍ଵ୍‌ର ମାସେ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯିବ । ଆମ୍ବର ଅଧ୍କୀଂଶ ସ୍କୁଲ ଗିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ଗୌ୪ାଏ, 
ସ୍ବାଢ଼େଗୌଃାାଏ ବେଲେ ସ୍କୁଲରେ ସ୍ତ୍ରେକ ହୁଏ, ଅଧରକୀଂଶ ପ୍ଵେକକ୍ତର 
ସେଃରେ ସ୍କୁଲରେ ରହ୍ନନ୍ଥ । ଏହ୍ଲାର ନଗ୍ଵକରଣ ନିତ୍‌ ଯେ. 
ମାଇନର ସ୍କୁଲ ଭରଫରୁ ଜଲଳଖିଅର୍‌ ବଦଦାବସ୍ତ କଗ୍ଵପୀଇ ନାହରିକ 
ସେଠାରେ ପିଲ୍ଵାଚାଚନ ସ୍କୁଳରୁ ଫେର୍‌ଲ୍ରବେଲେ ଘରେ ଗଣ୍ତିଏ ସୂଗ 
କଚ୍ୁଚରଇ ନଅନ୍ଥକ ଗ୍ବଭ ୧୫ ବେଳେ ଭାକ୍ସ ଖଣ୍ଡିଏ ଶୁଦିଲ୍ବକନାଚର 
ବାଛ ରଖିଦଅନ୍ତ । ଭଢ୍ଜିଅର ନନ ଢାଁଲୁ ଯଳେଞବର ଆଧ୍ଚି ଦ୍ଧ ପ୍ରହ୍ନରେ 
ସ୍ଟୂଲରେ ଖାଅନ୍ଥ । କକ କଲ୍ମର ଚକଚଭଗୁଡ଼ଏ ମାଲ୍‌ନର୍‌ ସ୍କ୍ୁଲ୍‌ଚର. 
ମିସ୍ଵମୀନେ ଏଯର୍‌ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତ ବଡ଼ ଉପକାର ଯାଉଅଛନ୍ତ । ଏଥରି 
ୟୁଞ୍ଜ କର ଖାଦ୍ର୍ ନ ଖୀଲ୍‌ ଯେଜ୍ଜିମାନେ ବଜାରର ପିଠା ଖାଆଁନ୍ତ,(( ଲେଖକ 
ଘୁଡ଼ଆ ଦୋକୀନର ଜନସକ୍ତୁ ନିଠାଜଦ୍ରର ବୋଲ୍‌ କଳ୍ନ୍ଥ) ସେମାନେ 
ଆୟୂୁରେ କ୍ଷ୨, ୟାାଣରେ ପୀଡ଼ା ଯାଅନ୍ତୁ । ଅସମ୍ବେମାନେ ଏହା ବୁଝିଲେ 
ସ୍କୁଜୀ ରୁଝ୍‌ନାହ୍ଗୁ । ୟ୍ବଭେଂକ ଓଡ଼ିଆଙ୍କୁ ଲେଖକ କୃଭାଞ୍ଜଳପୁଃଚେ 
ମ୍ତାର୍ଥନା କରୁଅଛନ୍ତ ସେମାନେ ଢାଙ୍କର ପିଲ୍ବମାନଙ୍କର ଯାଠସଭ଼ା କଥା 
ଯେମଭ୍‌ ଭବନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଖୀାଦ୍ଃର୍‌ କଥା ଛକ ସେଯର୍‌ 
ସ୍ବଵବନ୍ତୁ । 





୬୪୬ 


ହଯ୍ୃର୍ନିଂଶ ଅଧ୍ଷୀଯ୍ପ 
ଦୁ ୭ ଚଖଳ ଓ ସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥୁୟ 
ଅମ୍ବ୍‌ମୀନଙ୍କର ନାନାଶଧ ସାମାକକ ଥା ସୁଚିନ୍ତୃଭ ବୈଜ୍ଞନକ ର୍ଣ 
ଉପରେ ମୃଭିତ୍ସିତ ବୋଲ ଅଧୂନକ ଗବେଷଣା ବାହାର୍‌ କରୁଅଚ୍ଛ। ନନ 
ଥିଲ, ଯେଢେବେଲେ ଆମ୍ବେମାନେ ଆମ୍ପୁମାନଙ୍କର ଅନେକ ସାମାଳକ 


ବଧାନକ୍କ୍‌ କ୍ଲୁଙ୍ସସ୍କାର୍‌ ବୋଲ୍‌ ହ୍ଵେୟୁ ଜ୍ଞନ କରୁଥିଲୁ । ଆମର ୟୁରିଖେଳ 
ଏହ୍ର ୭ଗ୍ଵଚରିଭ କିନ୍ତୁ ସାଧୀରଣଭଃ ଅବହେଲର ସାଯାକକ ୍ରଥାରୁ . 
ଗୋଃଏ ଅଷେ । 


ଏ ଖେଳରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖେଲ ଘଣି ଆଵିଦୂର୍ଣ ଅ ଜନଷ କଛି ନାହି । 
ଆଧୂନକ ଶିଯିଭ ଲ୍ରେକ ଏହ୍ମାକ୍ସ୍‌ ଦେଖିଲେ ଣ୍ଣା ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ଲୀ 
ଉପରେ ଅନ୍ତଭଃ ସ୍ତୁଦ୍ଦୁର୍ଣ୍ବ ଯକାଲିବେ ନାହି। ଲେଖକ ମଧ୍ଯ ଦଳେ ଏ ଝଖଲକ୍ତୁ 
ଏହ୍ ଦୃଝ୍ଧୁ ରେ ଦେଖୁଥିଲେ; କମ୍ପୁ ସସେଠଭେଳେବଲେ ଏ ଖେଲର୍‌ ବ୍ପବ- 
ଚ୍ଛେଦ୍ବୀୟ୍କ୍‌ ବଶ୍ଣେଷଣ ( ` = £&(©†୮104] ¿^ 1&]୨'୫18 `) କଗ୍ଵଯାଏ, 
ବଚସଭେଚବେଳେ ବଵଖଲଳର ଜ୍ତ୍ଭାବକଙ୍କର ଦୂରଦର୍ଶିତା ଦେଖି ମଳ ବସି ଭ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଟ 
ସ୍ହୀମାନଙ୍କର ମ୍ବ, ଚିକାଷ -ଘୁ୭ଖେଲ ସାଧାରଣଭଞ 
ବାଳ୍ପକାମାନେ ଖେଳନ୍ତ । ଵୀଲକମ୍ପାବନେ ଏଥୁରେ ସ୍ରାୟ୍ଡ ଯୌଗ ନୂଅବ୍ତଂ 
“ନାହି । ଶାଗ୍ଵରିକ ଗଠନରେ ସ୍ବୀ ଧୁରୁଷଠାରୁ ନାନା ପ୍ରକୀର୍‌ରେ ବଣ୍ନ୍ତ । 
ବଳବଲ ମାଭୁଢ଼ ନନିତ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀ ଗଠିର ଦ୍ରୋଇଅଛ୍ଥ ବୋଲ୍‌ ବଣଶେଷଞ୍ଞମାନେଂ 
କହନନ୍ତ । କଣେ ସ୍ତୀ-ରକସ୍ରାବଶୀରଦ ଡାଲ୍ତର୍‌ କହିଅଛନ୍ତ, “ସ୍ଵୀ ଯୋଡିଏ 
ଡସ୍ବକୋଷମାନ୍ତଃ ଏହ୍ଲୀ ସହ୍ରଭ ମନୁଷ୍ଯ ଦେହଃାଏ ଖଞ୍ଜା ହ୍ୋଇଅଛ୍ଥ 


କନ୍ତୁ ପୁରୁଷର ମନୁଷ ଦେଢ୍ବ ଅଛୁ ଓ ଭାଦ୍ରା ସଙ୍ଗରେ ଯୋଡ଼ଏ ଅଣ୍ଡ” 
କୌଷ ରଵୁଅଛ 1?¥ 
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୬୨୫୮ ଓଡ଼ିଅର ଖାଦ୍ୟ ଓଁ ସ୍ଥ 


ଜ୍ଥଗ୍ବେକ୍ଣ ଉଣ୍ତରୁ ଜଣାଯଠର ଚଯ, ସ୍ବୀମାନଙ୍କର ( ୦୩୫୮ ) 
୫ମ୍ବ କୋଷ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ଦେଦହ୍ବର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ଅଛେ । ଏହ୍ଜାକ୍ଲ୍‌ ସୃଧାନଭମଭ 
କହିଲେ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ନାକ୍ତ ହ୍ଲେବ ନା ହିଁ। ଡମ୍ବକୋଷ ଯଦ୍ଦଂ ଭ୍‌ଲ ଥାଏ ଓ ଭାହ୍ନାର 
କାର୍ୟ ଠିକ୍‌ ସ୍ବୁବରେ କରୁଥାଏ, ଭାଦ୍ନାହ୍େଲେ ସ୍ଵୀୀମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ପାସ୍ଥୟ ଓ 
ସୌହର୍ୟା ଅଭ ର୍‌ହ୍ନେ । ଦେହରର୍‌ ଅଦ୍ଯନ୍ତର୍‌ର ଅନ୍ଯ ଅଇଂ ଖଗ୍ବୟଷ 
ହ୍ରେଲେ ସ୍ତୁଛା ଡମ୍ବକୋଷର୍‌ ଚଭଜ ଢାକ୍କ୍‌ ଚଲାଇ ନଏ;) କନ୍ଧ ପୁରୁଷର 
ଏଢ୍ରା ନୂଦହେ । ପୁରୁଷର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅଭ୍‌ଏନ୍ତ ରିକ ନାନା ସନ୍ତ୍ଵର ଏଳାଦ୍ଧନ୍ତମ 
ସ୍ୁଘରଟିଗ୍ଟଲନା ଜରେ ନର୍ଭ୍୍‌ର କରେ । ଢେଣୁ ପ୍ରଭେଂକ ସ୍ବ୍ୀରଲ୍ବେକ, 
ବାଲକା, ଯୁବ ବା ବର୍ଷୀୟୂର୍ସୀ, ଯନୂଢଃ ଭାଙ୍କର୍‌ ଡମ୍ବକୋଷ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସବଲ ରହିଅଛ୍ଥ କ ନା ଦେଖିବା ଅବ୍ରଣ୍ଯକ । । 


ପୂଚିଚଖଲ € ଢମ୍ବଚକାଷର ଗ୍ଟଲନା--ଏହା କାହାର୍‌କ୍କ 
ଅବନ୍ଦଢ ନାହି ସେ, ବ୍ଯାୟ୍ାମ ବା ଅଙଂଗ୍ଛଲନା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବଲ- 
ଛଧାନର ଅସରିଦ୍ଲୀର୍ୟା ଅଙ୍ଗ ଅବ । ଯେଉି ଅଙଂହ ଗ୍ୃଡଲଭ ଭୁଏ, 
ସସଦ୍ର ଅଙଂଃ ଘୁଷ୍ଟ ହ୍ଦୁଏ । ଯାଦ୍ଲାର ଗ୍ଭଲନା ନାଝିକ ଭାହ୍ନାର କଷ୍ଟ 
ଅବଶଂମ୍ବାଚ୍ରୀ ନ ହେଲେବି ପୁଷ୍ଟ ସୁଦୂରମ୍ବଗ୍ବହ୍ଭ । ପୂରଖେଳ 
୍ମ୍ବ କୋଷକ୍କ୍‌ କ୍ରଘର୍‌ ଗ୍ଭଲନ କରେ ବଗ୍୍‌ର କର୍ଵଯାଉ୍‌ । ଡମ୍ବକୋଷ ଦୁଲଛ 
ଢାହ୍ରା ଭଲ ପେଃର ଦୁଇ ପାଖରେ ଚଗାହଏ ଚଲ୍‌ଖାଏଁ ଥାଏ । ପୂର 
ଗେଲଲ୍ବବେଲେ ଜଙ୍ଘ ଵଗ୍ଵବର ଭଲହେଃରେ ବେଶ୍‌ ଚଜାର୍‌ଚର 
ଘଷ୍ରିଦହ୍ନୋଇଯାଏ 1 ଏହ୍ରୁପର୍‌ ୟୁନଃ ୟୁନଃ ଘରିହ୍ରେବା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ କେଵଲ ଯେ 
ଡମ୍ବଚକାଷ ଗ୍ବଲଭ ଚଦହ୍ମଉ୍ଭଥିବ, ଢାହ୍ନରା ନୃକର--ସମସ୍ତ ଭଲପେଷ ମଧୟ 
ଗ୍ଟଳଢ ହୁଏ । ଗୀଭ ବବାଲ୍‌ବୀ ଏ ଖେଳର ଚଗାହଏ ଅଧଭିଦ୍ବାର୍ୟୀ ଅଙ୍ଗ 
ଅବ । ଚଖଲବାଚବେ ଗୀଭ ବୋଲକବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସ୍ତାର୍ସନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଡାସ 
ଵଆଯାଏ ଓ ଭଦ୍ଧାସ୍ଵ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଦହ୍ନ ଉ୍‌ପଳାର ସାଏ । । 


ଘୂୁରଖେଳ ଓ ସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଂ . 3୪୯ 


ଭଲସେଃ୪ ଓ ବନ୍ତ ଦେଶର୍‌ ଗ୍ଟଲନା ସ୍କ୍ରୀଶ୍ରିଷ୍ଷୀର୍‌ କ୍ରଘର୍‌ ଅଧର୍‌ହ୍ବାର୍ଯା 
ଅଙ୍ଗ, ଜଣେ ପାଶ୍ଫାଭ୍ ରଳ୍ସ୍ଥଳ ଓ ଗ୍ରନ୍ତକୀର ଭାହ୍ମାଙ୍କର୍‌ ନମ୍ପ୍ଵଲ୍‌ଦରିଭ 
ଉଣ୍ତଚର ସୂଗ୍ଭଇଅଛନ୍ତ :- । 
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୩୨16.” ଅର୍ଥାତ୍‌ “ପଭେକ ବାଳକା ସେ ସ୍ସ କମ୍ବା ମାଢା ଢ୍େକାକ୍ସ 
ଯାଉଛ, ସେ ଭଲସେ ଓ କନ୍ତଦେଶର ମାଂସପେରୀ ସୃଷ୍ଟ କର୍‌ବା ନମ୍ମିତ୍୍‌ 
୭ୟ୍ତୁଜ୍ିଭ ଵାୟ୍ବାମକୁ ଗିକ୍ଷାର୍‌ ଅଙ୍ଗ ବବାଲ୍‌ ଧର୍‌ବନେକ । ଯନ୍ଦ୍ର ଏହ୍ବା 
` କାଲକା ଵୟ୍ସସରେ ବହ୍ବୀଲ ନ ଥାଏ, ଚଯୀୌବନରେେ ଏହ୍ବାକ୍ସ୍‌ ଧରିନେବା 
ଜ୍ରତ । ଭାହ୍ରା ହେଲେ ଭାହ୍ନାର ବବାହ୍ରଭ ଲାବନ ସୂଖବର କହକ ।” 


ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ନମ୍ବିକ୍ତ ଭଳଯେଃର ଅନ୍୍ୟାନଏ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ ଅଛି; କନ୍ତୁ 
ଡମ୍ବକୌଷ ଓ ଭଲ୍ନଠଯେଃର ଏକନ୍ନ ଗ୍ଭଲନା ନଖିତ୍ଵ୍‌ ଏସର୍‌ ଉ୍ପଯୋଗାଁ 
ବଖଲ ନାହି ବୋଲ୍‌ କହ୍ରଲେ ଅଭ୍କ୍ତ ବହବ ନାଭି । 


ସାମାଜିକ ଅନ୍ୟ ଏକ ବଧାଳ-ରିକିରେ ଧୀନ କୁଃବ। 
ଦ୍ଵାଗ୍ର ଜଙ୍ଘମ୍ବଲ ଭଲ୍ପପେଃରେ ଵଗ୍ଵରର ଘଶିକ୍ରୁଏ । ଆମର୍‌ ଗୋହଏ 
ସାମାଜକ ପ୍ରଥୀ ଅର୍ଥ, ଗର୍ଭ୍‌ର୍ଣୀ ସ୍ଵୀମୀନକ୍କୁ ଜିଙ୍କି ବୂଆଇଁଁ ଅଣନ୍ଥ । ସମ୍ବଳଭ୫ 
ଏ ପ୍ରଥାର ଲଷ୍ଯ ହେଉ୍ତୁଅସ୍ଥଃ ଧାନ କ୍ଲୁହକା ଦ୍ରୀଗ୍‌ ଭଲ୍ଲସେଃ ଓ 


୨୬୦ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଗପ୍ନ ଶୁକ ବଲଷ୍ଟ କରିବା । ଗକ୍ଵଶୟ୍ଟ୍‌ ବଳ୍ତଷ୍ତ୍‌ ନ ହ୍ରେଲେ ସୁଗସବ: 
ଅସ୍ପମ୍ବ୍‌ବ । ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଚଯରିି ଶୂଳ ଅସେ, ଭାହ୍ରୀ ଗଗ୍ବ ଶୟ୍ଟର 
ସ୍ସଚଚୋଚନମା ନ୍ଧ । ଏଦ୍ଦାର୍‌ ମାଂସଯେରୀ ଯେଭେ ବଲସ୍ତ ହେବ, ଭାହ୍ରାଂ 


ସେଭେ ଚଞ୍ଚଲ ସଂକ୍ଦୁ୍‌ଭଭ ହ୍ଲୋଇ ସଖିଲ୍ବବ୍ଧ ମଦାକ୍ଗ ବୀହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ବ । 
ମାଂସପେଶୀ ଯନ୍ଦ୍ର ଦୁବଂଲ କ୍ଡ, ଏହ୍ବା ଶୀଘ୍ର ସଙ୍କୁଚଭ ହ୍ଲୋଇମାର୍‌ବ ନାହ - 


ଓ ପ୍ରସବ ମଧ୍ଯ କଷ୍ଟଦାୟ୍ଭକ ହ୍ବେବ । କର୍ମ ପଗ୍‌୍ୁଣା ବାଡ୍‌ଗ୍ଵଣୀ, ସଜ୍ରୁଣୀ 
ବା ସାନ୍ତାକ୍ମର୍ଣୀମାନଙ୍କର ସୁମଝମ୍ରସବ ଏବଂ ଆଲସ୍ଯମଗ୍ବଯୁଣା ଧଳକା-- 
ମାନଙ୍କର ପ୍ରସବ ସମ୍ମୟ୍ଟ୍‌ଟର୍‌ ମନ୍ଜୁନ୍ଭୂଦ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଅଧ୍ଲ୍‌କୀଂଶ ସମୟ୍କରେ 
। ମୃଭ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆସ୍ବମାନଙ୍କ ଉ୍କ୍ତର ସଭ ପ୍ରମାଣ କରୁଅଛ । ପ୍ରସବ କରିବୀ 
ଏକ ପ୍ରାକ୍ଦଭକ ନୟ୍ଢା ଅହେ । ଏଥିରେ ଅଭଛଶୟୁ କଷ୍ଟା ହେବା ପ୍ରକ୍ୃଭର. 
ଅଭ୍‌ପ୍ରାୟ୍‌ ନୃୂହ୍ରେ ଢେଣୁ ଘଭେଂକ ବାଲକା ବା ଭ୍ଵବ୍ୀମାଢା ପିଗ୍ବଦନୁ 
କସ୍ତିଚବଦଶର ବଜ୍ାୟ୍ଭୀମ କଣିବାରେ ସୁନପୁଣା ହ୍ନେବା ଉଡ । ଘୁର ଓଂ 
ଠିଅୟୁର ଝଖଳ ବସ୍ତି” ଓ ଢଲଚଯଞର୍‌ ବଜ୍ଞାୟ୍ବାମ ନମିତ୍ଵ୍‌ ବଡ଼ ଚମ୍ଚଚ୍ଛାର 
ଦ୍ବବରେ ଉଦ୍ଭୀଵଭ ହ୍ଲୌଇଅଛି । 


ଚରୁଛନ୍ନିଂଶ ଅଧ୍ଧାୟୂ 
କାଵ୍ରକ ମାସ ଓ ହବଷ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ଥିକ୍ତ କୁଃସ୍ମଭ-ବଶୀରଦ ଗ୍ଟଣକଂ ସଣ୍ରିଡ ଦଚ୍ଚନ ପାଧଲୀମୁନ୍ନ: 
ଗ୍ବଜସତ୍ବଵରେ ସ୍ଵାଜାଙ୍କୁ ଆଣୀଙ୍ଟାଦ କରିଥୁଲେ । 
« ଘୌଷମାସଥି ନଗ୍ଵଦ୍ଧାଗ୍ଵ ବଢ୍ାଦ୍ରାଗ୍‌ସ୍ଟ କାତର କେ, 
.ଚୈନ୍ନମାସି ଶୁଡ଼ାଡ୍ନାଗ୍‌ ଭବନ୍ତୁ ଭବ ଶନ୍ନକଃ ।”୬ 
ଅର୍ଥାର୍‌ ହରେ ସ୍ଵଜନ୍ନ, ଭୁମ୍ଭର୍‌ ଶନ୍ୁମାଟନେ ୍ୌଷମାସରେ ନିଗ୍ହାସ 
କାଣ୍ଥ କନ୍ପାସରେ ବଦ୍ତୁସ୍ତ୍ରେଗ ଏବଂ ଚୈନ୍ନମାସରେ ଗୁଡ଼ାଦ୍ରାଗ୍‌ ଦ୍ୁଅନ୍ତୁଚ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଥର୍‌ କର୍‌ ଚସମାନେ ଶ୍ର ଗ୍ଵେଗଗସ୍, ଢ୍ରୋଇ ମରନ୍ତୁ । 


କାଞ୍ଚ୍‌କ ମାସ ଓ ଦ୍ର୍ରଷ୍ଯ ୨୬୧ 


ଶରଭ ଚଣଷରେ କାଶ୍୍‌୍‌କମ୍ମାସରେ ଚସଚଭବେଲେ ଡ୍ରଠାଢ୍‌ 
“ଅଣ୍ତାଯଡ଼େ, ଏଦ୍ଳା ସୀଧାରଣଭଃ ଦେଗାଯାଇଅଛି ୧ସ, ଗୀଣ୍ତ ଣଣ୍ତ ଵଲଏ 
କଖିଅସେ | 1,1¥₹€୮ ବା ଯକୁଭ୍‌ (ଯାହାର ରସଦ୍ବାଗ୍ଟ ଆମର ଗାଦ୍ୟ ଗୀଣ୍ଡା 
ହ୍ଦୁଏ ) ଃକ୍ରଣ ଦୁବ୍ବଲ ବଢ୍ଲୀଇପଚଡ଼ । ଏହ୍ନ କାଟ୍‌ କ ମାସରେ ଯକ୍ମଦକ୍ସ୍‌ 
୫ଲକଏ ବଣ୍ରାମ ଦେବା ଉରଭ । ସେଥୁନପ୍ରିତ୍ଵ ସମ୍ବୃବଭଃ ଅମ ଚବଦଶରେ 
ହବଷ୍ୟ ବଧାନ କବ୍ଵାଯାଇଅଚ୍ଛ । ଅନୁଦ୍‌ବରୁ ଅମ୍ବେମାବନ ଦେଖିଯାରୁଅଟୂ _ 
କାତ୍୍‌କ ମାସରେ ଯେଞ୍ଜ୍‌ମାନେ ଦ୍ର କର୍‌ଥାଛ୍ଥ ସେମାନେ ସ୍ପାଧାର୍ଣଭଃ 
“ଜରରୁ ରକ୍ଷା ଠାଅନ୍ତ । କାନ୍ଛ୍‌କ ମାସ “ଥରେ ଅନେକ ସମ୍ବେକ ଜ୍ପରରେ 
ଯଡ଼ନ୍ତୁ । ଚଗ୍ପକେ ଏହାକ୍ଛ୍‌। କାଜ୍‌ କ ନଗଡ଼ା ଜ୍ଫର୍‌ କହତନ୍ଥ । 
.ହ୍ବଷ୍ଯାଲମାନେ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା ମାଇଥୀଛ୍ତୀ ବୋଲ୍‌ ଆଗରୁ 
“ଲୁତ୍କାଯାଇଅଛ । ଢେଣୁ ଏହ୍ନ ସ୍ମୁଦର୍‌ ସାମାଳକ ଵଧାନଛି ଆମ୍ଟରମାଳଙ୍କର 
“ସ୍ମସ୍ତଙ୍କର ପାଲବା ଉରଭ । ଶାଁ ହ୍ର୍‌ଭ୍‌କ୍ମ ବଳାସ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ବ୍ସୁହ୍ବାପାଇଅଛ୍ର 
କଲ ସଲ୍ବଯାର୍ସୀକ କ ବ୍ରନ୍ଦୁଗ୍ଭସ୍‌ୱ କର ବୀଳପ୍ରସ୍ଥୁଥ କ ଗ୍ୃର୍ପ୍ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏହୁ 
ନଦ୍ଦ୍୍‌ଭ ଘାଲଳକର୍‌ବା ବଧେୟ୍ । 

କାନ୍ଧ କମା ଦ୍ଧବ୍‌ଷ୍ୟାନ୍ତରେ ବଯ କେଢୋହ ଯର୍‌ବା ବ୍ଯବଦ୍ନୀର୍‌ 
.ଣାଲି “କାତ୍‌ ମାଢୁୀସୁଂଂରେ ବଲଖା ଯାଇଅଛ, ସେଥିରୁ . କେଭୋଃିର 
` ଗୁଣ୍ର ଏଠାଚରେ ବଟଣ୍ଣୁଷଣ କର୍ବାଗଲ୍ବ । 


ଓଉ୍‌-¬ ଏହା ଅପ୍ସ୍‌ରସ ବଶିଷ୍ । ଏପର୍ର ଚଢ଼ଇଲେ କ ସବା ଏହ୍ବାର୍‌ 
୨ପନ୍ତ ଏଵଂ ଅଠାରେ ଏଚଭ ଖାର ଅଛ୍ଥ ଚସ ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍‌ ଚମୀଡ଼ ସେର 
ମାର୍ତିଣରେ ଲ୍ଲଗା ସଣ୍କୀ କଗ୍ଵଯାଇମୀରେ । ଆମର ମି ମଧ୍ୟରେ 
ଅନ୍ଗ୍‌ ଅଂଶ ଅଧ୍ୟୁକ ଢ୍ରେଲେ ସୀଧୀରଣଭଃ ଅଗ୍ୀର୍ଣ୍ଣ ବଦଖା ବଦଇଥାଏ । 
.ଓଉ ଅନ୍ବିଲ୍ର ହ୍ନେଲେ ସକା ବଯଃ ଭଡର ଅସ୍ୁକ୍କ୍‌ ଏହ୍ନୀ ନାଣ କରେ, 
ଓକୌର୍‌ଣ ଏହା ଭ୍ଭରେ ଖାର ଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ତ୍ରରରେ ରହୁଅଛ୍ । ଚମ ବେଗ୍ଵଯିରେ 
-ଲୋକେ ସୋଡ଼ା ଖାଅଛୁ, କାଢିବ ନା ସୋଡ଼ା ଖାର୍ମୟ୍‌ ପଦୀର୍ଥ ! ଓଉ୍‌ର୍‌ 


୬୬୨ ଓଡିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବାସ୍ତୁ 


ରସ୍ସ ୭୪ ଭଉର ତିତ୍ବଵକ୍ସ ସଂଯଢ କର୍‌ ଜକୀର୍ଣ୍ମ ପ୍ରନ୍ଥୟ୍ାରେ ସାହାଯ 
କରେ । ଦୁବଂଲ ଯକ୍ସୃଭ୍‌ କୁୱ ୮୮୦୮) କଗ ଏହ୍ଲା ବଲ ଅଣିଦ୍ଦଏ । ଚଢଣୁ । 
କାଣ୍୍‌କ ମାସରେ ଏହ୍ଜାର୍‌ ବଂବଦ୍ଲାର୍‌ ଦ୍ବ୍ତଷ୍ଯୀରର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ 
କଗ୍ଵଯାଇଅଛ 1 । 

ଯେଉ୍ିମାନେ ଅଗ୍ଗମାଦ ( 0୨୫୮୭୦୮୫୩ ) ରେ କଷ୍ଟମାଉ୍‌ଅଛନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ଓଜଉ୍‌ ଖଞ୍ଜା ସୈଛ୍ନବ ଲବଣ ସନ୍ରୁତରେ ପ୍ରଭନ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଉରଭ । ଶୁଳଲଗ୍ବେଗଗ୍ରସ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀମାନେ ମାରମ୍ବ ଏଜ୍‌ 
ରସରେ କର୍ଥ ( ଅଧ ଛଛଞ୍ଚାକିଏ ) ଅଲ, ୯ ୨।୩ ରମୁଞା ) ଘମଥୁଗୁଣ୍ଡା 
ଓଁ ବ୍ୈଛବ ଲ୍ବଣ ମିଶାଇ ବଦୈନକ ଖାଇବାସୁର୍ବରୁ ଏବଂ ଖାଇବା ମରେ 
ଖାଇଲେ ଭ୍ମଲ୍ତବମ୍ପୂ ଶୀଘ୍ର ଗୀଷ୍ଟ ହ୍ୂଣ ଢେଣ୍୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଶୁଳକନଢ 
କଷ୍ଟ ବକ୍ଦୁମର୍ରିମାଣରର ସ୍ବଘବ ଭୁଏ । 

ଅଗମ୍ଥୂ .- କାଜ୍‌କ ମାସ ହରଷ୍ୟାନ୍ତରେ ଅଗନ୍ର ଶାଗ ଛଡ଼ା 
ଅନ କୌଣସ୍ଥି ଣାଗର ବଂବଦ଼ବାର୍‌ ନପ୍ତିକ । ଏପର୍‌ ବଧାନ କାଢ୍ଥିକ 
କଗ୍ଵଯାଇଅଛ୍ଥ ଦେଖାଯାଉ । କାଣ୍ଚକ ମାସ ଆରମ୍ବରେ ଅନ୍ତନକ ସ୍ଵେକଙ୍କୁ । 
ସ୍କ କଫ ଧରେ । ସର୍ଦ୍ଦି କଫ ନବାରଣ ନମିତ୍ତ ଅଗସ୍ତର ଅଭ୍‌ ଭ କ୍ଷମଭା 
ରହୁଅଛ । ଗାଢ଼ ଶ୍ଦେଷ୍ଠୀକ୍କ୍‌ ଭରଳକର୍ବା ନମିତ୍ବ୍‌ ଏହ୍ନା ପ୍ରାୟ୍‌ ଅଦ୍ଧିଗୟ୍୍‌ । 
ସ୍ଥଭରେ ସ୍ମେଷ୍ଣୀ ବର୍ସିଗଲେ ୪ ୭ଢୋଲା ବା $ ଓକଳର ଅଗସ୍ତି ଫୁଲର 
ରସ ଚସକନ କଲେ ଶେଷା ଇରଲ ହ୍ରୋଇ କାହ୍ବାର୍‌ୟବଡ଼ । ଯେଜି- 
ମାଳଙ୍କର୍‌ ବଣ୍ମିଷ୍ଣ୍ା ଧାର ସସମୀଚନ ଅଟକ୍ତ ଫୁଲ୍‌କୁ ବଗ୍‌କର୍ର ଖାଇଲେ. 
କହ୍ଦୁଢ ଉଷକାର୍‌ ଯାଇ ଧାଣିବେ । ଅଗନ୍ଥି ଫୁଲ ନ ସାଲଲେ ଯନ୍ନକ୍ 
ପାନଧର୍‌ କଞ୍ଚା ଗ୍ଟେବାଇଲେ ପଧ ଉପକାର ଖିଲ୍ଲବ । ଯେଉିିମାଚନ ପନ୍ନ 
ଗ୍ଟେବାଇ ଖାଲ୍‌ ନ ପାରିବେ ସେମାନେ ଯନ୍ନର ରସ ଖାଇବେ । 

ଶୁଖ୍ରିସ୍ଵ ଅଗନ୍ତଙ୍କୁଲ ଦୁଇ ଚଢାଳା ଅଧସେର ଗରସ୍ମ ଘାଣିରେ 
ମାଞ୍ଚ ଶ୍ନିନଃ ବଭୁଗ୍ବଲ ରସି ସେଇ ପାଣିରେ ହଜ୍କଏ ମସ୍ତି ନଣାଇ ସ୍ଥଣି 


ଦ୍ରଵ୍ଯଗୁଣ ୨୬୩ 


ଗୃ' ଘର୍‌ ଗରମ ଗର୍ମ ଜିଲଲେ ସର୍ଦିରେ ୭ଣେଷ ଉଗକାର ହୁଏ ! ଏହା 
ଦ୍ବାସ୍ଵ୍‌ ନାକରୁ ବ୍ମୈଷ୍ଠା ଵଦ୍ଵର୍ଗଭ ଦ୍ରୋଇ ସର୍ଦିଁ ଦ୍ବଲ ଢ୍ରୋଲ୍‌ଯାଏ । 
ଅଗସ୍ତଫୁଲର ନାସ୍ପ ପର୍‌ ନାଳ ଭଭର୍‌କ୍ସ୍‌ ରସକୁ ଞାଣିନେଲେ 
ନାଳରୁ ଢରଲ ସର୍ଦିଂ ଝର୍ଵବରୀ ବା ସର୍ଦ୍ଦମାଲି ନାକ ବନ୍ଦ ଚହ୍ଲାଇଯିବା 
ଅବ୍ଧସ୍ତାରେ ଏହୀ ବଡ଼ ଉ୍ଷକାର ଚଦଇଥୀଏ 1 
ଛଣ ସର୍ଦି ଓ ଅଳୀରକଣା ଚଗ୍ଵଗ ସଦହବର କଂ” ଜୀବନକା 
(\/ 121) ¬, ନା ଥିବେ ଆନସଣ କରେ | ଅଗବ୍ତ ଫ୍ଲ ଓ ଣୀଗ ୭ 
ବଵଜ୍ଯଵହ୍ବାରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଉ୍‌ଲ୍ଜ ଚଗ୍ଵଗ ଉଷଣିମ ଚହ୍ରବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏଥିରୁ 
ଅନୁମିତ ହ୍ମଏ ଏହ ଣାଗ ଓ ଫୁଲରେ ପ୍ରଚୁର୍‌ ଛବ୍ଦମଲାଣରେ “କଂ 
ଜୀବନକା ରହୁଅଛୁ । 

। ଅମ୍ତ୍ରମୀନଙ୍କର ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନେ ଏହ୍ନ ସକୁ ଵଷସ୍ଠ ଭ୍ଲରୁଷେ 
କାଣି କ୍ରମ ଚମ୍ଭଲ୍ଲାର ସ୍ତ୍ରବରେ ଧର୍ମ ଓ ସାମାଳକ ଜୀବନର ଦୈନଦ୍ଦନ 
କାର୍ୟାରେ ଏହ୍ନା ଭଞ୍ଜ କର୍‌ବଦଇ ଯାଇଅଛନ୍ତକ ସ୍ବବଲେ ବସ୍ଧଭ 
ଡ଼େଚାକ୍କ୍‌ ହ୍ଦଏ । 


ପଞ୍ଚିନ୍ନଂଶ ଅଧ୍ଷାୟ୍ଠ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଣ 
( କେଭେକ ପ୍ରଧାନ ଖୀଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ଗୁଣ ) 
ନୂଆଧୀନ *- _୧ଧୁରର୍‌ସ, ଗୁରୁ 6 ସୋେଷକର, ବର୍ଷେ ସର୍ଯାରୁ 

ରହୁଥିବା ଧାନ ଲଘୁ ବୋଲ୍‌ ଯଥଂ । ସକ ପ୍ରକୀରର ଧାନ ବର୍ଷେ 
ସ୍‌  ଚ୭୫୬୫ମୋ୍‌ ଠା 

» ଧାନ୍ୟଂ ସଙ୍ବଂ ନବଂ ସ୍ବାଦୁ ଗୁରୁଂ ଶ୍ଗେଷ୍ଣକରଂ ସୁ ଭଂ, 

ଭଡ୍‌ ଭୁ ବର୍ଷୋଷ୍ଭଂ ଯଥ୍ୟଂ ଯଦୋ ଲଘୁଭରଂ ଦ୍ର ଢଢ୍‌ । 





୨୬୪ ଓଡ଼ିଅର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ରହ୍ବଗଲେ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଘରିଭ୍ୟାଗ କରେ; କରନ୍ତୁ ନକ ବୀର୍ୟ ଘରିଭ୍ୟାଗ କରେ 
ନାହି । ଏକବର୍ଷ ଘରେ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବ୍ବର୍ୟୀ କମିଯାଏ । ଯବ, ଗା 
ଭଲ, ବର୍‌, ମଃର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ନୂଆଁ ଅବସ୍ଥୀରେ ହ୍ରଭକର । ପୁରୁଣା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦୁଇବର୍ଷ ଅଭନ୍ତମ୍ଭ କଲେ ଏହ୍ରା, ବରସ < ର୍ଷ ହ୍ଲୋଇଯାଏ. । ପ୍ୁବଂ ଗୁଣ 
` ଥଜ୍ ନ ଥାଏ । ଏଥୁଜଷିତ୍୍‌୍‌ ଓଡ଼ିଆ ପ୍ରଥମାଷ୍ଟୀମୀକନ ୯ ମାର୍ଗଶିର ମାସ ) 


ବଢ଼ମ୍ବୁଅନ୍ତୁ ନୂଆ ଧାନ, ନୂଅ ବର୍‌, ନୂଆ ଗୁଡ଼ଚେ ଗିଠା କର୍‌ ଖାଇବାକୁ 
ନ୍ଦ୍ରଏ । 


କୋଖଳଲଳାଶଣାଗ-¬କଲଲରସଂର ବକାଶଲା ` ରକୁଯରିପ୍ତ୍ୀରକ 
ଏବଂ ବଷନାଶକ । ଏହ୍ଜା ଲଘୁ ; ପିଛ୍ଵ୍‌ ଓ କଙ୍ଖପନାଶକ । ଡେଙ୍ଗାଖଡ଼ା ଓ 
ନେଉ୍‌ଅଅ ପ୍ରକ୍ଟ ୭ ପ୍ରାୟ ଏହ୍ନ ଗୁଣ ବଶିଷ୍ଠ । ନେଉ୍‌ଃଆ ଗୁରୁପାକ । 
କଣା ଚେଉହଛିଅ ବା କଣାମାର୍‌ ଷ- ଏହା ଏକ ଅସନୂ 
ସମ୍ବ୍‌ଭ ବହ୍ୁଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ତ ଶାଗ ଅଛୈ । ଏହ୍ନା ଗୋରୁମାନେ ଖାଲ୍‌ଲେ 
ଅଧକ ଦୁଧ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ରଗ୍ତଗିତ୍ତକ ରଲ୍ଟାମାଣୟ୍‌, ରଲ୍ତପ୍ରଦର ଓଁ ପ୍ରଚ୍ତମହ୍ର 
_ ଗ୍ଵେଗରେ, ଏହା ପଥ ଏବଂ ଝଷଧ ଅଃ | ଏହା ମଲ, ମୁନ ପବଞ୍କ; 
ରଭୁରକର ଅଟ୍ଟ୍ମ ପ୍ରତ୍ନାଧକ, ପିଞ୍ଟ, କଙ୍ଘ, ରଲ୍ୁଦଦରୀଷ ଓ ବଷ୍ଷନାଗଳ । 
ପାଲଙ୍ଗ ¬ଏହ୍ନା ଵାଢଜନକ, ୧ଭ୍‌ଦକ, ସେଦ ବସ୍ଗ, ଶ୍ଵାସ, 
ରଲ୍ମଦୋଷ ଓ ରଷନାଶକ । 
ବଥୁଆଁ-¬ମଧୁର ରସ, ଅଗୁନ ପସୀଘକ, ଯାଚକ, ରୁରପଦ, ଲଘୁ, ` 
ଶୁନ୍ଧ ଓ ବଲକାରକ୍ । ଗାଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଚ୍ର୍‌ ଏହ୍ଲୀ ସଷ୍ରିସ୍ଟ୍‌ ଅସି । ଏକା 
କୁଥିରୁ କଦ୍ଦୁଭ ସାର ହାଣି ନଏ । 
ବର୍ଷୋତ୍ଭିଭଂ ସବ ଧାନଂଂ ଗୌର୍‌ଵଂ ପର୍‌ ମୂ୍ଧଭ; 
ନଢ୍ରୁ ଭଂକଂଭ ସ୍ବୀର୍ଯାଂ ସ୍ଵଂ ନ୍ଠମାନ୍‌ ସ୍ମ୍ମଭଖଭଭଃ ପରଂ । 
ଏଚଭଷ୍‌ ଯବ ଗୋଧୂମ୍ମ ଭଲ ଣାଷୀ ନବାହରଭାଃ । 
ପୁଗ୍ଣା ଵରସା ର୍‌କ୍ଷାଃ ନ ଢଥା ଗୁଣ କାର୍‌ଣଃ । ଆୟୁବବଦ 1 


ଦ୍ରକ୍ଯଗୁଣ୍ଠ ୨୬୪ 


ଚିପାଇ-¬ଵଦ୍ବାକର, ବଲକର୍‌, ଭରୁରକୀର୍କ, ପୂଃ ସୁନ୍ତୁକୀଲକ ® 
<ର୍‌ଲ୍ରନ୍ରିତ୍ଧ୍‌ ନାଣକ । ଯେଜ୍ରିମାନଙ୍କର୍‌ ଜଲ ଏଁ ସନ୍ଧଘର୍‌ବାର ଖରଇଁଇ ପୀ 
ଏପଲସା ନାହ୍ନ, ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ଚକାଇ ଶାଗ ବ୍ଯବଦ୍ବାର କର୍‌ବା ଦର୍‌କୀର । 
-ଏଥିରେ କାଲ୍‌ସିଅମ ଓ ଦଂସ୍ଫର୍‌ସ ରଣେଷ ଘରିପାଣରେ ଅଛି | 
। ` କଲମ-ସ୍ତନଦୁଗ୍‌ଧ ବର୍ଵକ, ମଧୁରରସ ଓ ଶୁନ୍ନବର୍ବକ । 
ଏଉ୍ପଦଂଶ ବା ସିଫିଲସ ରୋଗୀ ସକରେ ଯୁଇକର ବୋଲ୍‌ ଅବଳକଙ୍କଂ ସଭ । 

ପୂରୁଣୀ' ଶାଗ ରକୁଥକାରକ, ଶୌଥ ବସଵଗର ଯଥ« | 

ନଜଲଭା-ରକ୍ତପିଜ୍‌ନାଶକ, ଘିତ୍୍‌କ ଚଗ୍ଵଗରେ ଏହାର ଶୁଣିଲା 
-ଘନ୍ନର୍ଧୁ ବଭୁଗ୍୍‌ଲ ଖାଇଲେ ଉଗକାର ହୁଏ । 

ଅମ୍ୃଳଚ ( ସଂସ୍କୁଭ ଗ୍ଲୋରୀ )-_ଅଗୁସୀପକ,  ରୁଵିକର, 
“ସିଜ୍ବକର, ଅଜୀଣ୍ଟ ଓ ଆମୀଶଯ୍ଠ୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ ଏହ୍ଲୀର୍‌ କର୍ଥାରସ ବ୍ଯବହ୍ନାର 
କଗ୍ଵ୍‌ଯାଏ । 

ହଡମ୍ଭିଗ୍ ( ସଂସୁ,ର ଢଳସୋଚକା )- _ବଣୀଥ, କୁଷ୍, ଜିଞ୍‌ ଓ 
କପ୍ଘନାଶକ 1 ଯକ୍ଦୃଭ ବା ଲଭ୍‌ର ଖଗ୍ବସ ବହ୍ନଲେ ଏହ୍ନାର ଜଜ ଲ 
କଞ୍ଚୀରସ ଵଂ୍ଯଵଦ୍ଲାର କଗ୍ନଯାଏ । 

ପସାରରୁଣୀ-ଏହ୍ଲାକ୍ସ୍୍‌ ଶାଗ ସ୍ପରୁଖ କେହ ବଂବଦ୍ଲାର କରନ୍ତ 
ନାହି । ଏହାର ଅମ୍ୃୃଭୋଯମ ଗୁଣ ଅନ୍ଥ । ବାଇ ଗ୍ଵେଗରେ ଏହା କଥ୍ଯ 
ଏବଂ ଞଜଷଧ ଅଃ ଭ୍ଗ୍ମସଂଯୋଜକକ ସାରକ ଓ ଜୃ୍‌ଷ୍ପବୀର୍ଯ ବୀଭପ୍ମ 
ଲ୍ଲୀଭରଲ୍ୁ ଓ କଫନୀଶକ 1 

ସଚହଳଘପନ୍ଧ ଏହା ମଧ ଶାଗ ନୂବହେଁ । କନ୍ତୁ ଏହ୍ଲାର୍‌ 
“ଇସ ପିଜ୍ଜନାଶକ, ଅଗ୍ନପବଷକ, ଯାଚକ, ଲଗୁ, ସ୍ଫ ଗ୍‌ଧି ଏ ଶୁନ୍ନକର 
ଅଚିଃ । ଏକ୍ବା ଜ୍ଣର୍‌, କାଣ ଓ କୃମି ଚଗ୍ଵଗନାଗକ । 

ଦ୍ତୁକ୍ତ¬¬ଏହ୍ନା ଶାଗ କମ୍ହା ଗାଦଂସ୍ପରୁଯ ବଂୈବହ୍ଲାର୍‌ କଗ୍ଵଯୀଏ 
କାହି। କନ୍ତୁ ଏଥିରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଜୀଵନକା ପ୍ରଚୁର ଘର୍ବିମରାଣଚର୍‌ 


୨୬୬ ଓଡିଆର ଖୀଦଏ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥୟ 


ରନ୍ଧରଅଛି । ଅଲଫାଲଫୀର ଛଙ୍କ୍ଚର ବଦ୍ଲୋଣିଓମ୍ୀଥୁରେ ଏକମାନ୍ନ ୪ନକ୍‌ 
ଞିଷଧ ଅହେ । ଏହା ଅପେରିକାର ଦୁକରୁ ପ୍ରସ୍ତ । ଅମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ କଣେ 
ବନ୍ଧୁଙ୍କର ସ୍ଵୀକ୍ସ୍‌ ଜର୍ଲୀୟୁ ବହ୍ଦୁମୂ ନନ ଗ୍ଵେଗ ଧର୍‌ଲ୍ନ । ଏ ଗ୍ଵେଗରେ ଚବଦହରେ୍‌ 
ଥିବା ସମସ୍ତ ଜଲଅଂଶ ବାହ୍ବାର୍‌ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ । ଡାଲ୍ତର୍‌ କବଗ୍ବକମୀଚନ 
କହ୍ଘଲେ ଯେ ସେମାନେ ଏହୀର୍‌ ଚକସ୍ଥୀ ଜାଣନ୍ତ ନାହିଁ । ଯେଉି ବହୁ- 
ମୁନରେ ଦେହରୁ ରନ ବାହ୍ରୀର୍‌ ଆସେ, ଚସମାଚନ କେବଲ ଭାହ୍ରୀର୍‌ 
ଶିକସ୍ଥା ଜାଣନ୍ତ । ଶେଷରେ ଆଲଫାଲ୍‌ଫାହବଙ୍କ୍ର ଆଠଦ୍ଦଳ ବବଦ୍ବାର୍‌ 
କରି ସେ ସମ୍ପୁର୍ଧ୍ର ସ୍ଵବଚରେ ଭ୍‌ଲ ହୋଇଗଲେ । 

ପାଚଲଳ୍‌ କଦଲୀ-- ଘୁ ଜନକ, ରୁରିକାରକ, ମାଂସବର କକ 
ସାରକ ଏ ବଲକାରକଵ । ଏହ୍ଜା ସଦ୍ବକଲଭ୍ୟ ଏବ ବଶଷ ପୁଷ୍ଟ କାରକ 
ବୋଲ ହଜ୍‌,୍‌ର ମଙ୍ଗଲକାର୍ଯା ଏ ଦେଵଭା ପୂଜାଚରେ ଏହ୍ଲୀର ସମଧୁକ- 
ପ୍ରଟଳନ ଦେଖାଯାଏ । । 

ଵନ୍ତଲ କଦଳା ଭରକୀର୍ରି ସ୍ପରୁଷ ବ“ବହ୍ଦୃଭ ହ୍ଦୁଏ ଏବଂ ସୁଷ୍ଟ କାରକ 

ଅଞେ । ଗ୍ଲେଠା ସହ୍ରତରେ ଏହ୍ବନାକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଦ୍ଵବୀ ଜ୍ଚତ । ଏହା ସବ୍ୟୌୋ୍ତଷ୍ଟା 
ଗତ୍ପମଠାରୁ ୨୮ ଗୁଣ ଏବଂ ବଲ୍ବିଅଳ୍ପଠାରୁ ୧୮ ଗୁଣ ଅଧୁକ ପୁଷ୍ଟ କର 
ବୋଲ୍‌ କେଭେକ ଖଝାଦଂବିଦ୍‌ମୀନଙ୍କର ମଢ ଅଛେ । 

କଡଳୀଭଣ୍ଡା-ବୀୟୁ, ଗିଞ୍ଜନାଶକ ଓ କ୍ଷସ୍ବ ନବାର୍‌କ ।” 
ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ଵେଗୀ, ବହୁମୁ ନ ଗ୍େଗୀ ଯକ୍ଷରେ ଯରମ ଉପକାରୀ | 

ନଞ୍ଜା ¬ ବଢୁସୂନ ସ୍ଵେର୍ଟୀ ପକ୍ଷରେ ଵିଶେଷ ଉପକାରୀ ଏବଂ 
ଧାତ୍ରୁବକ କ । ଏଡ୍ନା ଅଶ୍ମିବୀ ( ମଥସ୍ବୀ ରଗ୍ଵେଗ ) ନାଶକ ଅଝଃ | 

ଆମ୍ବା--ଏହା ସେଥି ମ୍ମୃଖଗ୍ଵେଚକ ସେନହରଣି ସୁନ୍ଥୁକର୍‌ ଅଞେ £ 
“କ ସବନକା ଏଥୁରେ ଆଚୁର ହିଲେ । କେବଳ ଅସ୍‌ < ଦୁଧ ବର୍ଷକ 
ଏକାନ୍ଧନ୍ତମେ ଯନ୍ଦ୍ର ୪୦ ନ୍ଦନ ଞ୍ରିଆ ହୂୁଏଥକ ଭେବବ ଏହ୍ଜା ରସାୟୂନର 
କାମ୍ମ କରର ଏବଂ ସ୍ରାବସାଶଣ୍ଡ ବଢ଼ାଇ ଦଏ । 


ଦ୍ରକ୍ଯଗୁଣ ୨୬୭ 


ଡାଏବହଛସ୍‌ ବୀ ବହୁସୁ ନ୍ନ ଚଗ୍ଵଗରେ କଅଁ ଲ ଅସ୍ଳ ମନ୍ନକ୍କ୍‌ ଚୁନା 
କର୍‌ ଖାଲ୍‌ ଚକଚଭେକ ସ୍ଦେକ ଉସକାର ଯାଇଅଛନ୍ତ । ଏହ୍ନା ମଧ୍ୟ ଚଵିଣିଁ 
ସ୍ପରୁଷ ଵୟପବଦ୍ପାର୍‌ କଗ୍‌ଯାଏ । 

ପଣସ-୩ର୍ଲ୍‌ ଘଣସ-_ ସିନଗ୍ଧ, ଭୁଷିଚନକ, ପୁଛିକାରକ, ` 
ମାଂସ ବନ୍ଧକ, ବଳକାରକ ଏବଂ ଘତ୍‌, ବାୟୁ, 'ରଲୋୁଗିଞ୍୍‌, କ୍ଷଭ ଓ ବ୍ବଣଂ 
ନାଶକ, କନ୍ତୁ କଫ ପ୍ରକୋପକ । ପଣସ ମଞ୍ଜ ମଧ୍ର ରସବଶିଷ୍ଟା, ମୁନ୍ନ 
ନଜଃସାରକ, ମଲରେଚକ । ଏହା ଗୋଃଏ ଘୁଷ୍କକର ଖୀଦ୍ଯ ଅଃେ । 
ଗଞ୍ଜେଲ ଖାଇ ନଶା ଢ୍ତେଲେ ଘଣସ ଯନ୍ଥ ରସ ପିଲଲେ ନଶା ସ୍ଥଡ଼େ । 


ପଣସ ସଦ୍ବକତର ଦ୍ବଜମ ହ୍ଦୁଏ ନାହି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅଗ୍ମି ମନ୍ଦ 
ଅନ୍ଥ ୧ସମ୍ମୀନଙ୍କର ଏହ୍ନା ମର୍‌ ଭଜ୍କାଳ୍ୟ । ଯଣସ ଖାଇ ଅ୍ଭନ୍ଥ ଦହେଲେ । 
ମାଚଲ୍ନ କଦଳୀ ଖାଇବ [୮ 

ନଡ଼ିଆ ଏକ ବଣଶେଷ ଉପକାରୀ ଫଳ ଅଃୈ ! ଅମର ଖାଦ୍ୟ 
ସହ୍ରଭ ଏହ୍ନୀର୍‌ ଅଧ୍ଯମକଢର ଜଂବଦ୍ବାର ବାଞ୍ଚୁକ୍କୟୁ । ଏହ୍ରାର ଉପକାରିଢା 
ଓ ୟୁଷ୍ଫୁକାର୍‌ଭୀ ନମିଜ୍ଜ ହୁଦୁୁର ପ୍ରଭେକ ମଙ୍ଗଲକାର୍ଯାଚର ଳଡ଼ଅ ରସ୍ବଡ଼ା 
ହ୍ପଏ । ସ୍ବଭ ବହ୍ଜୁଲ ଖାଦ୍ର୍ ଯେଜିମାନଙ୍କର ସସପାନଙ୍କର ନଡିଆ 
ଵିଶେଷ ଅବଣ୍ଯକ । କାରଣ ସ୍ବଭକ୍ସ କାଣ୍ଡର କଗ୍ଵଲ୍‌ବା ନସିତ୍ଵ ନଡ଼ଆ 
ସ୍ପାହ୍ନାଯଂକ କରେ । ଅର୍ଗ୍ନ ମାନ୍ୟ ଓ ଶୂଲ ଗ୍ଵେଗରେ ନାଶ୍ବିକେଲ ଦସ ୪ . 
ନାଭ୍ବିକେଲ ଖଣ୍ତ ` ଵୟଵହ୍ବୀର୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ। 

ଅମ୍ଲଭଭଣ୍ଡା ( ଗ୩ସ୍‌ଶ ଫଲ )  ୩ଭବୀର୍ୟ, ରୁରକର, ଅଗୁ 
ଜ୍‌ର୍ଦ୍ଦୀ¶କକ, ପାଚକ, ସାର୍କ, ମଧୁର ରସ ଓଁ ରଲ୍ମଣିତ୍ଵ୍‌ ନାଶକ € ଅର୍ଣ 
ଚଗ୍ଵଗରେ ବଶେଷ ଉଯକୀରକ । ଏଦ୍ବାର କ୍ଷୀର କଦଳୀ ବା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସ୍ଥି ଖାଦ ଷଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ପୁଗ୍ଲ୍‌ଲ୍‌ ସେବନ କଲେ ମ୍ୀହ୍ନା ଓ ଗୁଲ 
ନଷ୍ଟ ହଦଏ । 


୬୬୮ ଓଡ଼ଅର ଗାଦ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ଚବଲ-¬ଏହା ଶଫଳ ଅବ । କଞ୍ଚା ବବେଲ୍‌ ଧାରକ, କଫ, 
“୍ାୟୁକ୨ ଆମ୍ମଦୋଷ ଓଁ ଶୁଲ ନାଶକ । ପାରଲ୍ବି ବେଲ୍‌ ଗୁରୁ, 
ଭ୍ରଦୋଷକନକ, ଦୁଷ୍ଧାଚ୍ୟଃ ମଧ୍ୁଲ୍‌ ରସ ଓଁ ଅଗ୍ଗ ମାଇ୍ଯକର୍‌ । ଅଶି 
ଗ୍ଵେଗରେ ଯଥଯ ।] 

କମିଲା ଚଲମ୍,,_ ମଧୂର ରସ, ଗୁରୁ, ବୀୟୁ, ସିଞ୍, ଵଷ, 
ରଲ୍ତଦୋଷ, ଶୋଥ, ଅରୁଣ, ପିମାସୀ ଓଁ ବମନ ନାଣକ । ଏହା ବଲ- 
କାରକ ଓ ପୂଞ୍ଣିଜଳକ । 

କୀଗଜ ଚଲ ମ୍ବ __ ବମ ନାଶକ, ସୀଷ୍ଣ, ଅମୁରସ, ଭଉ୍ଦର 
ଗ୍ବେଗ ନୀଣକ; ଏହା କୀୟୁ-ପିତ୍.କଙ୍ଘ ଓ ଶୂଳ ଗ୍ଵେଗବର ହ୍ରଭକର । 
ଅରୁର ବଝଗ୍ଵଗତ୍ତର୍‌ ଏହ୍ଜୀ ଵଂଶୈଷ ଫଲପ୍ରଦ । ଅଗ୍ଣି ମାଦ୍ୟକ ବାଭବ୍େଗ, 
ଶ୍ରଃ୍ପଦୂକ୍ତୁ ଓ ନ୍ତସ୍ତୁରକ୍ଯ ଗ୍ଵୋଗରରେ ପ୍ରସୂକ । 

_ ଛିଲ୍୭ ବାଇଗଣ ( 7୮୦୮୫୦ )--ପରକୁର ଗାଢନକାପୁଣ୍ 
ଏକ ସରମ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସହ୍ଲାୟ୍କ ଯତ୍ଵବୀ ଓ ଫଲ ଅତ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଗୃ ହ୍ରସ୍ତ 
`ଏହ୍ଲାକୁ ଗ୍ଭଷ କରିବା ଉରଭ । ' 

ମୁଗ- ଚରକ ଓ ଶୁଶ୍ଚ ଭଙ୍କ ମଭରେ ମୂଗ. ରୁକ୍ଷ, ଲ୍ଯୁ ୨ ମଲ 
'ସଗ୍ରାହକ, କପ୍ଘ-ପିତ୍ଵ୍‌ ହରାରକ, ଶୀଇବ୍ରୀର୍ଯ୍ୟ ମଧୂର ରସ୍‌, ଅଲ୍‌ ବାୟୁ 
ବକ, ଚକ୍ଷୁର ହ୍ରଭକର ଓ କ୍ଫର ନବୀାରକ । 
ଵଛ୍‌-ଗ୍ରୁ, ମଧୂର ବଣୀକ, ସି,ଗ୍ଧ, ରୁରକାର୍କ, ବାୟୁ ଦାଶକ, 
ଉଷ୍ପବୀର୍ଯା ଭ୍ତୁପ୍ତକର, ବଲକାରକ, ଶୁନ୍ନବରକ, ସ୍ତଳଏବଵ୍ଦକ, ଶସ୍ବୀରର୍‌ 
ଶେଷ ଉଚମ୍ କାର୍‌କ, ମଳମୁନ ନଃସାରକ, ମେଦଜନକ, କପ'-ଘପିଲ୍‌- 
'ବରକ, ଅର୍ଶ, ଅର୍ଦିଭ, ଣ୍ବାସ ଓ ସଶ୍‌ଣାମ ଶୁଲନାଶକ । ବର୍‌॥କ ଦହ୍ରକ 
“କୀଲ୍‌ଗଣ ଓ ମାର୍ଛ ଏହ୍ର ଗ୍ଭଗ୍ଵେଛ ଦ୍ରବ୍ଯ କଫ ମତ କାରକ ଅଛେ । 
କଳ (ଖସା, ସଶି) ` ବଳକର, ଶୀଢଲ ସ୍ପର୍ଟ୍କ ଚର୍ମର ଛ୍ରଭକର, 
ସସ୍ତନୟବର୍ଷକ; ବ୍ରଣ ଗ୍ଵେଗରେ ବ୍ରିଭକର୍‌, ଦାନ୍ତର ଦୂଢ଼ଢା ସମ୍ପାଦକ, 


ଦ୍ରଵ୍ଯଗୁଣ ୬୬୯୧ 


ଅଲ୍କ ମୁନକାସ୍‌, ମଳ ସଂ୍ରାହ୍ନକ ବାଭପ୍ପ, ଅଗ୍ନକର୍‌ ଓ ଭୁଦ୍ ପ୍ରଦ । 
କୃଷ୍ଣ ଭଳ ସଭୁଠାରୁ ବଣ୍ରେଷ୍ଟ । 

ଚିଲ ଚରିଲ-¬ଣଶସାରର ଛ୍ଥଁରଭା ସମ୍ପାଦକ ବଲକାରକ୍‌ଃ . 
ବଞ୍ଣୁପ୍ରସାଦଳ, ଶୂନ୍ନଜନକ, ସୁ କ୍ଷ ମା ଗାଁନୁସାସା; ବାଢସ୍ନ କଫଳାଶକ, 
ପୂର୍ଟ୍ଟ କାରକ, ଅଗ୍ଧ ସ୍ପାର୍ଫର କର, ବୁଵିପ୍ରଦ, ମ୍େଧାଳଳକ, ବ୍ରଣପ୍ପକ ବମ୍ଭହ୍ନ- 
ନାଣକ, କରଣ୍ଣଣୁଳଳ ଯୋନ୍ଧଶୁଲ ଓ ଶିର ଣୁଲୀପଦ୍ଘୀରକ ଏବଂ ଶଗ୍ଵାରର. 
ଲଘୁଭୀ ସମ୍ପାଦକ । ଭଳତୈଳ ମର୍ଦ୍ଦନ କର୍‌ଲେ ଚମ୍, ଚକଣ ଓ ଚଞ୍ର୍‌ 
ହଭ ସାଧ୍ୂଭ ହୁଏ । କରନ୍ତୁ ସ୍ତ୍ରେକନରେ ଅହ୍ରଢ ହ୍ଦୁଏ । ସକ୍ସପୂଭ -ଏକ- 
. ବର୍ଷରୁ ଅଧୁକ ରହୁଲେ ସ୍ତ୍ରଳବୀର୍ମା ହ୍ଦଏ । କିନ୍ତୁ ଭଲଢୈଲ ପକ୍ସ ବହ୍ରଜ୍‌ 
ବୀ ଅସକ୍ପ ହ୍ରେଉ୍‌ ଯେଢେ ଛନ ସ୍ଥାୟ୍ଠୁଯ ହେବ, ସଭେ ଭାର୍‌ ଗୁଣ 
ଅଧ୍ୟକ ହେଵ । 

ସଦ ସିଗ୍‌ଧକ ଓ ସ୍ୃଦୁକ୍ଧ ଏକାଠି ରହ୍ରଥିକାରୁ ଭଲରୈଲ- 
ଚସ୍ଵାଭ ମାର୍ଗରେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରକେଣି କଟି ରସ ବହନ _କର୍‌ବାକ୍ସ୍‌ ର୍ଶୀଘ୍ର ସମଥାଂ 
ଦ୍ଦୁଏ । ଏ ବଦ୍ବଭୂରୁ କ୍କଶବୟଣ୍ତଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଏହ୍ନୀ ପୂର୍ଣ କାରକ ବଦ୍ଲୋଇଥାଏ । 

ଓଡଆମୀଚନ ଏହି ଭଲଭେୈଲକ୍କ ମଥାଦନ୍ର କଢହ୍ନନ୍ତ । ଚମଧାପ୍ରଦ 
ଓ ବ୍ୁବ୍ଛସ୍ଥଦ ବବୌଲ ,ଏମାଚନ ଏହାକୁ ଏପର୍‌ ସ୍କୃଜର ନାମଃ୫ଏ ଦଦଇଥୁବା 
ସମ୍ବୃକ । ଲେମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲ୍‌ ଓଡ଼ିଆ ଏହ୍ବାକ- 
ମାଲମଷା ଚଚାଲ୍‌ କଢହ୍ରେ । (୯ ସମ୍ବରଭଃ ଏହ୍ଲା ମହାଲେପା କମ୍ଜା 
ଝଲେମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ନା ମା? ଯର୍‌ ଛୁତଡକର ) ମଧଂସଲ୍‌ରେ ଅଧ୍ୟକାଂଶ. 
ସ୍ବେକ ଏହ୍ଲାକ୍ସ ଚ୧ଭଇଲ ନ କହ୍ଘ ମଥାଦହ୍ରଥ ବା ମାଲୟା କହୁଥାନ୍ତ ।“ 
ଭଲରେ ` କାଲ୍‌ ସିଅମ ବଦ୍ଧୁଭ ରହୁଅଛ୍ଥ । । 

ପକ୍ସ୍‌ ପାଣିକଖାରୁ ପୁଞ୍ଜ କାରକ, ` ଣୁନବଛୀକ, ଗୁରୁ ଏବଂ ` 
ଏହ୍ନା ରସ୍ତପିଜ୍ଟୁ। ବୀୟୁନାଶକ ଓ ସଙଂଦୋଷ ପ୍ରଶମକ । ପାଣିକଖାରୁ, 
ଛ୍ଶେଷ ସୁଙ୍ଝ କର୍‌ ଦହ୍ବୋଲଥୁବାରୁ ଅମ ଚ୍ଦଶିରେ ଠାକ୍ସଗ୍‌ର୍ଣୀଙ୍କ ମାଖଚର୍‌.ଂ 


୨୬୧ ଓଡ଼ିଆର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଛେଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ଟଭ ବଲ ନ ବଦର୍‌ ପାଣିକଖାରୁ ଛେଦ ସକାତ୍ତ ` । ସମ୍ବବ୍ରଭଃ 
ଏହ୍ଲାର୍‌ ଏହ୍ନ ବଶଷ ଗୁଣ ଥିବାରୁ ସମୀଜରେ ପାଣିକଖାରୁ ବିକ୍ନବାକ୍ସୁ 
ମନୀ ଅନ୍ଥ, ବିକ୍ମଦେଲେ ଷ୍ପେକେ ଗୋଃଏ ଭଲ୍‌ ପଦରାର୍ଥରୁ ବଞ୍ଞତ ହ୍ନେବେ । 
ମାଂସ-ସପସ୍ତ ମାଂସ ବାୟୁନାଶକ, ବୁଂହଣ, ବଲକର୍ବ୍ଚକ, 
ପୂର୍ତ କାରକ, ଭୂନ୍ତିକାରକ, ଗୁରୁପାକ, ହୁଦ , ମଧୁର ରସ, ମଧ୍ୂର ରପାକ 1 
` ସଦ୍ଯଦ୍ରଭ ମୀଂସ ଅମ୍ୃୃତ ଘର୍ଚି ବ୍ଯାଧୁ ନାଣକ । ଏହ୍ବା ଯୁଷ୍ଟା କାରକ, କନ୍ତୁ 
ମଗ୍‌ ଓ ବାସି ଢ୍ଲୋଲ୍‌ଗଲେ ଖଗ୍ଵ୍‌ଯ ଫଲ ଛଏ । 
ମାନ୍ଥର ସାଧାରଣ ଗୁଣ-¬ସକୁ ସ୍ତକାର ମାଛ ସାଧାରଣଭଃ 
ମୁଞ୍ଜ କାରକ, ଗୁରୁ › ଶୁନ୍ନବନ୍ତକ ଓ ବଲକାଭକୀ ସ୍ଥିଗ୍‌ଧ, ଉତ୍ପବ୍ବୀର୍ଯୀୱ 
ମଧ୍ଲର ରସ ଓ କଫ ପିଞ୍ଝକନକ । ବ୍ଷାୟ୍ବାମଶୀଲ, ଘଥଣ୍ରାନ୍ତ ଓଁ ବୀଭାଜ୍ଜ୍‌ 
ଚ୍ଯକ୍ତସାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ମସ୍ଯ ନ୍ରଭକର । ମାଚ୍ଦିଆ ଲେକମାନେ ବୀଭ 
. ବର୍ଗରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତା ନାହି । ( ମସ୍ୟାଗିନୋ ନ ବାଧନ୍ତେ ଗ୍ଵେଗା 
ବାଭସମୂଭ୍‌ବାଃ ) | ` 
୫ଫଳା ( ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ୀ ଓ ଅଂଲା ) - -ଏଗୁଡ଼କ ଫଳ 

କା ପରିବା ଘର୍‌ ବଏବହ୍ଦୃତ ହ୍ଦୁଏ ନାହି । କନ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନମିନ୍ଵ ଏଗୁଡ଼କର୍‌ 
ଅମ୍ପ୍‌ଭ ଘର୍‌ ଗୁଣ ଥିବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣ ଏଠାଚର ଚଲ୍ଖୀଗଲ୍ବ । କଥା 
ଅନ୍ଥ ମାଅ ଚକେଚଭବେଲେ ଗ୍ଵଗ ହ୍ଲୋଲ୍‌ଷାରେ, କମ୍ତୁ ଚମଃବର ହର୍‌ଡ଼ା 
ଥିଲେ ଏହ୍ରା କେଭେଵେଲେ କୋପ ସ୍ଥକାଶ କରେ ନାହ୍ରି । ସେନ୍‌ 
ହର୍ଡ଼ା ନୂଅ, ସ୍ଟଁଗ୍‌ଧ/ କଠିନ, ଗୋମ୍ବକାର ଗୁରୁ ଏବଂ ସାହ୍ନାକ୍ସୁ 
ପାଣିବର ଯପକାଲ୍‌ଲେ ବ୍ରୁଡ଼ିଯାଏ ନାଣ୍ଧି, ଢାହ୍ରା ଅଭ୍ନ୍ତ ଗୁଣକାର୍‌କ । 
ଡ଼ରିଡ଼ା ଚଗ୍ଲ୍‌ବାଲ୍‌ ଖାଇଲେ ଅଟ୍ପ ବୃଦ୍ଧ ହ୍ଦୁଏ । ଛେର ଗୁଣ୍ଡକର୍‌ ଖାଲ୍‌ଲେ 
ମଳ ବଶାଧ୍ୟର ଦ୍ୁଏ । ସିନ୍ତକର୍‌ ଖାଲଲେ ମଲ ସଂଗ୍ରହ୍ର କରେ ଏବଂ ସ୍ବଵଳ 
` ଖାଇଲେ ଭ୍ବଦୋଷ ନଷ୍ଟା ହୁଏ । ଅହ୍ରାର ସଦ୍ଥଭ ହରର୍ରିଡ଼ା ଖାଇଲେ ବୁଦ୍ଧ 
କଲ ଓ ଇଚ୍ଛୟ୍ର୍‌ ରକାଶ ହୁଏ । ସଞ୍ଜ, କଫ, ବାୟୁ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସୂନ 


ଦ୍ରକଗୁଣ ୨୭୧ 


'ମୁସଵଷ ଓ ଶାସୀରିକ ମଲସମୁଢୁର ଛନର୍ଗମ ହୁଏ |! ଆହାର ଘରେ ଢଣିଡ଼ା 
ଖାଲ୍‌ଲେ ବାୟୁ) ଜଷ୍ଟ୍‌ଥ କଫ ଓଁ ଅନ୍ତଷାନ ଜନଭ ଗାଁଡ଼ାସମ୍ପୁଡ଼ ନବାରିଭ 
ହ୍ଦଏ । ହ୍ରିଡ଼ା ଲ୍ଲଣ ସହୁତ ଖୀଲ୍‌ଲେ କଙ, ,ଣାକର ସୂଦ୍ରଭ ଖାଇଲେ 
ଶିତ୍, ସ୍ମୃଭ ସହ ଖାଇଲେ ବାଭଜ ଗ୍ଵେଗ ଓ ଗୁଡ଼ ସହ୍ରଭ ଖାଲ୍‌ଲେ ସବ 
ଗ୍ଵେଗ ବନଷ୍ଟ ହ୍ଦୁଏ। 

ର୍‌ଢ୍ରୁ ହ୍ବବ୍ବଦସ୍ତରାଯେଉିସାନଙ୍କର ରସ୍ବାଯ୍ବନ ଖାଇବାର୍‌ ଇଚ୍ଛା 
ଶସମ୍ଭାନେ ବର୍ଷା ଉତ୍ଛୁରେ ସୈଛଛକ ଲ୍ବଣ, ଶର୍‌ଭ ସମୟ୍ସରେ ଶାଳର 

“ଛହ୍ରମନ୍ତରେ ଶୁଣ୍ରୂକୁ ଶୀଭ ସମ୍ବୟ୍ବରେ ଯିଷପ୍‌ଘଲ୍, ବସନ୍ତ ସମୟୂଚର ମହ୍ଗ, 
ଗ୍ରା ମମୟୂରେ ଗୁଡ଼ ସହ୍ତ ହଭ୍ତିଡ଼ା ସେବନ କଳି ଘାରନ୍ଜ । ଏସର୍‌ 
` କରଲ ମନୁଷ ବରେଗୀ ଦୁଏ ବୋଲ୍‌ ଣାସ୍ରେ ଲେଖା ଅଛି | ` 

ୟଥଣାନୁ , ଦିବ ରୁକ୍ଷ୨ କ୍ମଶ ଓ ଜ୍ଷବୀସ ଦ୍ବାଗ୍‌ କ୍ଷାଣଦେହ, 

ଅତ ପଧାନ ଧାଭୁଥ ଗର୍ଦଦଗ ସ୍ବୀ ଏବଂ ଚଯଉିମାନଙ୍କର ରଲ୍ତ ମମୋକ୍ଷଣ 
ଏକିଗ୍ବ୍‌ ହ୍ଲୋଇଅଛ୍ଥ, ସେମାନଙ୍କ ଯକ୍ଷରେ ଦ୍ର ରିଡ଼ା ଖାଇବା ନଷିବ୍ । 

ଵାହ୍ଲାଡ଼ା- -କଙ୍, ମିତ୍‌ ନାଣକ, ଭ୍‌ଦକ, ଉତ୍ପକ୍ବୀର୍କୟ ଶୀଭସ୍ପର୍ଣ 

“କାଶ ନଚାରକ, ନେନ୍ଧ ଓ କେଶର ହ୍ରଭକର, କ୍ସ ଓ ଷଖଡ଼ବଦାଷ 
“ନୀଣକ ଅଚଃ । 

ଅଁଂଲା--ଆଁଲା ହବର୍‌ଡ଼ାଯର ଗୁଣ ବସ୍ଚିଷ୍ଠ । ବୃଷ ଓ ରସାୟୂଜଳ । 
ଅଅମ୍ଲୁର୍‌ସ ବଶିଷ୍ଠ ବୋଲ ବାୟୁ, ମଧୂରରସ ଓ ବଣିଭ"ା ଗୁଣାନ୍‌,ଭ ହେଢୁରୁ 
ମିତ୍ଧ, ରୁକ୍ଷ ଓ କଷାୟୁ ପୂକ୍ତ ହ୍ରୋଇଥୁବୀରୁ ଏହ୍ନୀ କଦ୍ଧ ନାଶ କରେ । 
`ଅଁ ଲା ନିଦୋଷ ନାଣକ । 

। ମହ୍ନା ଭ୍ରଫ୍ଲାନ୍ଦ ୟମୂଭ ଚକ୍ଷୁଗ୍ରେଗ ନମ୍ମିନ୍ତ ଗୋହଏ “ଭ୍‌ଲ୍‌ ଶଷଧ । 
ନ୍ଦନେ ଜଣେ ବଡ଼ ଉଇ ' ଶ୍ର ସନ୍ନକାସୀଙ୍କ ସଦ୍ରଭ ଆକସ୍ସ କ ସ୍ତ୍ଵବରେ 
ଦେଖା ହ୍ରୋଇଥିଲ୍ଲ । ଚସ୍ ମବଦ୍ନୋଦୟ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାତ୍ଛାଇକ ବଞ୍ଞନରେ 
ଦ୍ଦଭ ଗବେଷଣା କରି୍‌ଅଛନ୍ତ । ଅମ୍ବମାନଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଜୁଙ୍କର ସେହୁ 


୨୬୨ ଓଡ଼ିଆଁର ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ 


ସମୟ୍ଟରେ ଅଛି ଖଗ୍ଵପ ଦହ୍ରୋଇଥିବାରୁ ସମସ ଢାଙ୍କୁ ପଗ୍ଟରିଲେ, ଆଝିକ୍ସ୍ଟଃ 
ଭଲ ରହିବାର ଜ୍ଯାୟ୍‌ କଣ ? ସେ ମବହାଦୟୁ କହିଲେ ନିଫଲୀ ପୀଣିଅ 
ପ୍ରଭନ୍ଦନ ଅଦ୍ଧିରେ ଛକ୍ରଏ ଲଗୀଇଦେବଲ ଚକ୍ଷୁର ବକୌଣସି ଗ୍ଵେଗ ହ୍ବେ୍ରଂ 
ନାହି । ଏହା ସରେ ଏହ୍‌ ବହ୍ଥ ଲେଖା ଦେବା ସମମସ୍ବରେ ପ୍ରସ୍ତ ବଡ଼. 
ଦେଉ୍‌ଲର ଖଞ୍ଜାଠଡ଼ା କଥା ଅନ୍ଦୁସଛାନ କର୍ବିବାକ୍ସ୍‌ ଯୀଇଁ ଯେଢେବେଳଲେଂ 
ଜାଣିନ୍ଦ' ସେ ଆାହବାନ୍ତ ଅବକାଶ୍ଚର୍‌ କଗନ୍ନାଥ ମ୍ନାପ୍ରଭ୍ବଙ୍କ ଚଡାଲୀଚର 
ମ୍ରଭଦ୍ଧନ ନରଫଲା ପାଣି ନ୍ଦଆଯିବୀର ବଧୁ ରହ୍ୁଅନ୍ଥିକ ସସେଢେବବଦଳଲେ: 
ଅମ୍ବମାନଙ୍କର ବସ୍ପୟୂର୍‌ ସୀମ୍ବା ରହସ ନାଛ୍ଥି । ଧନ ଓଡ଼ିଆର ଗଜଃଭ 
ଗ୍ବକା- ଯେ ଭାଙ୍କର ପ୍ରକାମାନଙ୍କର କଲ୍ଯାଣ୍ଢ ନମିତ୍ବ ଏପରି ସୁନ୍ଦର 
ଅଦର୍ଶ, ଏପର୍‌ ସୂୁନର୍‌ ଭ୍୍୍ୁଲରେ ରସି ଦେଲ୍‌ ଯାଇଅଛନ୍ତ । 

_ ପାନ-¬(ଓାସୂଳ) ରୁଵକାରକ, ସୀଷିଣ, ଜଷ୍ପଗବର୍ତୁୟ କଷାୟୁ- ` 
ଭଲ୍ତ-କଵୁରସ, ସାର୍‌ର୍କ, ବର୍ଶୀକରଣକ୍ଷମ, କ୍ଷାରମୁକ୍ତ, ' ରକ୍ତଗିଜ୍ଵ୍‌ଜଳକ,- 
ଲଘୁ, ଵକଲକାରକ, ଏବଂ ଏହ କମ୍‌ ମୂଖ, ଦୁର୍ଗଛ, ମଲ, ବାୟୁ ଓ ଶ୍ରାଞ୍ଂ 
ଜାଣଚକ । ଆମ୍ଭର ସବଂସାଧାରଣ ଗାନ ଖାଅଁନ୍ଥ । ସମାଜରେ ସରସ୍ପରକ୍ସ, 
ଅଣ୍ଚକାଦନ କରିବା ନମିତ୍ଵ୍‌ ଏଥର ଗୋଃଏ ସୂଦର ଓ ଶସ୍ତା ଜନଷ ପ୍ରାୟୁ, 
ନାହି । ଏବେ ଦାନ୍ତଗ୍ଵେଗ ଅଧ୍ୟୁକାଂଶଙ୍କର ଲଗି ରହ୍ୁଅଛୁ । ଅନେଚକ- 
କଢ଼ନ୍ଥ ଯାନ ଖାଇକାରୁ ଏପରି ଦନ୍ତଗ୍ଵେଗ କ୍ଯାୟୁନ୍ଥ । ଏହ୍ନା କେଚଇ- 
ଚବଲେ ନୁହେଁ । ବରଂ ଖାଇ ନ କାଣିବାରୁ ଦାନ୍ତ ନଷ୍ଟ ଓ ବରୁଷ 
ହ୍ଲୋଲିଯାଉ୍‌ଅନ୍ଥ । ଅମ୍ମେ ଯେଣଣି ଅକ୍ଷଭ ଗ୍ଭଉ୍ଲକ୍ସ୍‌ ସ୍ଥଡ କାଣ୍ଣୁଅ ଧଲୀଂ 
ଗ୍ଟଜ୍ତଲ ଏବଂ ମତଲବ ଘର୍‌ୟୁଣ୍ଡ ଭରକାର୍‌ ଖାଉ୍‌ଅଚୂୂ ଓ ଆମର ସ୍କାସ୍ର୍ଯୁକ୍ତୁ । 
ନ୍ଦଳକ୍ସ୍‌ ଦ୍ଦନ ଦ୍ରଗ୍ଵଉ୍ ଅରୂଂ, ସେତହ୍ରମର୍‌ ମାନମର୍‌ ଗୋଃ ଏ ସ୍କୁନର ଯଦାର୍ଥକ୍ତ . 
ନାନାପ୍ରକାର ମସସମ୍ପରରେ ଭ୍‌ତ୍ର୍‌କର୍‌ ଭାକ୍ସ କଲ୍ପକ୍ରିଢ କର୍‌ ସାରିଲ୍୍‌ଣି । 
କ୍ବ୍‌ଭ ସ୍ଥକ୍ତୃଭ ଖାଇ୍‌ ସାଗ୍ରସ୍ପ ଯରେ ପାନ (ଏହ୍ଲା ରଶେଷ ସ୍ବରେ କ୍ଷାର 
ଶୁଣ ୟୁକ୍ତ ଯେଗ୍ରର୍‌ ଦାନ୍ତ ଓ ଯାହକ୍ସୁ ସଫା କର୍‌ଠାରେ, ସେପରି ସହକ- 


ନଚବଦନ ୨୬୩ 


ଲ୍‌ଭ୍ୟ୍‌ ପଦାର୍ଥ ଅଉ ଅନ୍ଥ ୭ ନା ସଦେହ । ଯୁତ୍କୀ ବଡ଼ ଦେଉଲରେ ୧ସଭି୍‌ 
ଷାଳ ସୂଖବାସ ସୁରୂଯ ଦ୍ଦଅଯାଏ.ସେଥିରେ ଚୁନ, ଖଲ୍ର ଓଁ ଗୁଣ ଜଥାଏ | 
ଥାଏ କେବଲ କାଳ, ଅଲ୍‌ ଗୁୂଆଁ ଗୋଃଏ ଲ୍ଵଙଇଂ ଓ ଚନ୍ଦନ । ଏହାର୍କ 
ବଡ଼ଅ କହନ୍ଥ । କଂ ଇ୍ରୀବନକା ପ୍ରସ୍ପୁତଳାସରୀ କ୍ପୀସବେଛନ୍ନ ଓ “ଗ” 
ଜୀବନକା ଏଥିରେ ବହ୍ମଭ ରହ୍ରଅନ୍ଥ । ସମ୍ବବ୍ରଭଃ ଏନ୍ଥ ଯାନ ନପିତ୍୍‌ 
କାଣିଅ ଗ୍ଉ୍‌କପର୍‌ ସାରମ୍ତ୍ରନ ଖାଦ ଖାଲ୍‌ ସୁଳୀ ଓଡ଼ିଆ ଚଯ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ଢାହାାର ଦଦହ୍ଥ ରି ଯାର୍‌ଅଛ୍ । ସାନରେ ଲ୍ବହ୍ନା, ଭମ୍ବୀ,କ 
ମାଙ୍ଗାନକ, କାଲସିୟମ ଓ ଫସ୍‌ଫର୍‌ସ୍‌ ବରହ୍ଦୁଭ ରହ୍ରଅନ୍ଥ । ନମ୍ପୂରେ ଦ୍ଦଆଇ 
ଯାଇଥିବା ଢାଲକାରୁ ଏଥୁରେ ଥିବା ଧାଭବ ଦ୍ବବର ସଣ୍‌ଚଯ୍ଟ୍‌ ଶିଲର । 
ମାନକୁ ବଡ଼ଆ ସ୍ବରୁପ ଖାଇଲେ ପ୍ରକ୍ମଭ ଉଣକୀର ମିଲବ । ଚୁନ, ଖଲ୍‌ର୍‌, 
ଗୁଣ୍ଡଂ ନ୍ଦୂଆ ପାନ ବଳାସର ସାମଗ୍ରୀ ଅତଃ ଢେଣୁ କ୍ଷଭକର । 


ପ୍ରାୟ୍୍‌୍‌ ୯ସେର ଉଞକା ପଦାର୍ଥରେ ବନ୍ତ ଧୀଢବ ସଦାର୍ଥର ସର୍‌ମ୍ଭାଣ । 
ଯଦାର୍ଥ । କାଲହ୍ିୟୂହ । ପସ୍‌ଫରସ୍‌ । ଢମ୍ହା । ଲ୍ବହ୍ନା [ ମାଙ୍ଗାବକ 
। । ଗ୍ରା ।ଗ ଗା ମି ଗା ¦ 1; 
ଯଞୋଲ ୧.୨୪୫ ୭୮୯୫ ୧.(୮୮୨  ୭.୧୨୭ 


ସ୍ପୀନକଲଗ୍ଵ । ୦-୩୮୭୬୮ ୫.୬© ୧.୪୫୪ ।୩୧ - ୧ ୬ | ୩. ୪୬ 
ମ୍ରାନ ୯୮୪ ˆ ©-୬ ୨-୪୧୩ । ୩୪.୧ . ¦ ୪୬ 
















ଷଝ୍ନ୍ନିଂଶ ଅଧ୍ଷାୟୃ 
ସସ୍ପନ୍ନାନ ସନ୍ତନମ୍ଠ୍‌ ଛଚଦଦନ 
ଅଗମେର୍‌କା ଓ ଲ୍‌ଉ୍‌ଟ୍ଵ୍‌ପର ବୈଜ୍ଷନକମ୍ାନଙ୍କର ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଗକ୍ରେଷଣୀ, 
ଫଲରେ ଖାଦ୍ଦ୍ୟ ସମ୍ବଳଚର୍‌ ଯେଉ ଭଥଯ ଏବେ ବାହାରିଛଥ ଅମ୍ବେମାନେ 
ଭାହ୍ନାର୍‌ ସୂଚନା ଏ ବହ୍ନରେ ରଲ୍‌ଣ୍ିଅଛୂ । ସେହ୍ଥ ଗବରଷଣା ସାହ଼ବାଯଜ୍ରେ 


ଆତ୍ମ ସମାଜ ପ୍ରଚଲଭ ଖାଦ୍ୟର ବଷୟ୍ଟ୍‌ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କଣ୍‌ବୀରୁ ଏହ୍ନା ସ୍ପଷ୍ଟ ହ୍ରୋକ୍‌ 
୧୬୧୮ “ 


୨୬୪ ଓଡ଼ିଆର୍‌ ଗାଦ ୬ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ମାର୍‌ଅଛ ଯେ ପୂଦେଂ ଆମ୍ଭ ସମ୍ବାଜ ସେଜି ବଧୁ ବଧାନ ଗୁଡ଼ିକ ବର୍‌ 
ଯାଇଥିଲ୍ଵ ସେ ଗୁଡ଼କ ବଞ୍ଚଳସମ୍ପରୁ ଓ ଅସାଧାରଣ ସମକ୍ଷ୍ପ ଦୁରଦୂଷ୍ଣ ସମ୍ମିଲ୍ତ 
ଅଧେ । ଯୁବ ଗ୍ବକୀ ଥିଲେ ଦେଶ ® .ସମ୍ବାକର୍‌ ନେତୀ । ଆମ୍ଭ ସ୍ବକା ଆତ୍ମ 
ନ୍ମ୍ରିତ୍୍‌ ଆମ ବ୍ତଡ଼ ଦେଉଲରେ ଅଦର୍ଶ ଖାଦସ ଖଞ୍ଥି ଦେଇ ମାର୍‌ ଅଛୁନ୍ତ । 
କେବଲ ଘୁରୁଷ ନମ୍ିତ୍‌ ନ୍ଦବ୍ୈ, ସ୍ଵୀ ଵମଞ୍ଜ ମଧ୍ଧ । ସେ ଅଦର୍ଶ ଯେ ସର୍ଯାନ୍ତ 
ଏ ଜାଭ ରଖିଥୁଲ୍ପ ସେ ଘର୍ୟାନ୍ତ ଏ ଜାର ଭାତ୍ରାର ଵେକ ରଖି ଯାର୍‌- 
ଥୁଲ୍ଵ । ଆମର ଖାଦ୍ଯ ବଦଲ୍ନ୍ଥ, ବଲାର୍ସୀ ଓ ଅଲସ୍କୁଅଙ୍କ ଗାଦ ଖାଲ୍‌ 
। ଆମେ ଅମର୍‌ ମୁୂବଂ ଗୌର୍‌ବ୍ କେଦିନ୍ଦନ୍ଧୁ ହଗ୍‌ଇ ସାରିଲୁଣି । ଯୂଗ 
ବଦଳନ୍ଥନଦ୍‌ଘର୍ଟର .ଆଉ୍‌ ଘୁବଂଘର୍‌ କଷ୍ଟାସାଧ ହେଉନାହିଁ । ଯନ୍ତ୍ର ବଞ୍ଜ୍‌ମାନର୍‌ 
-ସ୍ଯ୍ଅନଭାମାନେ ଆମ୍ବମା୍‌ନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରମ୍ଭାଣିଭ ବ୍ଵଷୟ୍ବ ଠିକ୍‌ ବୋଛ୍‌ ଗହ୍ନଣ 
କରଞ୍ଜ ( ଏ ବହ୍ରଚର୍‌ ଅମ୍ଟେମାନେ ଏପର୍‌ ବଷଯ୍ ଦଦଲନାହୁଁ। ଯାହ୍ବା 
ଅଧୁନକ ବୈଜ୍ଞନକ୍ ଗବେଷଣୀ ଦ୍ବାଗ୍ ପ୍ରମାଥିିଭ ହୋଇନାହି, ବଜର 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ସ୍ମ୍ଵାକ୍ମଭ ଚହାଇଅଛ୍ୁ)ୁ ଭବ ସସମାନଙ୍କ 
ଚରଣଭଲଳଲେ ଅ୍ତ୍ଵମାନଙ୍କର ସସବ୍ରନୟୁ୍‌ ଅନୁଚଗ୍ବଧ ଚଯେ ଚସମାଚନ ଏହ୍ର 
ମ୍ବଭିଭ କାଭକ୍ସ ଉଠୀାଇଦୀା ନମ୍ିତ୍ଵ୍‌ ଖାଇବାର ପ୍ରଣାତ୍ସୀ ନଚଜ ଗ୍ରହ୍ନଣ 
କରନ୍ତୁ ୮ ଢାହ୍ନା ହେଲେ ସବଂସାଧାରଣ ଏହ୍ଲା ଗ୍ରହ୍ମଣ ” କର୍‌ବବ 1 
ବଡ଼ୟ୍ରେକ୍ବଯାନନେ ସବ୍ତୁ ଦେଶରେ ସୀଭ ପ୍ରଚଲନ କରନ୍ତି. ଓଁ ସବଂସାଧାର୍ଣ 
ଭାହ୍ନା ଅନୁକରଣ କରଝ୍ଜ । ଯୂବ୍ରେ. ଅମ ରଜା ଭାଦ୍ନା ନଳ କରିଥିଲେ 
ଓ ଜ୍ଦଅଁ ଙ୍କଠାଚର୍‌ ଭାହ୍ରା ଖଞ୍ିଥିଲେ । ନୂଆ ପ୍ରଦେଶ ନୂଆ ବଣ୍ଚ୍‌ବନଦ୍ଯାଲସ୍ଟ୍‌ 
ସତ୍ରୁଉ ଅଗର ଖାଇକା ନୂଆଁ ଦ୍ରେଭ୍‌ । ପ୍ରକୃତରେ ଏହ୍ନା ନୂଆ ନୁହୈଁ । 
ଯାହ୍ନା ଅଜା ଗୋସେିବୀଘ କରୁଥିଲେ ଢାହୀ ଫେରିଅସୁ ।± 





¥ ଯଦ୍ଯଦା ଚର ଶ୍ରେଷ୍ଣ ସ୍ତନ୍ଗଦେବେଢଗ୍ଵେକନଃ 
ସ୍‌ ଯତ୍‌ ପ୍ରମାଣ୍ଂ କ୍ଗୁରୁଭେ ଝମ୍ଵକସ୍ତଦନୁ ବଞ୍ଚି । 


